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Ageetu skélaforeldrar.

Enn eitt skélaario er hafid og foreldrar
takast 4 vid pad hlutverk ad stydja born
sin i ndmi. Foreldrar eru mikilveegustu
fyrirmyndir barna og vidhorf barna
moétast af vidhorfum foreldra. Pbvi
er mikilveegt ad foreldrar midli til
barna sinna jakvedum vidhorfum til
skélans og syni dhuga & nami peirra
og skdlagéngu. Pa eru meiri likur & ad
barnid néai betri namsarangri og ad
bvi lioi vel i skélanum. Adilar skola-
samfélagsins purfa ad ganga i takt og
stefna i sému att svo skélaganga barna
sé sem farszlust og pau uppskeri
gbéda menntun.

[ bessu timariti Heimilis og skdla
leggjum vid megindherslu & leesi i
vidum skilningi pess ords. Ad vera
lees og geta lesid sér til gagns er
adgdngumidi ad samfélaginu en pad
er ekki sidur mikilveegt ad bérn tileinki
sér midlalaesi og fjarmalalaesi. Stofnun
um fjarmalaleesi hefur notid studnings
fjarmalafyrirtaekja vio kynningu & fjar-
malaleesi og heldur stofnunin uti vef-
sidu um pad efni. Markmid stofnunar-
innar er ad efla fjarmalalzesi 4 [slandi.

paer pjodir sem okkur er tamt ad mida
okkur vid hafa sett midlalzesi i forgrunn
vidmétun mennta-ogmenningarstefnu
sinnar. Midlalees pjéofélagspegn gerir

sér grein fyrir peim ahrifum sem midlar
geta haft & eigid lif og samfélagid.
Midlaleesi midar ad getu til ad afla,
meta og greina efni og upplysingar
Gr margs konar midlum & gagnryninn
hatt. Midlanotkun i samfélaginu er
mikil og & medal yngra félks snyst hdn
ad mestu um stafreena midlun sem er i
sifelldri proun.

[ Hvitbék mennta- og menningar-
malarddherra eru sett fram markmid
um ad 90% grunnskélanema nai
lagmarksvidmidum i lestri vid lok
grunnskéla en i dag né einungis 79%
nemenda peim arangri. Til ad na
bessu markmidi parf allt samfélagid
ad leggjast & éararnar og par eru
foreldrar i lykilhlutverki. Jakveed vio-
horf og patttaka foreldra i pessu stéra
verkefni er afar bryn og an patttoku
foreldrahdpsins  verdur markmidinu
ekki n&d. Takast parf ad skapa stemn-
ingu og vitundarvakningu i sam-
félaginu par sem leesi og lestur er
bad verkefni sem er & dagskré inni &
hverju heimili landsins & hverjum degi.
Med samstédu og samstilltu ataki
foreldra, skéla, sveitarfélaga og rikis
er mégulegt ad né pessu markmidi.

Heimili og skoli - landssamtok foreldra
eru adili ad askorun sem send hefur
verid til allra beejar- og sveitarstjérna
landsins par sem peim er bodid ad
undirrita Pjodarsattmala um leesi en
markmidid med honum er ad efla og
baeta laesi barna & Islandi til framtidar.

Grunnur allrar lestrarkennslu er médur-
malid og leikni i pvi. Mikilveegt er ad
bérn alist upp i umhverfi par sem
baekur og lestur eru hluti af daglegu
lifi. Strax vid hélfs ars aldur eru bérn

ANNA MARGRET SIGURPARDOTTIR
FORMADUR HEIMILIS OG SKOLA

métteekileg fyrir lestri. Bérn sem alast
upp vio rika lestrarhefd og fjdlbreytta
notkun & tungumalinu tileinka sér
audugan ordaforda. Ad pekkja morg
og flékin ord kemur ad gagni og
audveldar lestrarndm. Pau ord sem
hafa rikari merkingu i huga barnsins
verda beedi audlesin og lesin med
meiri hrada 6had pvi hvort um pung
og erfid ord sé ad reda.

beir peettir sem virdast skipta sképum
vid arangur i lestrarndmi barna inni &
heimilum eru &hugi foreldra, s& timi
sem varid er til lestrar daglega og
umraedur vid barnid um pad efni sem
lesid er. Samhlida parf ad efla dhuga
barna & bdkum og leyfa peim ad
vera meod i vali & lesefni. Pad eitt ad
veita barni dskipta athygli vid lestur i
15 mindtur daglega skilar 6tvireedum
arangri.
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Timinn lidur hratt 4 gervihnattadld segir i vinseelum slagara og ma pad til sanns vegar feera pegar vid horfum

til peirrar teeknipréunar sem ordid hefur sidastlidna aratugi. Internetid er liklega ein helsta byltingin i peim

efnum. Bylting sem hélfpartinn leeddist aftan ad okkur og jafnvel fyrst nd attum vid okkur & ad vid héfum

i raun upplifad eina helstu byltingu vorra tima. Med netinu koma gridarleg teekifaeri en einnig dgnir og

hindranir. Haegt veeri ad skrifa heila bok um vidfangsefnid en hér verdur sjonum beint ad ahrifum télvu- og

netnotkunar & leesi.

TAEKNI FYLGJA TEKIFAERI

Nyta ma teekni i padgu nams, & pvi leikur enginn
vafi. Honnud hafa verid ymis nédmsforrit sem 6&rva
dhuga og opna nyja heima. Lesblindir, fjéltyngdir
og nemendur med sérparfir hafa t.a.m. notid gdds
af lestélvum og spjaldtélvum. Heegt er ad leika
sér med texta og Utfeera & ymsa vegu. Einnig er
mogulegt ad Utbla gagnvirkar baekur sem héfda til
breidari lesendahdps en a0ur. En taekninotkun fylgir
abyrgd. Ef markmidid er ad nyta netid eda tdlvur
til ad na betri ndamsérangri pa parf skyran ramma
um notkun. Einnig er timinn dyrmeet audlind sem
deila parf skynsamlega & milli athafna. Ljést er ad
bjérninn verdur ekki unninn med pvi ad sitja stéougt
vid skjainn og sinna ekki hefdbundnum bdkalestri.
Byggja parf grunninn og hlada svo ofan é&.

UPPLYSINGA- 0G SAMSKIPTATAEKNI | SKOLUM

Skélar & 6llum stigum hafa synt teekninni dhuga og
nyta hana i starfi sinu. P& er mikilveegt kenna bérnum
fra upphafi reglur og viomido um hegdun, éryggi og
notkun. Télvuleikir og forrit hafa vida pdétt stydja
vid ndm og einnig hafa margir skélar gert starf sitt
meira synilegt i gegnum netid. Hér parf p6 ad huga

ad ymsu vardandi myndbirtingar og fleira. bPegar
teekni er notud i skdlastarfi er naudsynlegt ad hafa
skyr markmid og skyran ramma um notkun. Peir sem
framleida hugbuinad fyrir ung bdrn gera gjarnan
mikid ar gildi forritanna fyrir ndm og proska barna.
Pad er pé had pvi hvada hugbuinadur er notadur og
hvernig. b6 svo teeknin sé ny af nélinni parf heilbrigd
skynsemi avallt ad liggja til grundvallar og pad
samhengi sem télvur eru notadar i skiptir lika mali.

NETIP OG LASI

Dr. Maryanne Wolf hefur stundad vidamiklar tauga-
litffreedilegar rannsdoknir & og
erfidleikum barna. Auk pess ad skrifa fjoldamargar
og hljéta fyrir
rannsoknir og storf hefur hdn i samvinnu vid teymi
fra MIT héaskola i broad stafraent
lestrarefni fyrir born sem hafa ekki adgang ad skéla
4 fjarlegum sveedum i Epidpiu og Sudur-Afriku.
Dr. Wolf hélt fyrirlestur hér & landi 27. agust &rid
2014 og mé nélgast upptdkur & vef mennta- og
menningarmélardduneytis. Par sagdi hun m.a. ad

lestrarferli lestrar-

visindagreinar vidurkenningar

Boston o.fl.

vid veerum i raun ekki feedd til ad lesa heldur veeri
lestur leert ferli par sem vid byggjum upp nyjar
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taugabrautir. M.8.0. er okkur ekki edlislzegt ad lesa
en heilinn er sveigjanlegur. bvi skiptir miklu mali
ad lesa fyrir bérn fréd blautu barnsbeini, reda vid
bau og utskyra. Einnig er mikilveegt ad bdérn sjai
foreldra sina lesa. Ordafordi skiptir mali og hefur
forspéargildi um &rangur sidar meir. Enn og aftur er
timinn lykilatridi. Bérn purfa pjélfun og pjélfun tekur
tima. 10ka parf lestur reglulega og helst & hverjum
degi med skyrum leidbeiningum. Med tilkomu nyrrar
teekni fer ohjakveemilega meiri timi i télvuleiki og
gagnvirk teeki og oftar en ekki eru bérn ein ad leika
sér, &n leidsagnar og markmida. Dr. Wolf hefur miklar
adhyggjur af ofnotkun teekninnar. Hin segir ad pratt
fyrir ymsa kosti télvu- og teekninotkunar pegar kemur
ad lestri megi ekki missa sjonar & pvi sem skiptir mali
og mikilveegt sé ad ung born eydi ekki of miklum
tima i télvur. bvi er mikilvaegt ad geeta pess ad hafa
jafnveegi i skjdnotkun svo timi gefist fyrir adra hluti
eins og lestur, hreyfingu og témstundir. Bérn purfa
tima til ad byggja upp ordaforda og néd upp hrada
og feerni 1 lestri. Fyrstu arin skipta hér miklu mali.
Timastjornun er pvi i raun eitt af lykilatridum i pessu
tilliti.

EINBEITT ATHYGLI OG GETAN TIL AP SINNA
MORGU i EINU

Pegar bdrn eru komin i 4. bekk purfa pau ad hafa
nad gdori feerni i lestri en eftir pann tima verdur a
erfidara ad né upp slikri feerni. Ef barn er ekki lzest
fyrir 10 &ra aldur eru miklar likur & ad pad muni
eiga i erfidleikum. Pegar vid lesum efni af skja, t.d.
fréttamidla & netinu, pa hofum vid tilhneigingu til
ad skanna textann en djdplesum ekki. Dr. Maryanne
Wolf ottast ad ef vid lesum of mikid med pvi ad
skanna texta & netinu pa minnki heefileikinn til ad
djuplesa. Fyrir fullordna skiptir petta ekki eins miklu

maéli pvi peir hafa préad med sér heefileikann til ad

fara fram og til baka i lestrarferlinu og hafa betri

adgang ad hugtékum. En pegar kemur ad bérnum
ba eru pau enn ad proskast og hafa mégulega ekki
enn préad med sér ba haefni sem parf til ad einbeita
sér af fullum punga og né pessari djupu hugsun
sem djuplestur felur i sér. Auk pess ad &stunda
hefdbundinn békalestur ma einnig velta fyrir sér
hvort ekki sé haegt ad pbrda 6pp og forrit sem studla
ad djuplestri? Vio erum stédd mitt i spennandi bréun
og mikilveegt er ad vid sem neytendur dskum eftir
gagnlegum nidurstédum.

MUN BYLTINGIN ETA BORNIN SiN?

Teekni er vandmedfarin og erum vid stundum eins og
hamstur i hjoli ad hamast vid ad halda i vid préunina.
Er nema von ad margir velti fyrir sér hvort pessi
storkostlega bylting sem netid er muni éta bdrnin
sin? Mun ofnotkun leida til pess ad bdrnin okkar
verdi sidur laes? Mun yfirbordspekking leysa af héImi
sanna visku? Vonandi ekki. Sem betur fer eru gerdar
rannsoknir, daetlunum hrint af stad og unnid ad pvi ad
efla lzesi med ymsum rdadum. En foreldrar mega ekki
gleyma pvi ad peir eru mikilvaegustu persénurnar i lifi
barna sinna og ef foreldrar fylgjast vel meo télvu- og
netnotkun barna sinna, setja moérk og idka lestur og
lestrarkennslu pa eru allar likur 4 ad bérnin greedi &
bvi. Ljost er pé ad foreldrar purfa hjalp og par koma
skélarnir til ségunnar. Vid purfum vel menntada
kennara sem eru i stakk bunir til ad taka & vandanum
og vinna med heimilum ad lausn. Haskdlarnir purfa
ad mennta heefa kennara og hid opinbera parf ad sja
til pess ad ndamsumhverfi sé eins og best verdur 4
kosid. Leesi pjédar er samstarfsverkefni allra og eitt
helsta hagsmunamal hennar til framtidar litid.
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FAGAETI 0G
FURDUVERK

LESTRARHVETJANDI
SAMSTARFSVERKEFNI
HEIMILA OG SKOLA

Hvad hefur ahrif &4 4huga og lestrardrangur nemenda og pa sérstaklega drengja? Skipta val og fjdlbreytileiki
verkefna mali? Eg tel svo vera og pess vegna var hafist handa vid ad pyda og stadfaera verkefnid Fagaeti og
furduverk sem er lestrarhvetjandi samstarfsverkefni heimila og skéla. bad er stlad nemendum & aldrinum 9

TEXTI: INGIBJORG AUDUNSDOTTIR, SERFREDINGUR A MIDSTOD SKOLAPROUNAR VID HASKOLANN A AKUREYRI

MYNDIR: INGIBJORG AUDUNSDOTTIR

til 11 &ra en kemur sérstaklega til méts vid dhugasvid drengja.

MARKMID VERKEFNIS

Markmid verkefnisins er ad hvetja nemendur og
fidlskyldur peirra til aukins lestrar og sémuleidis
ad stydja fjdlskyldur nemenda til ad lesa og leika
sér med bdérnum sinum heima vid i tengslum vid
lestrarnamid.

FRAMKVAEMD SKOLA

Skélisem hyggstvinnaverkefnid parfad komasérupp
pokum med bdkum og fylgihlutum fyrirnemendur t.d.
i 4. bekk. [ hverjum poka eru bék og fylgihlutir fyrir
nemendur og timarit med sama pema fyrir foreldra.
Nemendur taka pokana vikulega med sér heim og
vinna ad verkefnunum i samvinnu vid fjélskyldu sina
i fjérar vikur i senn, tvisvar sinnum yfir skélaarid.
Vinseelt pema er til deemis himingeimurinn. Pé fjallar
nemendabdkin um stjérnur og tungl en lesefni
foreldranna er grein Ur timaritinu Lifandi visindi
um geimferjur. Fylgihlutur pokans er stjérnukikir.
Med verkefninu eru foreldrar virkjadir og fedur eda

karlkyns einstaklingar i fj6lskyldunni eru sérstaklega
hvattir til ad lesa heima med bérnum sinum og skapa
bannig jakveeda lestrarfyrirmynd. Medfram lestrinum
er gert réd fyrir ad reett sé um lesefni barnsins og
foreldrar velti fyrir sér vidfangsefnum sem efnid
bydur upp 4. A pann hatt er hvatt til umraedu milli
barna og foreldra.

HELSTU NIDURSTOBUR

Ahrif verkefnisins & lestrardhuga nemenda voru

rannsdkud i einni bekkjardeild skélaarid 2010-2011.

* Drengirnir, ahugalitlir lesarar eda lesarar i
vanda, voru jakvaedir og fusir ad fara heim med
verkefnid.

* Frjals lestur heima jékst.

* Mikill 4hugi nemenda og foreldra reyndist vera &
beim vidfangsefnum sem i bodi voru.

* Fullordnir og nemendur voru dnaegdir med pad

viobdétarndmstaekifeeri sem félst i verkefninu.
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REYNSLAN AF VERKEFNINU

Mun fleiri drengir en stalkur spurdu um verkefnid
og syndu pvi dhuga. Drengirnir spurdu oft hvenaer
bad heefist aftur og hveneer peir fengju ad velja sér
poka og lystu dnaegju sinni med verkefnid. Margir
nemendur nefndu ad gaman hefdi verid ad vinna
verklegu vinnuna, svo sem ad elda, leika sér med
legékubba eda horfa @ myndefni sem verkefnid lagdi
til.

Foreldrar sem patt téku i rannsékninni voru bednir
ad segja frd hvernig vinnan hefdi gengid. Hér er
lysing foreldris & verkefninu um sjavardyrin:

A heimilinu skapadist mikil umraeda um hafid og dyrin
sem lifa i undirdjapunum. Ymiss konar frédleikur kom
okkur & évart og pad var margt sem vakti undrun og
katinu. Drengurinn var mjég slunginn ad Gtbla stutta
spurningakeppni Gt fréd efninu sem allir i fjdlskyldunni
burftu ad taka patt i. Skemmst er ad segja fré pvi ad
drengurinn hefur ALDREI &dur setid svona lengi vid
ad teikna teikningar vid nokkurt verkefni.

Annad demid er fra foreldri sem fér alla leid med
verkefnid um hjartad og blédrédsina sem endadi i
eldhdsinu:

Verkefnid hefur verid dhugavert og haegt er ad Utfeera
bad & ymsa vegu. Vid skodudum hjartad saman og
lasum békina. Akvadum ad kryfja lambahjértu og pad
var dhugavert og gerdi verkefnio raunverulegra. Ekki
skemmdi fyrir ad snaeddur var gémsaetur pottréttur
sem eldadur var & eftir.

SKULDBINDING VIP VERKEFNID 0G
KYNJAMUNUR

Umtalsvert betri heimtur voru & samskiptabdkum sem
fylgdu verkefninu hja stdlkunum en drengjunum. Svo
virtist sem meirihluti drengjanna hefdi ekki dhuga
4 ad skrad vinnu sina og samvinnu vid foreldrana i
békina. bratt fyrir ad drengirnir virtust &hugasamari
0g spenntari verkefninu en stdlkurnar.
Foreldrum var bodid i prjar smidjur og heimsdkn 4
Amtsbdkasafnid i tengslum vid verkefnid. Foreldrar
stdlknanna meettu talsvert betur & fundi til ad stydja
vid lestur deetra sinna og til ad leita sér pekkingar og

fyrir

studnings en foreldrar drengjanna.

AHUGI NEMENDA
Verkefnio hofoadi vel il
sérstaklega drengjanna og athygli vakti ad enginn

dhugasvids nemenda,

nemandi mat efnid i pokanum sem hann fér med
heim sem leidinlegt. | samtdlum vid nemendur
undir lok verkefnisins var sérstaklega hlustad eftir

athugasemdum og mati drengja sem att hofou i
erfidleikum med lestur. Engin neikveed athugasemd
kom frd peim um verkefnid. Drengirnir syndu
verkefninu almennt meiri 4dhuga en stulkurnar.
Ahugavert var ad drengirnir upplifdu baedi dnaegju
og spennu & medan & verkefninu stéd. Lesefnid
hofdaoi til peirra, peim var bodid akvedid val,
verkleg vinna fylgdi verkefnunum, verkefnid hafdi
skyr markmid, afmarkadan tima og ekki var skylda ad

taka patt. Allt peettir sem peir virtust kunna ad meta.

SAMSTARF UM LASI

Verkefnid Fageeti og furduverk snyst um ad efla lzesi
barna, sérstaklega drengja. Laesi er ekki namsgrein
heldur grundvallarfaerni sem gengur pvert & allar
namsgreinar og er undirstada annars nams. bvi er
mikilveegt ad heimili og skélar séu samstiga i pvi
ad styrkja laesi barna. | nanu samstarfi vid heimili
syna erlendar og islenskar rannséknir ad Fageeti og
furduverk er til pess fallid ao efla 4huga nemenda og
feerni i lestri, einkum drengja.

HEIMILDIR:

INGIBJORG AUBDUNSDOTTIR. (2013). FAGATI OG FURDUVERK:
LESTRARHVETJANDI SAMSTARFSVERKEFNI HEIMILA OG SKOLA.
[ RUNAR SIGPORSSON, ROSA EGGERTSDOTTIR OG GUPMUNDUR
HEIDAR FRIMANNSSON (RITSTJORAR), FAGMENNSKA |
SKOLASTARFI: SKRIFAD TIL HEIDURS TRAUSTA PORSTEINSSYNI
(BLS. 111-130). REYKJAVIK: HASKOLAUTGAFAN OG HASKOLINN
A AKUREYRI.)

VERKEFNID HOFDADI VEL TIL
AHUGASVIDS NEMENDA.
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IT'S NOT
WHAT WE
TEACH, BUT
HOW WE
TEACH

THINKING ABOUT THINKING
IN CHILDREN'S EDUCATION

Children perhaps more

than ever, need to be especially

now,

well-honed critical thinkers. The
digital age will continue to deliver
vast quantities of unfiltered data
to the fingertips of children,
and therefore commands that
they possess the thinking skills
necessary to carefully assess both
the reliability and the utility of
information before forming their
judgments. They must be able to
read between the lines to seek
out whether a stated argument
has been based on opinion or
fact — in order to understand the
truth.

CRITICAL THINKING

Critical thinking is a vast subject
that the
foundations of how we think.
A well-honed critical thinker
possesses skill  that
allows him to challenge thinking.

and one underpins

a value

But the critical thinker not only
challenges the thoughts of others
and the institutions to which they
belong, they must firstly learn
to challenge their own thinking,
from which they will work towards

achieving personal intellectual
integrity. A core foundation
of critical thinking is to be

cognisant of one's own biases
and perceptions and then be
able to effectively regulate and
mitigate them. Combined, and
in harmony with critical thinking,
we must also teach children to
think creatively, as the world in
which they are entering is one
that will continue to evolve at a
rapid pace, will demand constant
change, adaptability, and game-
changing ideas from much of its
workforce.

DYNAMIC THINKING

| have penned the combination
of critical and creative thinking
But
dynamic thinking is not necess-

skills as “dynamic thinking”

arily an easy skill to acquire, or
to teach for that matter. Dynamic
doing, by
practice over time, slowly forming

thinking is learnt
new and more effective habits of
mind. It is therefore not a skill
that can be acquired quickly or
from theory alone. Furthermore,
by becoming a practitioner of
dynamic thinking, one begins
to develop other important
core professional competencies
which are rarely being taught in
schools, such as team-working,
negotiating
with others over conflicting ideas,

argument building,

and the ability to communicate
uncertainty.

EXPERIENTIAL LEARNING

The most effective way of help-
ing
thinking skills is to coach them by

individuals build dynamic
experimenting with a combination
of thinking techniques during
“live"” simulation exercises. This
method is commonly known as
"experiential” learning, or learn-
ing by doing. The principles
should be

emphasised to the student rather

of the techniques

than teaching overly prescriptive
This is because it is
that the

learns to adapt the technique to

methods.

important individual
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their own circumstances - the
should be
to provide handrails to dynamic
thinking and not handcuffs.

teachers’ objective

CREATIVE EXERCISE
The incorporation
thinking
not be intrusive or at the forfeit
Rather it
should wrap itself around exist-

of dynamic
into a syllabus need

of something else.

ing educational strategies. In

essence it's about how you
teach, not what you teach. Let's
take a fictitious history class as
an example. A teacher gives a
lively and rich series of lectures
about an important historical
figure which is followed by an
assessment to test the students’
ability to remember and recall the

details of the lecture accurately;

small fragments which would

be hidden

on a website, in a podcast and

(in the classroom,

so on) and only discovered by
students if they (perhaps one
from a historical view, another
from a cultural, scientific view
and so on) work together, sharing
their
contested information, then they

findings and discussing
could solve the mystery of the
exercise.

TEACHER TRAINING

In terms of how to design dynamic
thinking into classes, there should
probably not be a one-size-fits-
all approach, as each age group,
and specific group of children,
their special
requirements. Rather, to achieve

will  have own

the best possible results, teachers

DYNAMIC THINKING IS LEARNT DOING, BY
PRACTICE OVER TIME, SLOWLY FORMING NEW AND
MORE EFFECTIVE HABITS OF MIND.

conventional
In this
example | would encourage the

this is  typical
approach to teaching.

teacher to convert their lecture
into a mystery themed simulation
exercise. This should be done by
breaking the lecture down into

| e
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should be provided with training
in the core elements of dynamic
thinking, and then provided with
an armoury of ideas as to how
to facilitate lessons to address
this topic. They should then be
encouraged to integrate dynamic
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thinking into their own lessons
balance of personal
standardised
exercises. A scalable range of

using a
discretion versus

dynamic thinking issues and
techniques, increasing with the
age of the student, should be
introduced into classes in an age

appropriate way.

A CONTINUOUS PROCESS

Finally, one does not become a
dynamic thinker overnight. The
habits of mind required to think
dynamically will form, adjust and
adapt in response to lifes many
challenges. It is a continuous and
never ending process. Continued
study in dynamic thinking beyond

school is therefore of great
benefit. Parents should consider
encouraging their children to

practice
home. Exercises such as the one

dynamic thinking at
described earlier can easily be
designed around family based
projects, such as deciding where
to go on afamily holiday, or how to
decorate a particular room inside
the home. Allowing children to
“learn-by-doing” increases the
ease in which they can apply
dynamic thinking to “real-world”
challenges later in life.
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AVARI POR

BENEDIKTSSYNI ER MARGT
TIL LISTA LAGT EN ASAMT bVi AD
SKRIFA RISAEDLUR | REYKJAVIK FOR
HANN AF STAD MED NYJA PATTAROD AF
ZAVARI VISINDAMANNI A RUV | ARSBYRJUN.
VISINDAVARP HOFST { UTVARPINU OG
SIDASTA SUMAR STJORNADI HANN M.A.

RITSMIDJU FYRIR BORN A ALDRINUM
9-12 ARA | KRINGLU- OG
BORGARBOKASAFNI.

FRAINU
SAD

[ byrjun febrtar og fram i midjan manudinn var lif og fjér & skrifstofu Heimilis og skéla. Foreldrar, hisverdir

grunnskéla, békasafnsverdir, pdsturinn og fleiri komu oft & dag med kassa fulla af lestarmidum Gtfylltum
af bérnum sem hofou verid dugleg ad lesa sidastlidona manudi og toku patt i fyrsta lestrarataki Avars

visindamanns.

BOKMENNTARADSTEFNA
OG GAME OF THRONES
Hugmyndina
fékk Avar
leikari og rithéfundur, pegar hann

um lestraratakio

Pé6r Benediktsson,
var fundarstjéri & réddstefnu um
barnabékmenntir. A radstefnunni
kom hver fyrirlesarinn & feetur
og hafdi

lestrardhuga
ba adallega drengja. bema rad-
stefnunnar var ,kveikjum elda”

6drum dhyggjur af

dvinandi barna,

sem hun og gerdi hja Avari og
hann &kvad ad fara af stad med
lestraratak fyrir nemendur i 1.-
7. bekk grunnskéla. ,Seinna sa
ég uppbod hjd héfundi Game
of Thrones, George Martin, par
sem haegt var ad bjéda i ad vera
sdguperséna i bdk hans,” segir
Avar og par med var hann kominn

med verdlaunin [ lestrardtakid

sitt. ,,Eg dkvad ad hafa verdlaunin
bad girnileg ad bdrnin myndu
lesa sem mest,” beetir hann vid
og fimm heppnir lestrarhestar
fengu pad i verdlaun ad vera
sdgupersénur i bdékinni Risaedlur

i Reykjavik.

YFIR 60 PUSUND BAKUR
LESNAR

Segja mé& ad Avari hafi tekist
eetlunarverk sitt en midar barust
fra flestum skélum landsins og
nemendur gerdu sér litid fyrir og
lasu yfir 60 pudsund baekur medan
4 atakinu stéo. ,,Eg renndi blint i
sjoinn med petta atak sem stéod
i fjéra méanudi og ég er virkilega
montinn af pessu 6llu saman par
sem ég vissi ekki vid hverju var ad
blast pegar ég akvad ad fara af
stad med verkefnid,” segir Avar.

Hann er pakklatur éllum peim sem
hjalpudu honum med verkefnio,
é&n peirra hefdi petta ekki verid
mogulegt. Prentsmidjan Oddi sé
um ad gera skilakassana, Forlag-
i0 um prentun & veggspjoldum,
IBBY & adstodadi vid
pokkun, Heimili og skoli téku &

[slandi

moti lestrarkdssum og midum og
svo meetti lengi telja. ,Pad voru
allir med mér i 1idi,"” segir hann
og launar vinum greidann med
bvi ad skemmta i barnaafmaelum
at ario.

ENDURTEKUR LEIKINN
NAESTA AR

Planid er ad annad lestraratak
Avars hefjist 1. jantar 2016 og
ljaki 1.
ad hafa verdlaunin pau sému,

mars 2016. ,bPar etla ég

fimm bdérn sem verda dregin



UPPLESTUR EINS DATTTAKANDA [ RITSMIDJU £VARS.

Ut og fa ad vera sdégupersénur i
storheettulegri og eesispennandi
bdk,” segir £var og beaetir vid ad
bar sem petta virkadi svona vel
ba sé hreinlega ekki annad haegt
en ad endurtaka leikinn. ,petta er
leidin sem mér datt i hug og pad
er bara frébeert ad pad séu fleiri
sem vinna ad sama markmidi,
betta hefdi ég verid til i pegar ég
var 10 ara. Krakkarnir pekkja mig
og ég vil nyta pé forgjof til pess

Cimiarel Y

FORLAGID VAR VISINDAMADUR TEKUR

'+

ad gera eitthvad meira,”

segir

hann og og vill p& gera eitthvad
sem skiptir mali eins og ad efla
lestur. ,Ef ég get sad pvi freei ad
bad sé gaman ad lesa pa er pad
frabeert,” segir Avar ad lokum
og vill koma & framfeeri keerum
boékkum til kennara, foreldra og
békasafnsfreedinga sem héldu
dtakinu lifandi med pvi ad hafa
bad synilegt og hvottu bdrnin
afram.

VILTU
VERA MED?

Fardu inn &
www.visindemadur.is

RUV 0G pJODLEIKHUSID LANUDU AVARI BUNINGA PEKKTRA KARAKTERA
SEM PRYDDU VEGGSPJOLD SEM SEND VORU A SKOLA LANDSINS.

BORGARBOKASAFNID

MENNINGARHUS i
HVERFUM BORGARINNAR!

FJOLSKYLDUR | UPPSPRETTA 0G
UPPLIFUN

i Borgarbokasafninu eru barnabaekur, ténlist,
timarit og kvikmyndir & fjélmérgum tungu-
malum og tekid er vel & méti bdrnum og
fjolskyldum. Bodid er upp & sdgustundir,
grimubuninga, fondur og spilastundir svo
fatt eitt sé nefnt.

Borgarbdkasafnid stendur fyrir fjolbreyttum
vidburdum fyrir born og fjolskyldur arid um
kring uti i s6fnunum. Heimsodkn & bokasafnid
er kjorin Lleid fyrir fjolskyldur til pess ad njota
samveru yfir boklestri eda spilum i notalegu
andrumslofti.

SKOLAR | FJOLBREYTT PJONUSTA

Borgarbdkasafnid bydur skdolahdpa og leik-
skola velkomna i ségustundir, bokaspjall og
safnkynningar og einnig er haegt ad skipuleggja
sdgustundir og kynningar a erlendum malum
sé pess dskad. Starfsmenn safnsins geta lika
heimsott skola.

Sjalfboodalidar fra Rauda krossinum adstoda
born i 4.-10. bekk vio heimanamid i Heila-
hristingi. Ahersla er l6gd & ad virkja nemend-
urna i nami og eiga skemmtilega stund saman.
Néanari upplysingar um timasetningar og
skraningu er ad finna & heimasidu og hja
starfsfolki.

Leikskélum stendur til boda a6 fa til afnot
af Koffortinu, sem er farandbdkasafn leik-
skélanna. Born geta fengid lanadar baekur
heim ar Koffortinu.

MEIRA i BODI

Borgarbdkasafnid gefur Gt rafreent fréttabréf
og heldur ati 6flugri heimasidu par sem haegt
er ad fylgjast med peim vidburdum sem
framundan eru, fréttum af nyjum

békum og fleiru.

ALLTAF
EITTHVAD

BORGARBOKASAFNID
MENNINGARHUS

AHUGAVERT
i BODI!

ARB/ | GERDUBERGI | GROFINNI | KRINGLUNNI
NORDLINGAHOLTI | SOLHEIMUM | SPONGINNI
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EG PARF
BARA AD
SAFNA
HUNDRAD
VINUM TIL
PESS AP
VERDA
FRAGUR"

A sidastlidnu skoélaari heimséttu verkefnastjérar Heimilis og skéla og SAFT (Samfélag, fjdlskylda og
teekni) m.a. hvern og einn 6. bekk i Reykjavik, Arborg, 4 Akureyri og Austfjdrdum (frd& Neskaupstad
sudur til Djupavogs) til pess ad freeda bérn um jakveaeda og 6rugga netnotkun. Lagt var upp med ad hafa

freedsluna lifandi og hvatt til patttéku nemenda sem voru &dhugasamir og héfdu fréa ymsum ségum ad

segja pratt fyrir ungan aldur.

FELAGSLIFID A NETINU

Rannséknir syna ad & midstigi
grunnskéla er netnotkun ordin
hluti af daglegu lifi barna. Mérg
boérn eiga snjallsima sem bydur
beim upp & ad vera nettengd
allan sélarhringinn, alla daga
vikunnar auk pess sem félagslif
barna fer ad stérum hluta fram
Hins bau

mismikla leidségn heima fyrir um

& netinu. vegar f3
hvernig umgangast beri netid 4
jakveedan og uppbyggilegan hatt.
Pott netid bjédi upp & dprjdtandi
moguleika til samskipta, ndms og
skemmtunar eru mérg bdorn ekki
négu vel upplyst um ymsar haettur
semadpeimstedjaogmaparhelst
nefna teelingu, &skynsamlegar
myndbirtingar, rafreent einelti og
ofnotkun. Adspurd vidurkenndu
ad pau hefdu

sampykkt vinabeidnir tolki

morg  peirra
fra

sem pau kunnu litil eda engin
deili &, en algengt er ad lita &
vinafjdlda &
o9
skyrasta merkid um félagslegan

samfélagsmidlum

vidurkenningu beirra sem
aud. Einn drengur sagdi okkur
ad markmid sitt veeri ad safna
hundrad fylgjendum & Instagram

- bé veeri hann ordinn freegur.

MISJAFN SAUDUR i MORGU FE
pvi
netinu finnst folk sem villir &

midur er raunin su ad &
sér heimildir i peim tilgangi ad
komast i teeri vid bdérn og var
bvi farid yfir hvad beri ad varast

i samskiptum vid Sékunnuga og

hvernig sé best ad bregdast
vid. Flest barnanna kénnudust
vid ad o&kunnugir hefdu reynt

ad nalgast pau med einhverjum
heetti 4
i gegnum vinsaela leiki og pd

samfélagsmidlum eda

nokkur hofou fengid simtdl fra
svindlurum sem voru & héttunum
eftir persénuupplysingum. Eins
fengu bérnin freedslu um rafreen
spor og anaegjulegt var ad sja ad
morg peirra (po alls ekki 8ll) voru
medvitud um ad pad sem fer inn
& netid verdur par um dkomna tid
og getur reynst dmogulegt ad na
bvi padan aftur. bvi er mikilveegt
ad birta hvorki
ummeeli sem geta valdid peim

myndefni né

sjalfum og 6drum skada.

RAFRAENT EINELTI OG

OFNOTKUN

Vandreaedalegar myndbirtingar og

ruddaskapur i ummaelum tengjast

umraedunni um alvarleika rafraens
betta

hendur.

eineltis en vill
haldast i

rafreenum eineltismalum

gjarnan
Gerendur i
afsaka
gjordir sinar gjarnan med pvi ad



segjaadpeerhafibaraverid grinen
hins vegar upplifa peir sem verda
fyrir bardinu & pvi raunverulega
bjaningu og nidurleegingu. P& var
einnigfjallad um ofnotkun netsins,
(baedi

fullordnum) haettir til ad verja svo

en sumum bérnum og
miklum tima & netinu ad daglegt
lif geldur fyrir. POtt pad sé gaman
ad spila leiki, spjalla vid vini sina
og njota afpreyingar er netio ekki
mikilveegara en ad verja tima med

fjélskyldu og vinum, standa sig
vel i skélanum, stunda ipréttir og
taka patt i tomstundastarfi.

VERUM TIL STADAR!
okkar vid 6.
bekkinga ad deema er full 4stzeda

Af  samtdlum

fyrir foreldra ad lata netnotkun
barnanna sig varda, vera til stadar
og leidbeina peim eins og kostur
er. P6tt bérnin kunni ad standa
foreldrum sinum framar i taekni

bydir pbad ekki ad pau bui einnig
hyggjuviti  eda
broska til ad nota netid 4 dbyrgan

yfir  neegilegu

og jakvaedan hatt. Full porf er &
dframhaldandi freedslu til barna
og ungmenna um netid, beedi
teekifeeri og heettur.

GREININ BIRTIST FYRST
[ MORGUNBLABINU

15. DESEMBER 2014

SMASAGNASAMKEPPNI

Pema smasagnakeppninnar er
~kennarinn”. Sagan ma ekki hafa
birst opinberlega og ekki vera
lengri en 3.000 ord. Nafnleynd
verdur viohofd gagnvart dém-
nefnd og pvi vert ad gata pess ad
nafn hofundar komi ekki fram i
sjalfu handritinu heldur
einvordungu fylgiskjolum.

Kennarasamband [slands
og Heimili og skdli efna til
smasagnasamkeppni
medal nemenda a 6llum
skdélastigum i tilefni
Alpjédadags kennara

5. oktéber.

Keppendum verdur skipt i fjéra flokka sem midast vid skdlastig;
leikskaélinn
grunnskélinn | (nemendur i 1. til 7. bekk)
grunnskélinn Il (nemendur i 8. til 10. bekk)
framhaldsskélinn

Handrit skal
senda a netfangid
smasaga@Kki.is.

Vegleg verdlaun verda veitt fyrir fjérar bestu sogurnar vio
hatidlega athofn a Alpjédadegi kennara. Verdlaunasogurnar verda
birtar i midlum Kennarasambandsins.

SKILAFRESTUR ER 20. SEPTEMBER 2015.

www.worldteachersday.org - T 23“&““:33:"&“ @ @ . @%% <l|
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SNJALLTAKI
ER VERKFARI

Pegar innleida skal snjalltaeki i skdlastarf er seskilegt ad pad sé gert & peim forsendum ad afstada kennara

og nemenda sé til pess fallin ad innleidingin verdi til géds og pjéni namsmarkmidum. Pvi mé segja ad halfur

innleidingarsigurinn felist i pvi ad kennarar og stjérnendur skéla reedi vel saman um hvers vegna eigi nyta

snjalltaeki sem skdlaverkfaeri. Med samraedum um tilganginn og markmidin faer félk ekki bara hugmyndir um

hvernig nyta ma snjalltaekni i skélastarfi, heldur verda teekin meira en ,bara dyr leikteeki” i kjolfar pess ad

gagnlegt vidhorf métast.

EITT VERKFARI GETUR PJONAD

MORGUM HERRUM

Hlutir sem pjéna mdénnum eru leidir ad markmidum.
Pad pekkja flestir og venjulega kéllum vid pé
hluti einfaldlega verkfaeri. Hver markmidin med
verkfaerunum eru, hvad er gert med verkfaerunum,
veltur hins vegar ekki & peim sjalfum heldur &
ménnunum sem pau pjéna. Hamar, hid vel pekkta
og prydisgdda smidaverkfeeri, ma til ad mynda nota
& marga vegu svo sem i skemmtilegan kastleik, sem
békastod, til ad klifra med, sem vopn eda jafnvel sem
stofustass. Hamar er pannig ekki sjalfkrafa gagnlegt
smidatdl. Pad sama gildir um &nnur skélaverkfeeri
og nU einnig um snjallteekin. Snjallteekin geta
ad visu pjonad pad olikum markmidum ad bryna
barf muninn fyrir folki. Pad er heldur ekki i lagi ad
nota snjallteekin hvernig sem er, hvorki lagalega né
sioferdilega séd. bvi er aridandi ad sérfredingar
okkar i menntun, p.e. kennarar og skélafolk almennt,
taki malid upp med pad ad markmidi ad grandskoda
ad hvada menntunar- og uppfredslumarkmidum
snjallteeknin getur studlad. Q
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AD PJONA TAKNINNI EDA LATA TAKNINA

PJONA SER

[ dag er svo komid ad langflestir ndmsmenn (allt
nidur i 4. bekk, jafnvel nedar) eiga snjalltaeki. Sums
stadar hafa skélar gripid til pess rads ad banna
notkun snjallteekja i skélanum til ad stemma stigu
vid notkuninni og henda reidur & ,astandinu”.
Pad verdur pod ad teljast abyrgari
afstada ef farid er i ad kanna hvernig nyta megi

umtalsvert

teekin og teeknina til ndms og kennslu. Velji menn
ad snua pannig vérn i sékn er um leid afar brynu
markmidi sinnt, p.e. ad hoéfda til og hafa &hrif
& uppbyggilega

snjallteekjanotkunar

vidhorfamyndun nemenda til
og upplysingateekni.  Slik
vidhorfamyndun gerist ekki af sjalfu sér og dugar
litt ad segja félki ad teeknin eigi ad pjéna pvi
ekki
svokallada

en félk eigi ad gerast preelar teekninnar.
Hid

enskumeelandinefnirstundum ,lay-back attitude”) er

afpreyingarvidhorf (sem hinn
bad viohorf sem er rikjandi pegar horft er til notkunar
snjalltaekja. Pad er hins vegar sidur fysilegt vidhorf
ad bda vido sem ndmsmadur. Ein leid til ad vinna
gegn peim pankagangi og studla ad uppbyggilegra
vidhorfi er ad lata nemendur leysa verkefni med
adstod snjallteekninnar.
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SNJALLTZAEKNI ER VERKFAERI SEM NYTA MA TIL NAMS 0G
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SNJALLTAEKI HLADID SMAFORRITUM ER EINS

OG FULLUR VERKFAERAKASSI

Mjég mikid udrval sméaforrita stendur ménnum til
boda i dag og getur tekid tima ad finna hentug
verkfeeri og leidir fyrir nemendur. En pad er alls ekki
flékio eda oyfirstiganlegt, sérstaklega ef kennarar
vinna meira saman. Vi0 erum annars vegar ad tala
um nyjar leidir fyrir nemendur ad vinna og leysa
(sbr. hljéd o .fl.
dsamt pvi ad leera & ny taeki og tél) og hins vegar ad
kennarar - hver i sinni stofu - opni og studli ad fleiri

verkefni myndskeid, teikningar,

moégulegum leidum til ad bla til og leysa verkefni.
Séu samkennarar ad vinna i og ad pessu saman
(kanna, reeda, midla, profa o.s.frv.), bad munu pessi
mognudu nyju verkfeeri ad éllum likindum studla ad
auknu frumkveedi og skapandi hugsun nemenda.
b.e.a.s. ef kennaralid skéla synir samtakamatt sinn
hvad vardar gerd skyrrar markmidasetningar og ef
verkfeerin eru virkilega notud, mun pad bera gédan
drangur. Pad gildir pad sama um stafreen verkfeeri
og 6nnur verkfeeri, ad tima tekur ad leera & pau og
verda gédur i ad nota taekin. En litlar breytingar eiga
sér stad ef snjalltaekin eru litt notud. Ef vid segjum
ad snjallteeki hladid gagnlegum sméforritum sé eins

i =

KENNSLU.

T —

og fullhladinn verkfeerakassi, pa segir pad sig sjalft
ad sé hann mest notadur sem leikfang, sem uppbrot
eda bara & tyllidégum og er geymdur svo langt
i burtu ad enginn saekir i hann, pa mun ,kassinn”
nytast illa og litlu breyta.

SOKNARF/ERI FYRIR NEMENDUR, KENNARA

OG MENNTUN ALMENNT

Pad gefur ad skilja ad med pvi ad faeera nemendum
fullan verkfeerakassa og teekni sem veitir peim
adgang ad netinu, er par med ekki verid ad gera
kennara éparfa i skdlastofum. Pvert & méti er verid
ad 6ska eftir aukinni leidsdgn fré peim og ad peir
bréi vinnu sina og starf i takt vid paer samfélagslegu
stad
Almenn snjalltaekjaeign hefur haft mjog mikil ahrif

breytingar sem eiga sér utan skélanna.
& skdmmum tima (snjallteeki sem almenningseign
um 2008) hvernig menn gera hluti, hvernig menn
eru, fledi upplysinga, samskipti manna, hegdun
og margt fleira. Skoélasamfélagio stendur frammi
fyrir peirri dskorun ad leggjast & ararnar og nyta
dhugann, upplysingataeknina og menntun nemenda

sér og samfélaginu til framdrattar.

MUNID

AD GREIDA
FELAGSADILD!

AMOGULEIKA AAD VIN
IPHONE FRA SIMANU

Dregi® verdur ur greiddum greidslusedlum
manudaginn 5. oktéber 2015.

Heimili og skoli

Landssamtok foreldra
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LIFSORDIN 14

1 NOTABU ANDARDRATTINN
Vid ondum allan soélarhringinn
allt okkar lif og pad

mali hvernig

skiptir
Ad
draga andann djupt er forsenda

vio  ondum.

allrar sjalfsreektar og sldkunar.
[ ndtimasamfélagi er hréd og
grunn ondun stédugt ad verda
algengari sem hefur mikil ahrif
a4 alla okkar lidan. Hun elur af
sér hrada og hugsanir sem yta
undir éjafnvaegi. [ sldkun er
andardréatturinn djupur og haegur.
P& dndum vid alveg nidur i maga
rétt eins og vid gerdum alveg
omedvitad pegar vid vorum bérn.
Peir sem hafa vanid sig 4 ad anda
rétt tala um ad avinningurinn sé
ekki adeins aukin slékun heldur
meira sjélfstraust, einbeitingin
verdur betri og lidanin almennt
Vid hvilum betur i

okkur sjalfum. Orkan eykst og

mun betri.

verdur jafnari yfir daginn.

2 BORDADU HOLLAN MAT i
FELAGSSKAP ANNARRA

Ad nerast er ein af grunnpérfum
lifsins. Allir hafa heyrt um mikil-
vaegi pess ad borda neeringarrikan
mat en oft er deilt um hvad sé
mikio
og audvelt er ad bera sig frekar
eftir pvi sem er fljétlegt og
bad oft neeringarsnautt. Pad er

hollur matur. Urvalid er

einnig audvelt ad detta i vana

hvad feeduval vardar og borda
oftast pad sama. Urvalid hefur
sina kosti og galla, sumir ganga
inn i risastora matvdruverslun en
finna ekkert til ad borda. Adrir
ganga inn i sému verslun og eiga
i engum erfidleikum med ad velja
matvorur ar Olikum &ttum sem
verda ad dyrindis maltid par sem
allt passar saman. Maltidir hafa
i gegnum tidina endurspeglad
félagslega athofn par sem félk
upplifirsammannlegar parfir sinar.
Pad er margt sem stadfestir ad
beettir eins og hvad vid bordum,
hvenaer vid bordum og hversu
mikid vid bordum eru natengdir
lidan okkar.
ad borda minna pegar astin knyr
dyra — eda hverfur & braut. Vid
leitum sémuleidis meira i mat ef

Flestir kannast vio

vid erum undir miklu &lagi. Fyrir
suma verda pessi tengsl of sterk.

3 HREYFDU bIG DAGLEGA
hafa breyst.
er ordin algengari en &dur en &

Timarnir Kyrrseta
sama tima hafa hradi og streita
aukist. bess vegna hefur hreyfing
aldrei verid mikilveegari. Ef pu
hreyfir  pig
streita og spenna og lifsgaedin
aukast. Pad vill nefnilega svo til
ad pad einfalda virkar oft best.
Pad skiptir mali ad hafa fjdlbreytni

reglulega minnka

ad leidarljési og gera pad sem

bér finnst skemmtilegt. Ekki fara
i reektina ef pu polir pad ekki.
Eitt af pvi sem folk kvartar helst
yfir begar kemur ad heilsufari er
spennuhdfudverkur, bakverkur og
stodkerfi.
hreyfing styrkir stodkerfid og er

verkir i Reglubundin
oft eina varanlega lausnin til ad
fordast verki. Ahersla parf p6 ad
vera & heilsu en ekki pyngdar-
stjérnun. ba er audveldara ad
gera hreyfingu ad hluta af lif-
inu. Tengingin vio pyngdarstjérnun
gerir hreyfingu oft leidinlegri og
tilfinningar eins og sektarkennd,
samviskubit og vonbrigdi fara ad
rada rikjum. Einnig er algengt ad
ekki

fidlbreytt ef eingdngu er einblint &

hreyfingin verdi neegilega
byngdarstjérnun. Mikilveegara er
ad hugsa um almennt heilsu-
far, likamann og gedheilbrigdid.
Rannsoknir hafa synt ad hreyfing
vinnur gegn punglyndi.

4 LIFBU I PUNKTINUM

Hradi nutimans getur audveld-
lega ordid pess valdandi ad vid
missum tenginguna vid okkur sjalf.
Vanlidan sem tengist til deemis
bunglyndi og kvida getur gert pad
ad verkum og oft parf ekki meira
en amstur hversdagsins til. Pegar
talad er um ad lifa i punktinum pa
er att vio ad dvelja i kjarnanum
bar sem kyrrd og séatt réda rikjum.
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Pegar vid erum tengd inn & vid
erum vid satt vio okkur sjalf,
vitum hverju vid getum stjérnad
og hverju ekki. Vid komum til
dyranna eins og vid erum kleedd
og erum satt vid pad. bPegar vid
erum tengd & pennan hatt finnum
vid fyrir aukinni einleegni, betri
einbeitingu og getum tekist & vid
allt pbad erfida sem éneitanlega
kemur upp.

5 UPPLIFBU NATTURUNA

islendingar bua i ndnum tengslum
vio nattdruna. Hun faerir okkur ro,
styrk, kraft, frio, satt, breytileika
ogjafnveegi. bess vegna hefur hin
bennan mikilveega heilunarmatt
sem fylgt hefur kynslédunum i
gegnum aldirnar. Han er sibreyti-
leg en alltaf full af styrk og krafti.
Fyrir okkur slendinga er nattaran
alltaf til
bdum. Pad er pvi audvelt fyrir

stadar, hvar sem vid
okkur flest ad nyta hana betur til

sjalfsstyrkingar.

6 GLEYMDU PER

Vid hofum élika porf fyrir félags-
skap, sinnum dhugamélum af mis-
dkafa, en oll purfum
vid ad upplifa tengsl og nénd

vid annad félk. Félagsleg virkni

munandi

er mikilveegur hluti gedraektar.
Mikilveegt er ad velja rétta félkid
en naervera pess tengir okkur vid
punktinn og vid nadum ad vera
einleeg i samskiptum. Vid raeektum
okkur sjalf i pessari einleegni og
henni fylgir pbaegileg slokun. Med
einleegni  styrkjum vid einnig
sjalfsmyndina. Annad félk speglar
okkur og gott
getur hjélpad pér ad sja pig i
réttu ljosi. Reekta verdur vina- og

vinasamband

fiolskyldusambénd, pau  verda
ekki til af sjalfu sér. Pad getur
ordid

sambdnd

ad vana ad lata pessi

meeta afgangi og
eyda mestri orku i vinnuna, svo
deemi sé tekid. Misskilningur er
algengur i samskiptum félks og
getur stundum haft ahrif & geedi

sambandsins. Vid gerum meira

af pvi en okkur grunar ad lesa i
huga annarra, fylla i eydurnar,
mistilka og oftulka. Vid erum
hins vegar ekki gé0 i hugarlestri
og burfum pvi alltaf ad geeta pess
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ad hafa samskipti skyr og uppi 4
bordinu. Pad er mikilveegt fyrir
ad gleyma sér
reglulega, hafa einhverja &stridu

lifshamingjuna

fyrir pvi sem vid erum ad gera
bvi ad pa upplifum vid slékun og
tengingu vid okkur sjalf. Dalai
Lama hefur sagt ad sd hamingja
sem feest med pvi ad vera til stadar
med 63rum sé mun innihaldsrikari

19

en sU hamingja sem faest einungis
med pvi ad sinna eigin lifsgeedum.

7 MUNDU ADb BROSA
Pad skiptir
hverrar manneskju ad taka sjalfa

mali fyrir lifsgaedi
sig ekki of alvarlega. Adrir hugsa
ekki stédugt um pig, pu ert hluti
af umhverfinu, umhverfid er ekki
hluti af pér. Himorinn leikur stért
hlutverk i

andlegu jafnveegi. Pad mé alltaf

hamingjuleitinni og

nyta sér hann til ad létta & spennu
og streitu.
okkur ad sja okkur sjalf og adra

Hdmorinn hjélpar
i 608ru og léttara ljosi, hjalpar
okkur ad finna satt gagnvart pvi
sem vid stjéornum ekki. Mikilveegt
er ad pessi humor sé einleegur og
bétt ad hann sé pad ekki til ad
byrja med, péa verdur hann pad
bhjakveemilega med aefingu.

8 AGADU SJALFAN bIG

Ytra skipulag kemur oft reglu &
innri 6reidu. Pad minnkar streitu
ad fylgja stundaskré eda skipulagi
og gefur pér naudsynlegan tima
til ad raekta sjalfan pig og pa sem
skipta pig mali.

9 VERTUTIL STADAR

Oft fer of mikil orka i ad hugsa
um fortidina eda hafa ahyggjur
af framtidinni. Pad skapar oft
streitu og kvida. Born faedast med
bann heefileika ad lifa i nuinu.
angist
bankar upp & missa margir af

bPegar unglingsaranna
ndinu og bratt verdur pad ad
vana. Segja méa ad almenningur
heimi hafi
gleymt pessum heefileika pegar
lifsgeedakapphlaupido  tok  yfir
hversdaginn. Vid purfum ad leera

i hinum vestraena

ad njota augnabliksins og eignast
lif sem snyst ekki lengur um pad
sem gerdist i fortidinni eda ad
kvida framtioinni.

2

7

e

e
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10 STATTU MED SJALFUM PER
Sjalfsvirding er eitt af pvi mikil-

veegasta sem vid leerum i lifinu.
Hun er forsenda pess ad vid finn-
um hamingjuna og finnum jafn-
vaegi
annarra. Vid purfum 6ll ad bua

4 milli okkar sjélfra og
til og skynja reglulega okkar
eigid sjalf, pann punkt sem byr
innra med okkur. Sterk sjalfsmynd
geymir péa stadféstu trd ad vid
séum mikils virdi og eigum allt
gott skilid. Vid skiljum takmark-
anir okkar og kunnum ad nota
heefileika okkar. Par skiptir mestu
mali ad geta sett 68rum heilbrigd
mork. Heilbrigd moérk eru i raun
stadfesting & sjalfsvirdingu.

11 LATTU PIG LANGA [ PAD
SEM bU HEFUR

Rannsdknir syna Otvireett ad
begar folk leggur medvitad aukna
4herslu & ad vera pakklatt fyrir pad
sem pad getur verid pakklatt fyrir,
bd verdur pad hamingjusamara.
Petta er eitt deemi pess hvernig
sénn  hamingja felst i pvi ad
einfalda lif sitt. Gott er ad taka
reglulega eftir pvi sem pu ert
bakklatur fyrir og enn betra er ad
tjd pad & einhvern hatt pétt pad
sé bara fyrir sjélfan pig. Vestreent
neyslusamfélag er pannig upp-
byggt ad pad er audvelt ad
einblina & pad sem ekki er til
stadar eda pér finnst vanta. Oft
er talad um ad markadurinn ali &
stédugri ofullnzegju og danaegju
med okkur sjalf, lif okkar og

likama.
<
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12 PJONADU i AUDMYKT
Pad
féolk er ad trana sjélfu sér ekki

sem einkennir geefusamt
fram og lifa fyrir aora. Leidin ad
innihaldsrikri tilveru felst i pvi ad
geta starfad i audmjukri fullvissu
um heilan innri kjarna og litla
borf fyrir vidurkenningu. Fylling
lifsins felst i tominu og tilgangur
lifsins finnst idulega i pvi sem
virdist tilgangslaust, likt og tomt
ilat, pvi sem gerir pad verdmeett
og notadrjdgt. Pad er avisun &
gaefu ad krefjast ekki umbunar
vegna verka sinna og eetlast ekki
til neins af striti sinu. | pvi felst
audmykt og sa proski ad getad
hugsad Gt fyrir sjalfan sig, gefid
af sér og lifad fyrir adra. bad feerir
okkur skrefi neer pvi ad komast
fra hinu sjalfhverfa sjalfi ad hinni
gbfugu heild okkar.

13 TRUDU OG TREYSTU

Train er hverjum manni mikilveeg
og hefur reynst mannkyninu hald-
reipi gegnum aldirnar. Pad er ekki
Sllum naegilegt ad trda, traust &
20ri matt er jafn mikilveegt. Ad
treysta felur i sér adruleysi og
getu til pess ad sleppa tékunum,
ad purfa ekki ad stjérna umhverfi
sinu i of rikum meeli. Vid verdum
ad leera ad greina & milli pess sem
hvilir i okkar hdndum og pess sem
ekki er i okkar valdi.

14 FINNDU SJALFAN PIG i
ODRUM

Vid settum ad pekkja pbad sem vid
eigum sameiginlegt med 6drum
adur en vid adgreinum pad sem
skilur okkur fra peim. Vid erum

saman i pessum heimi, enginn
madur er eyland. Veruleiki annarra
hefur ahrif & binn.

Ef mennirnir eru sandkorn, pé

veruleika

endurspeglast kraftaverk tilvistar
okkar i hinni sikviku spurningu um
bad ad hve miklu leyti vid viljum
upplifa okkur sem sandkorn og
ad hve miklu leyti sem eydimork.
Margir ,uppljémadir” keerleikans
menn hafa i gegnum aldirnar
viljad meina ad madurinn eigi ad
.deyja” sjalfinu i vidleitni sinni til
ad vera eydimork. Ad saekjast ekki
eftir ytri vidurkenningu, sjélfinu
til upphafningar, heldur huga ad
kjolfestu innsta punkts i keerleika.
Keerleika sem ber ad deila med
eydimérkinni.  Harry  Truman,
33. forseti Bandarikjanna, sagdi
einhverju sinni ad ,pad veeri med
6likindum hverju mannkynid geeti
dorkad ef ménnum steedi & sama
um hver hlyti heidurinn af pvi”.
Slikur hugsunarhattur mun gera
okkur kleift ad proast afram sem
tegund, i att ad aukinni samkennd
og bjénustu vido adra. Ad gefa af
sér og adstoda adra er gdfugt,
en pad er einnig bundid hvata
vidurkenningar. Getum vid unnid
88rum til heilla an pess ad nokkur
viti af?

[TARLEGRI UMFJOLLUN
UM LIFSORDIN 14 ER
AD FINNA { BOKINNI
VERTU ULFUR EFTIR

GREINARHOFUND.



Fyrir samfelagio

Braedurnir Snorri og Jén Oli Benediktssynir, starfsmenn Fjardaals,
gera sér gladan dag med fjolskyldunni heima a Egilsstédum.

Oflug starfsemi og nattiruvaen

Al gefur okkur einstaka méguleika til ad tryggja undirstédur atvinnulifs i landinu.
Alcoa Fjardaal hefur i starfsemi sinni markvisst unnid ad pvi ad na jafnvaegi milli
umhverfis, efnahags og samfélags i anda sjalfbaerrar préunar.

Med pvi ad bjéda fjdlskylduvaenan vinnustad par sem ymis pjonusta stendur

fidlskyldum starfsmanna til boda leggjum vid aherslu & ad vera virkur patttakandi i
ad byggja upp sjalfbeert samfélag til lengri tima litid.

www.alcoa.is AI Coa Fial‘aaa’ I




TEXTI: SOLVEIG KARLSDOTTIR, VERKEFNASTJORI

MYNDIR: MYNDABANKI PICJUMBO

EG ER BARA

\

TIMARIT HEIMILIS OG SKOLA

22

| SIMANUM!”

,,Eg er bara i simanum!” betta er svarid sem kemur oft pegar born eru spurd um télvunotkun, pau eru ekki i

télvunni heldur simanum, pa oftast snjallsimanum. En snjallsimar eru ekkert annad en fullkomnar télvur sem

bjoda upp a étal méguleika enda gerdir til pess ad einfalda adgang ad netinu og pvi sem pad hefur upp

4 ad bjoda. Med réttri notkun eru petta snjoll teeki par sem haegt er ad saekja og nota ymis skemmtileg

og freedandi smaforrit. Bérn allt nidur i niu ara aldur eiga slika sima sem pau fa oftar en ekki fra foreldrum

sinum. P& er mikilvaegt fyrir foreldra ad setjast nidur med barninu og bryna fyrir peim ad syna 63rum kurteisi,
virdingu og umburdarlyndi pegar teekid er notad til samskipta. Er pad ekki eitthvad sem foreldrar geta farid

fram 4 pegar bérnum eru gefin slik taeki?

[ SKOLANUM

Misjafnt er hvernig reglur skdélar setja
snjallteekjanotkun nemenda. A medan sumir peirra
leyfa notkun eigin teekja eru adrir sem banna hana.
Sums stadar hafa nemendur adgang ad pradlausu
neti en annars stadar ekki o.s.frv. bratt fyrir ad

reglurnar séu ekki peer sému i 6llum skélum og &

um

heimilum p& eru &kvednar reglur sem gilda alls
stadar. Pad eru reglur eins og t.d. ad myndatokur og
myndbandsupptékur af samnemendum, kennurum
og 60rum i skélanum og dreifing peirra & netinu er
ekki leyfileg. Eins setjum vid ekki lygasdgur & netid
né birtum seerandi, vandraedalegt eda nidurleegjandi
efni af 6drum & netinu.

SAMVINNA LYKILATRIBI

Eins sjalfsagt og okkur finnst nd ad fara eftir pessum
reglum péd eru deemi pess ad nemendur séu ad
misnota snjalltaekin sin i skélanum. bvi er mikilveegt

ad skdélinn setji sér reglur um notkun snjalltaekja
nemenda & skdlatima pannig ad nemendur geri sér
grein fyrir hvad mé og hvad mé ekki. Einnig verda
foreldrar ad kynna sér peer reglur og fara yfir med
bdrnunum sinum heima &dur en farid er med teekid i
skélann. betta er eitt af peim verkefnum sem heimili
og skéli vinna best i sameiningu.

VIDMID UM SNJALLTAEKJANOTKUN |
GRUNNSKOLUM

Mikid er til af freedsluefni fyrir foreldra og skéla um
netnotkun barna. A heimasidu SAFT er m.a. ad finna
baeklinga um 6rugga og &dbyrga farsimanotkun barna
og midlanotkun barna. Einnig er ad finna vidomid um
snjalltaekjanotkun i grunnskélum. Heimili og skéli
og SAFT hvetja skdla, foreldra og adra til pess ad
reeda vio bdrn og ungmenni um drugga og abyrga
netnotkun og sidast en ekki sist verdum vid fullordna
f61kid ad muna ad vid erum fyrirmyndir.
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Adili ad rammasamningum vi0 riki og Reykjavikurborg

3 @ Kimberly-Clark () ABENA

Vid bjédum mikid drval hreinsiefna og hreinlaetisvara fyrir stofnanir og almenn
fyrirtaeki. Sérsnidnar lausnir sem maeta pérfum hvers og eins hvort sem um
er ad re0a létt prif eda sérprif. Mikid drval af moppum, kldtum, raestivognum,
hreinlaetispappir og almennum rastingadhdéldum.

Rammasamningur Olis og Rikiskaupa tryggir rikisstofnunum og sveitarfélégum

vorur 4 gédu verdi 4 40 st6dum vidsvegar um landid. RE KSTRARLAN D

Hafou samband vid sérfredinga okkar i Rekstrarlandi - |6ttir pér lifid
i sima 515 1100 eda hja atibGum Olis um land allt.

Rekstrarland er byggt a fyrrum rekstrarvorudeild Olis A o Gt el
og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar islands hf. www.rekstrarland.is Mérkinni 4 | 108 Reyk]a\”k | Simi 5151100
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UPPLESTRAR-
KEPPNI, STOR
0G SMA

MENNINGARHATIDIR
[ HEIMABYGGD
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Stora upplestrarkeppnin hefst arlega & degi islenskrar tungu og hefur fré arinu 1996 nad ad proskast og dafna

medal nemenda i sjdunda bekk og lykur verkefninu i mars ar hvert med myndarlegum menningarhatioum um

allt land.

STORA UPPLESTRARKEPPNIN FAGNAR 20 ARA
AFMEELI

A nzesta skélaari fagnar Stéra upplestrarkeppnin
20 ara afmeeli. Stéra upplestrarkeppnin er menn-
ingarstarf & landsvisu med skyr markmid ad leidar-
lj6si. | fyrsta lagi er markmidid ad vekja athygli og
dhuga & véondudum flutningi og framburdi islensks
mals og ad allt ungt félk leeri ad njéta pess ad flytja
texta og jod sjalfum sér og 6drum til dnaegju. [ 6dru
lagi ber ad leggja raekt vid virdingu og vandvirkni. |
samfélagi nutimans er naudsynlegt ad leggja reekt
vid feerni og kunnattu sem nemendur fa pegar peir
taka patt i Stéru upplestrarkeppninni.
mdrgu ad hyggja en afar dnesegjulegt til pess ad

pPar er ad

hugsa a0 arlega skuli heill argangur i grunnskéla vera
ad vanda sig vid ad né pessum markmidum og stiga
sidan & stokk ad vori og lesa af listfengi fyrir fullum
sbélum dhugasamra dheyrenda. Lokahatidir i mars eru
metnadarfullt framlag ungmenna til menningarlifs
heimabyggdarinnar sem er full dsteda til ad veita
athygli og bera virdingu fyrir.

HVER]JIR KOMA ADb VERKEFNINU?

Ad verkefninu standa Raddir, samtdk um vandadan
upplestur og framségn en vagga verkefnisins er
i Hafnarfirdi.
sidu samtakanna www.upplestur.hafnarfjordur.is en
bar méa finna nytsamlegar upplysingar. | félagsradi
Radda sitja fulltrdar peirra félaga og stofnana sem

i pvi sambandi ma benda & heima-

adild eiga ad verkefninu og par hafa Heimili og skoli
dvallt att fullrda.

VELUNNARAR

Stora upplestrarkeppnin @ ymsa velunnara sem
styrkja verkefnid. Mennta- og menningarmalaradu-
neytid veitti keppninni sérstaka viourkenningu 4rid
2000 og arid 2006 fékk Stora upplestrarkeppnin
Foreldraverdlaun Heimilis og skéla.

LITLA UPPLESTRARKEPPNIN

A fimmtéan 4ra afmeeli Stéru upplestrarkeppninnar i
Hafnarfirdi var dkvedid ad fara af stad med annad
verkefni sem byggt veeri 4 sému hugmyndafraedi og
s stéra en snidid ad nemendum i fjorda bekk. bar
taka lika allir patt og i keppnishugtakinu felst ad
keppa ad pvi ad verda betri [ lestri i dag en i geer.
Allir eru sigurvegarar og verkefninu lykur i april med
hatioum par sem allir koma fram ymist i talkérum eda
sem einstaklingar. betta verkefni er afar skemmtilegt
og eru allar likur & ad pad nai ad dafna & neestu arum
enda voru i vetur skradir 60 skélar til leiks. Néanari
upplysingar um verkefnid méa finna & heimasiou
Stéru upplestrarkeppninnar.

SAMSTARF VID HEIMILIN

Pad er mikils virdi ad tengja baedi pessi verkefni vid
heimilin pvi f& verkefni eru betur til pess fallin og
meetti svo sannarlega styrkja pad samstarf enn frekar.
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EINELTI A
NETINU

Forvarnarverkefninu Samfélag, fjélskylda og teekni (SAFT) var hleypt af stokkunum &rid 2004 en pad er
vakningaratak um 6rugga og jakvaeda tdlvu- og netnotkun barna og unglinga & islandi. Pad var til arsins

2014 hluti af adgerdaéeetiun Evrépusambandsins um druggari netnotkun (Safer Internet Programme) en
fluttist pa yfir & nyja samgdnguédeetlun og er afram styrkt af framkveemdastjérn ESB. Eftirtalin samték sem
lata sig velferd barna varda standa ad baki SAFT: Heimili og skéli — landssamtdk foreldra, Raudi krossinn,

Rikisldgreglustjori og Barnaheill. Eitt af markmidum SAFT er ad sporna gegn einelti & veraldarvefnum.
Nokkur &rangursrik forvarnarverkefni gegn einelti eru pegar i gangi 4 Islandi og pad pekktasta vafalaust
Olweusaraeetlunin i islenskum grunnskélum sem hofst arid 2002. bessi forvarnarverkefni beinast einkum ad

samskiptum barna innan og utan skéla, en & sidustu drum hefur eineltid faerst yfir &4 veraldarvefinn og pvi

timabaert ad gefa pvi sérstakan gaum.

AHRIF EINELTIS A LIDAN 0G
HEILSU

Fjdlmargar rannséknir hafa synt
ad einelti getur haft alvarleg og
langvarandi &hrif & séalfélags-
lega lidan og gedheilsu. Einelti
er misjafnlega hatrammt og ad-
l6gunarleidir og vidbrégd vid
bvi eru einstaklingsbundin. Af
bvi leidir ad salfélagslegur vandi
bolenda
og dlikar birtingarmyndir. Fraedi-

tekur & sig margar
menn greina & milli tveggja megin-
adlégunarleida: &rasargjarnra og
innhverfra. Pau bérn sem gripa til
arasargjarnra viobragda eru oftast
baedi polendur og gerendur. bau
syna oft adra andfélagslega hego-
un s.s. arasargirni og ofbeldi.
Meirihluti barna sem verda fyrir
einelti byrgja vanlidan sina inni
og finna fyrir kvida, punglyndi,
einmanaleika, félagsfeelni og sél-
likamlegum einkennum. Saman-
tekt Reijntjes, Kamphuis, Prinzie
(2010) &

og Telch langtima-

rannsoknum leiddi i ljés ad pessi
baedi
undanfari og afleiding pess ad

salreenu vandamal eru
vera beittur einelti. Pannig setur
einelti af stad vitahring par sem
aukinn salfélagslegur vandi veldur
enn meira einelti, med alvarlegum

og langvarandi afleidingum.

NETEINELTI

Ahrif eineltis & veraldarvefnum
eru nyrri af nélinni og hafa ekki
verid rannsékud i jafnlangan
tima. Peer rannséknir sem hafa
verid gerdar benda pé til ad ahrif
bess séu svipads edlis og ahrif
hefdbundins eineltis. Eins ber ad
hafa i huga ad sérstakir peettir
einkenna samskipti 4 vefnum sem
gera eineltio jafnvel enn erfidara

vidfangs og afleidingarnar verri.

Par méa nefna ad gerandinn
sér ekki framan 1 polandann
sem getur pvi verid tilbdinn ad
ganga enn lengra i andlegu

og félagslegu ofbeldi. Eins situr

bad sem fer Gt & veraldarvefinn
fast i
Pannig lidur eineltisatvikid ekki

honum um &komna tid.

hja og getur jafnframt marg-
faldast pegar eineltissendingum
er dreift til margra. bvi er brynt
ad vidhalda og styrkja peer for-
varnardeetlanir sem pegar er
unnio eftir og huga sérstaklega
ad einelti & veraldarvefnum sem

er eitt af markmidum SAFT.

HVAD SEGJA RANNSOKNIR?
SAFT er i
rannsoknarverkefni. Auk pess ad

senn forvarnar- og

styOja vid jakveedar hlidar upp-

©g
gegn neikvaedum hlidum hennar

lysingateekninnar sporna
er pvi etlad byggja upp sam-
eiginlegan evropskan pekkingar-
sj6d sem nota méa til ad efla
gagnreyndar forvarnaradgerdir.
SAFT hefur stadid fyrir fjérum
kénnunum & netnotkun barna.
beim hofou 10%

islenskra barna ordid fyrir einelti

Samkvemt



4 veraldarvefnum ario 2003, 15%
arin 2007 og 2009, en 9% arid
2013. ba aukningu sem vard &
milli &ranna 2003 og 2007 mé& ad
Sllum likindum rekja til aukinnar
net- og farsimanotkunar barna
og einnig til aukinnar medvitund-
ar um einelti & veraldarvefnum.
Anzegjulegt er ad sja ad eineltid
hefur aftur minnkad til muna 4
milli &ranna 2009 og 2013. Atla
mé ad SAFT eigi patt i pessari
broun ekki sist vegna vidtaekra
inngripa verkefnisins sem n4
til allra grunnskdéla landsins.
Kannanir SAFT leida jafnframt i
ljés ad einelti & veraldarvefnum
hefur mikil dhrif & lidan polenda.
Pannig kemur fram i kédnnuninni
fra 2013 ad einungis 1% peirra
sem ekki hofdu ordid fyrir einelti
var frekar eda mjog dédnaegt med
lif sitt samanborid vid 12% peirra
sem ordid héfdu fyrir einelti. Med
&drum ordum, pad er 12 sinnum
liklegra ad bdorn sem 16gd eru i

BRYNT ER AD VIDHALDA
0OG STYRKJA PAER
FORVARNARAETLANIR
SEM PEGAR ER
UNNID EFTIR OG
HUGA SERSTAKLEGA
AD EINELTI A
VERALDARVEFNUM SEM
ER EITT AF MARKMIDUM
SAFT.

einelti séu 6dnaegd med lif sitt.
Hafa ber i huga ad tionitdlur
eins og pessar gefa mjoég ein-
falda mynd af astandinu. begar
kénnun SAFT fra 2013 er skodud
nénar sést ad rumur helmingur

A =
bolenda (5% af 9%) vard fyrir
einelti sjaldnar en tvisvar sinnum
i manudi. Ekki er vist ad pessi
hépur hljéti varanlegan skada
af eineltinu. Aftur & moti er litill
hépur (0,6%) sem verdur fyrir
ofbeldi einu sinni i viku eda
oftar; par af 0,2% daglega. betta
eru lagar présentutdlur en séu
beer yfirfeerdar & oll skdélabdrn
samsvara peer u.p.b. 24 bérnum
i hverjum é&rgangi. Af erlendum
rannsOknum ma &eetla ad eineltio
valdi pessum bdérnum alvarlegu
og varanlegu heilsutjéni. bvi
er mjog brynt ad né til pessara
barna til ad hjalpa peim ad losna
undan eineltinu og til ad veita
beim videigandi adstod.

HEIMILD:

REIJNTJES, A., KAMPHUIS, J. H., PRINZIE,
P. OG TELCH, M. J. (2010). PEER
VICTIMIZATION AND INTERNALIZING
PROBLEMS IN CHILDREN: A META-
ANALYSIS OF LONGITUDINAL STUDIES.
CHILD ABUSE & NEGLECT, 34, 244-252.
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APP GEGN
NETEINELTI

#DeleteCyberbullying appid inni-
heldur
unglinga, foreldra og kennara sem

gagnvirk sjalfsprof  fyrir
gefa sérsnidna endurgjof byggda
& nidurstéoum Ur préfunum. Mark-
midid er ad beina notandanum &
upplysingaveitur, efni
adstoda vid ad
hjalp ef notandinn

videigandi
eda jafnvel ad
hringja eftir
upplifir neteinelti.

HVAD ER HAGT AP GERA MED

APPINU?

Adrar adgerdir i appinu eru:

* Myndband til vitundarvakningar
um neteinelti.

* Flytihnappur til ad hringja beint
eftir adstod.

* Upplysingar um verkefnid og
nyjungar.

KENNARAHANDBOK

Handbodk fyrir kennara er einnig i
bodi sem inniheldur baedi verkefni
og kennslustundir um sérstok maél-
efni sem tengjast neteinelti. Pessi
geta

neteinelti (skilgreiningar & netein-

maélefni verid beintengd
elti, hvernig eigi a0 bregdast vid
o.s.frv.) eda bbeint tengd netein-
elti (personuvernd, stafreen feaerni
o.s.frv.). Verkefnin er haegt ad nota
ein og sér eda til ad mdta almenna
kennslustund i samraemi vid dhuga,
athugasemdir eda spurningar fra
nemendum.

HAGT ER AP PROFA APPID A
NETINU A EFTIRFARANDI VEFSIBU:
APP-DELETECYBERBULLYING.
NET/WEB

APPID ER | BOBI A EFTIRFARANDI TUNGUMALUM:
ENSKU, FRONSKU, PYSKU, SPAENSKU, FINNSKU,
UNGVERSKU, BULGORSKU, HOLLENSKU, KROATISKU,
GRISKU, SANSKU, DONSKU OG {SLENSKU. APPID HEFUR
VERID | BOBI FYRIR ANDROID SIDAN i JUNI 2014 OG
FYRIR 10S SIBAN | NOVEMBER 2014.
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PAD PARF
HEILT PORP
TIL AD ALA
UPP BARN

Gledileikarnir i Borgarnesi hlutu
Foreldraverdlaun Heimilis og skéla
4rio 2015 en verdlaunin voru nu
afhent i tuttugasta sinn. Sjalfstzedi
og samvinna eru gildi Gledileik-
anna og med leikunum standa
vonir til ad peir efli samheldni og
samstddu 1 borgfirsku samfélagi.
Foreldrafélag Grunnskélans i
Borgarnesi, i samvinnu vid fjol-
marga sjalfbodalida, stdé6d fyrir
Gledileikunum 2015. | hépi sjalf-
bodalida voru: Grunnskolinn i
Borgarnesi, Bjorgunarsveitin Brak,
Hugheimar - nysképunar- og frum-
kvodlasetur, Skatafélag Borgarness
og fleiri. Var pad i annad sinn sem
brautaleikarnir haldnir fyrir
skolastig  Grunnskdélans i
Borgarnesi.

eru
elsta

KREFJANDI OG SKEMMTILEG VERKEFNI

Hugmyndin med Gledileikunum er ad veita unglingum & elsta stigi
Grunnskélans i Borgarnesi krefjandi og skemmtileg verkefni sem
tengjast ekki beint adalndmskrd grunnskéla en koma til med ad nytast
beim. Unglingunum er skipt nidur i hépa, alls atta hépa pvert & bekki.
Hver hépur feer svo einkennislit og tvo hopstjéra.

EKKI HEGT AN SJALFBODALIDA

Einkunnarord leikanna eru ,pad parf heilt porp til ad ala upp barn”
og i anda samfélagsdbyrgdar og samvinnu var éskad eftir adstod
naersamfélagsins til ad taka patt i pessum leikum. Um fimmtiu manns
komu ad leikunum sem sjalfbodalidar med einum eda 6drum heetti.
Fidlmarg fyrirteeki styrktu Gledileikana med pvi ad ladna starfsfélk sitt
til sjalfbodastarfs. Sumir sjélfbodalidanna voru hépstjérar sem fylgdu
sinum hépi annan daginn eda béada i gegnum allar prautirnar. Adrir voru
stddvarstjorar og toku & moti hdpunum og kynntu peim verkefni & peirri
st6d og gafu jafnframt hépunum stig fyrir frammistddu sina.

GRAENIR SIGURVEGARAR

Meelikvardi stigagjafarinnar var pé ekki hefdbundinn. Héparnir gatu
unnio sér inn eitt til fimm stig fyrir samsté0u hdpsins, sjalfsteedi og
gledi & hverri stdd en eitt stig fékkst ef verki var lokid. Samhlida stigum
a stddvum i prautabrautinni var haegt ad vinna inn aukastig, svokdllud
rokkstig. Rokkstigin voru af ymsum toga. Raudi Kross [slands er med
skyndihélparapp sem kom vid ségu og einnig voru notadir alls konar
hépeflisleikir. Allt verkefni sem er zetlad ad efla lidsandann og f& bdrnin
til ad kynnast hvort 60ru betur. Stigahaesta 1i0id vann sér inn titilinn
Gledileikameistari 2015. Graena 1idid stdéd uppi sem sigurvegari ad
bessu sinni. Lidid vann vel saman, var gladveert og sjélfsteett sem og
mjég duglegt ad safna rokkstigum.



FJOLMARGIR FORELDRAR VORU SJALFBOBDALIDAR.

FJOLBREYTT VERKEFNI

Deemi um prautir sem krakkarnir tokust & vid var ad skipta um rddu-

burrkur og ljésaperur & bil undir leidségn sjalfbodalida fra Bjorgunar-
sveitinni Brak. Annad verkefni var ad dekka bord og gera fint serviettu-
brot, sem og blémaskreytingu. Hugheimar, nysképunar- og frumkvédla-
seturiBorgarnesistdd ad premur prautum: forritunarverkefni, skipulags-
verkefni og ad pusla saman likani af drekaflugu. Partarnir af drekaflug-
unni hofdu verid prentadir Gt Ur prividdarprentara sem er i eigu
Hugheima og h6fdu bérnin adeins ljésmynd af samsettum drekaflugum
til ad stydjast vid. b6 tokst med eindeemum vel ad leysa pessa praut
sem og allar adrar sem lagdar voru fyrir.

ALLIR HEIM MEDP HROSBOX

A einum stad var bérnunum falid pad verkefni ad hrésa hverjum
lidsfélaga og setja mida med jakveedri athugasemd eda stadhaefingu
um hvern medlim i pappabox sem nefndust hrésboxin. Bdrnin fengu
svo hrésboxin afhent i lokahdfi sem var haldid i Hjadlmakletti par sem
bodid var upp & pizzur og drykki. Markmidid med hrésboxunum er ad
hver og einn unglingur fari fré Gledileikum med jdkvaed og falleg ord i
farteskinu og nyja syn & eigin styrk og getu.

ANFEG)A 0G SAMTAKAMATTUR
Mikil dneegja var med Gledileikana og fjdlmargir sjélfbodalidar hofdu

ord & ad peir &tludu svo sannarlega ad vera med neest. Vonandi verdur
verkefnid til pess ad samfélagid pjappist saman og félk kynnist peim
frabaeru adilum sem gera magnada hluti i Borgarnesi.

VIRKIR FORELDRAR -
BETRI LEIK-, GRUNN-
0G FRAMHALDSSKOLI

Ahugi, abyrgd og ahrif foreldra &
skélastarf auk jadkveedra vidhorfa
til nams og skélagéngu geta skipt
sképum fyrir ndmsarangur og
almenna velferd nemenda.

Heimili og skdli hafa gefid Gt prja
beeklinga um hlutverk skéla- og
foreldrarédda og foreldrafélaga &
leik-, grunn- og framhaldsskélastigi.

Baeklingana er heaegt ad fa & skrif-
stofu Heimilis og skéla og pad ma
einnig nalgast rafreent & heimasidu
samtakanna, heimiliogskoli.is.

Heimili og skoli

Heimili og skéli | Sudurlandsbraut 24 | 108 Reykjavik
Simi: 516 0100 | www.heimiliogskoli.is
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HAVABA A
LESTRARNAM

[ umraeduna um lestrarndm og lesfaerni virdist vanta hvernig havadi i ndAmsumhverfi getur beinlinis spillt par

fyrir. Vissulega byggist lestur upp & pvi ad pekkja skriftakn og pvi edlilegt ad huga ad sjén og sjénskynjun i

bvi sambandi. A hinn béginn parf ekki sidur ad gaumgaefa pa stadreynd ad hvert skriftdkn byggir 4 talhljodi

eda talhjédum sem einstaklingurinn parf ad hafa skynjad rétt og par med leert rétt. Pad er sitthvad ad heyra

vel og ad heyra rétt. Ef hljédskynjun er ekki i lagi pa naer barnid ekki ad greina mun & talhljédum ekki hvao

sist ef pad parf ad heyra pad sem er sagt i havada. Til ad barn geti attad sig & einstokum skriftdknum verdur

bad ad geta tengt rétt hljéd vid rétt skriftdkn.

AHRIF HAVADA i NAMSUMHVERFI A HLUSTUN

Sum talhlj6d geta legid pad neerri hvert 6dru i styrk
0g tidni ad audvelt er ad rugla peim saman, jafnvel
fyrir b4 sem hafa hljédskynjunina i lagi. Deemi um
slikt eru talhljédin F og P sem badi eru veik i styrk
og liggja hatt i tidni. bess vegna getur verid erfitt
ad heyra muninn & ordunum ord (athugid ad /d/ er
borid fram sem /p/) og orf, nema jafnframt sé lesid
af vorum. Talhljéd luta 16gmali hljéds, p.e.a.s. pau
drukkna i havada og dofna med fjarlaegd. Samhljédar
eruflestirraddlitil hatidnihljéd og pessvegnaerpeim
heett vid ad drukkna i bekkjarklid. Pad er athyglisvert
i 1josi bess ad samkvaemt rannséknum byggist 60%
malskilnings & pvi ad heyra samhljédana. Ef born
heyra ekki rétt pad sem er sagt er haetta & ad pau
nai ekki ad festa sér rétt i minni talhljéd, ord eda
setningar. Par med byggist ekki upp virkur ordafordi

og skilningur. Bérnum med skerta hljédskynjun eda
sleema undirstddu i mali vegna einhverra fravika er
sérstaklega heett vid ad néd ekki tékum & mal- og
lestrarfeerni i hdvadasdmu namsumhverfi.

MAELINGAR SYNA OF MIKINN HAVADA |
NAMSUMHVERFI

Samkveemt meelingum sem Vinnueftirlit rikisins
hefur framkveemt er havadi i leikskélum og skélum
oftar en ekki pad mikill a0 hann fer yfir pau
viomidunarmérk sem islensk 16ggjof gerir rad fyrir
i vinnuverndardkveedum fyrir fullordna i starfi, p.e.
dseettanleg mork fyrir einbeitingu, samraedur og
hlustun. Engin slik verndarldggjof hefur verid sett til
ad tryggja bérnum gott vinnuumhverfi hvad héavada
vardar og pvi fer ndm islenskra barna fram i of

miklum havada eins og fyrrnefndar mealingar syna.



Co

ENGIN VERNDARLOGG]OF HEFUR VERID SETT TIL AD TRYGGJA BORNUM GOTT
VINNUUMHVERFI HVAD HAVADA VARDAR 0G PVI FER NAM ISLENSKRA BARNA
FRAM [ OF MIKLUM HAVADA.

Ymsir rannsakendur hafa fengid eftirtektarverdar
nidurstddur um &hrif hédvada i ndmsumhverfi. bar
mé nefna hvernig havadi hefur neikveed &hrif 4
getu til ad skilja mal (Ziegler o.fl., 2011), hvernig
havadi truflar meira skilning barna en fullordinna 4
meaeltu mali (Neuman o.fl., 2010), hvernig bérn sem
dvelja i havada eiga i erfidleikum med ordaminni
(skammtimaminni & ord) (Klatte o.fl., 2010),
setningaminni (Hygge, 2003) og upprifjunarminni

HER GEFUR AD LITA TALBANANANN SEM
SYNIR GRUNNTONA MALHLJODA.

Hz 123 30 00 10 2k %

d3 (i) ISO) 3xY

(Stansfeld, 2005) og hvernig hévadi dregur ur
lesskilningi (Stansfeld, 2005). rannsoknir
dsamt nidurstédum maelinga & havada i islensku
skélaumhverfi gefa til kynna ad varasamt geti verid
ad horfa framhjd hévadanum sem mogulegum
skadvaldivid lestrarnam. bvi parf ad huga ad hvernig
haegt er ad leekka havada i kennsluumhverfi til ad
styrkja lestrarndm barna betur en gert hefur verid
hér & landi.

bPessar

HEIMILDIR:

HYGGE S, BOMAN E, ENMARKER I. THE EFFECTS OF ROAD TRAFFIC
NOISE AND MEANINGFUL IRRELEVANT SPEECH ON DIFFERENT
MEMORY SYSTEMS. SCANDINAVIAN JOURNAL OF PSYCHOLOGY.
2003: 44; 13-21.

KLATTE M, HELLBRUCK J, SEIDEL J, AND LEISTNER P. EFFECTS OF
CLASSROOM ACOUSTICS ON PERFORMANCE AND WELL-BEING
IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN: A FIELD STUDY.
ENVIRONMENT AND BEHAVIOR. 2010: 42(5); 659-692.

NEUMAN AC, WROBLEWSKI M, HAJICEK J. AND RUBINSTEIN A.
COMBINED EFFECTS OF NOISE AND REVERBERATION ON SPEECH
RECOGNITION PERFORMANCE OF NORMAL-HEARING CHILDREN
AND ADULTS. EAR AND HEARING. 2010; 31(3); 336-344.

STANSFELD SA, BERGLUND B, CLARK C, FISCHER IL-B, OHRSTROM
E, HAINES MM, HYGGE S, KAMP |, BERRY BF. AIRCRAFT AND ROAD
TRAFFIC NOISE AND CHILDREN'S COGNITION AND HEALTH: A
CROSS-NATIONAL STUDY. LANCET. 2005: 365; 1942-49.

ZIEGLER JC, PECH-GEORGEL C, GEORGE FLORENCE, LORENZI
C. NOISE ON, VOICING OFF: SPEECH PERCEPTION DEFICITS IN
CHILDREN WITH SPECIFIC LANGUAGE IMPAIRMENT. JOURNAL OF

EXPERIMENTAL CHILD PSYCHOLOGY. 2011: 110(3); 362-372.
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SUMARLESTUR |
SEEMUNDARSKOLA

Nemendur i Seemundarskéla voru duglegir ad lesa i sumar. A skélaslitunum i juni fengu nemendur i 1.-7.
bekk skélans heim med sér dskorun um sumarlestur og bod um ad taka patt i skemmtilegum sumarlestrarleik.

Askorunin félst i pvi ad na ad lesa 4 100 mismunandi stédum yfir sumarid. Langir og spennandi sumardagar eru
frabeer timi fyrir born par sem pau uppgdtva nyja hluti, eignast nyja vini og geta lesid nyjar og skemmtilegar
baekur. Med lestri yfir sumartimann styrkja pau ordaforda og halda peirri lestrarfeerni sem pau hafa nad i

skélanum. Rannséknir syna ad bdrn sem lesa & sumrin eru tilbunari til ad hefja aftur lestrarndm ad hausti en

bau sem lesa ekkert & medan & friinu stendur.

KRISTJANA 0G SOLVEIG ROSA SJA UM
SUMARLESTUR | SEMUNDARSKOLA.

HEIMASIDA OG INSTAGRAMLEIKUR

Tveir kennarar i skélanum héldu utan um verkefnio,
beer Sigurdardéttir
Palsdéttir. Hugmyndin kom erlendis frd og Kristjana

Solveig Rosa og Kristjana
stadfeerdi yfir & islensku. Sélveig kom svo inn i
verkefnid og setti upp heimasiduna og Instagram-
leikinn. A sidunni er m.a. haegt ad skoda myndir af
nemendum lesa, upplysingar um bdkaséfn og fé
hugmyndir. Foreldrar toku myndir af bérnum sinum
lesa og settu & Instagram merktar #sumarlestur2015
og #(nafn nemanda). Einnig var heegt ad senda
myndirnar & netfang og paer settar inn & Instagram,
fyrir ba sem héfou ekki adgang.

MUNU ENDURTAKA LEIKINN
Verkefnid heppnadist vel og var mikill dhugi hja
bérnunum sem skiludu askoruninni til kennara nd i

skolabyrjun. Myndir Ur dtakinu verda prentadar Gt og
hengdar upp i skélanum. ,Bara pad ad nemendur
okkar hugsi um ad taka med sér bok nidur i bee & 17.
jani er sigur,” segir Kristjana. ,Vio munum klarlega
endurtaka leikinn neesta sumar,” segir Sélveig og
béa hafa petta fyrir allan skélann, p.e. 8.-10. bekkur
verdur einnig med.

HVATNING FRA FORELDRUM MIKILVAGUST
.Foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og ef til vill
byrftu bau ad reyna ad lesa & 100 stddum lika,” segir
Kristjana og beetir vid ad engin hvatning sé eins
mikilveeg og hvatning fré foreldrum. Sélveig tekur
undir ord hennar og beetir vid: ,Foreldrar geetu verid
duglegir ad heimsaekja bokaséfn med bdrnum sinum
og eyda smatimaird og nedi og leyfa peim ad velja
baekurnar sem pau hafa dhuga 4.”

Sumarlestur 1
Smmundarskdla 2015

Ljéamyndir og loster.
Vortu mod!
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,Ekki kaupa landa,
pabbi etlar ad blanda”
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Er betta rétt bréun? - Vertu fullordinn!

Foreldrar gegna lykilhlutverki vid ad mota heilbrigdan lifsstil
barna med gédu fordemi og hispurslausum samraedum.
Med pvi ad kaupa afengi fyrir unglinginn vidurkenna foreldrar
ao pad sé edlilegur hluti af lifi ungs félks ad drekka afengi.
Ekki kaupa pér vinseeldir - vertu fullordinn!

*VVINBUDIN

ENNEMM / SIA / NM46158
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FORELDRAVERBLAUN
HEIMILIS OG SKOLA 2015

Foreldraverdlaun Heimilis og skéla voru afhent i tuttugasta sinn midvikudaginn 20. mai sidastlidinn vid
hatidlega athdfn i Safnahudsinu vid Hverfisgdtu. Anna Margrét Sigurdardéttir, formadur Heimilis og skéla,
afhenti verdlaunin dsamt Gisla H. Gudlaugssyni, formanni démnefndar. | 4r barust 35 gildar tilnefningar til

verdlaunanna og greinilegt ad mikid er af gédum verkefnum sem unnin eru i skélum landsins sem oft og
tidum eru dregin &fram af dugnadarforkum.

GLEDILEIKARNIR

| BORGARNESI
Foreldraverdlaun Heimilis og
skéla féru i petta sinn til foreldra-
félags ogstarfsfolks Grunnskélans
i Borgarnesi fyrir Gledileikana.
Gledileikarnir
pbar sem nemendum & elsta stigi

eru prautaleikur
Grunnskdéla Borgarness er skipt
nidur i hépa sem purfa ad leysa
krefjandi verkefni sem ekki eru
hluti af peirra daglega skélalifi.
Verkefnid fékk tveer tilnefningar
og tilgangurinn med verkefninu
er ad efla sjélfstaedi, samvinnu og
koma inn jdkveedum og fallegum
ordum hja unglingum Borgarness.
hreifst af
samtakameetti sem knyr verkefnid

,Démnefndin beim

afram,” sagdi i redu formanns
démnefndar.

DUGNADARFORKURINN

 HOLABREKKUSKOLA

Alls fengu 12 einstaklingar til-
nefningu til dugnadarforks og
atti démnefnd erfitt verkefni fyrir
héndum. Haest skoradi Sigridur
Bjork Einarsdottir, formadur
Hélabrekkuskdla,

en hun hefur unnid mikid og gott

foreldrafélags

starf i pagu foreldra og nemenda
vid skélann. | tilnefningu kom
fram ad Sigridur Bjork veeri otull
talsmadur barna med sérparfir og
ad hun hefur barist fyrir beettum
Urreedum fyrirbdrnmed fjdlpeettan
Hefur

hennar &

vanda. brennandi ahugi

skélastarfinu  smitad
Ut fra sér. Sigridur var pvi midur
stéodd erlendis pegar verdlaunin
eiginmadur

voru afhent en

hennar, Sveinn G. Gunnarsson,
ték vio verdlaununum fyrir hennar

hénd.

SPENNISTODIN

VID AUSTURBAEJARSKOLA
Menningar- og félagsmidstddin
hlaut
hvatningarverdlaun Heimilis og

vid Austurbeejarskéla

skéla ad pessu sinni. Hugmynd
kom fra nemendum og foreldrum
vid skélann um ad nyta hlsnzdi
a 160

hus.

skélans  sem  fjdlnota

Hugmyndin er nd ordin
ad veruleika og er hisid nytt
undir kennslu fyrripart dags og
félagsmiostdd seinnipartinn og
4 kvoldin. [buar og félagasamtok
geta svo nytt sér hlsnzedid &
éorum timum til pess ad efla
menningarstarfsemi i midborg

Reykjavikur.

Vodafone kostadi
Foreldraverdlaunin 2015 og
Heimili og skéli pakka peim
studninginn.



Born |:urfa lika
foreldra a netinu

Bornin okKar lifa & spennandi timum samfélagsmidla, snjalltaekja
og tolvuleikja. Teekninyjungarnar geta samt verid varasamar og
bau purfa leidsogn foreldra. Setjum okkur inn i stafraent lif barna
0g unglinga og tolum vid pau um orugg samskipti.

Pa finnur god rad og leidir a
vodafone.is/samskipti

Vodafone
GO0 samskipti baeta lifid
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HVER SKRIFADI
PETTA OG

Bérnum opnast nyr heimur pegar pau leera ad lesa. Allt i einu f& pau adgang ad nystérlegu textaefni,

auglysingum, békum og fyrirségnum dagblada. Hefdbundio laesi er naudsynleg undirstada menntunar og
bess ad geta tileinkad sér nyja pekkingu. En & 21. 6ld er midlaleesi ekki sidur mikilveeg kunnatta.

MIDLALASI A 21. OLD

A sidustu dratugum hafa ordid miklar breytingar &
fidlmiolamarkadi og i samfélaginu éllu. Hefdbundnir
fidImidlar (sjénvarp, Utvarp og dagbldd) eiga undir
hdégg ad saekja en vefmidlar og adrir nymidlar 6dlast
sifellt meira veegi. A sama tima hefur hugtakid
midlalaesi rutt sér til rims. [ fyrstu tengdist midlalaesi
einkum hefdbundnum fjéImidlum en beinist nu
jafnframt i rikum maeli ad stafreenni midlun, par sem
télvur og vefmidlar skipa steerstan sess.

HVAD ER MIDLALASI?
i midlalaesi felst feerni til ad néalgast efni og
upplysingar i margs konar midlum, meta pad og
greina & gagnryninn hatt og ad midla efni til annarra.
Ad vera midlalees pydir medal annars ad madur skilur
hlutverk fjéImidla i lydreedissamfélogum og veit
hvada peettir purfa ad vera til stadar til ad peir miodli
réttum upplysingum, Gt frd& mérgum sjénarhornum.
Ad vera midlalees felur jafnframt i sér ad skilja hvada
hagsmunir liggja ad baki peim upplysingum eda
sjénarmioum sem komid er & framfzeri i fjéImidlum
eda & netinu. Hvernig bladagrein er petta? Hver

skrifadi hana? Af hverju? Hvada adferdum er beitt

til ad n& athygli okkar? Um hvad er fjallad og hverju
er sleppt? Allt eru petta deemi um spurningar sem
varpa ma fram vid kennslu i midlaleesi, baedi heima
og i skélum.

AD NALGAST, SKILJA, META OG MIDLA

Midlaleesi hjalpar folki baedi ad nyta sér pau taekifeeri
sem ny teekni hefur upp & ad bjéda og ad varast
heetturnar. S& sem er midlalees kann ad nalgast,
bua til og midla efni & fjdlbreyttan og dbyrgan hatt.
Midlalzesi gengur pé ekki sidur Gt & ad geta komid
skodunum sinum & framfeeri, vera patttakandi i
lydreedislegri umreaedu og ad tileinka sér kurteisi og
umburdarlyndi i samskiptum vid adra. Midlaleesi er
feerni sem naudsynlegt er ad vidhalda og efla alla
a@Vi.

HVERNIG ER STADAN A [SLANDI?

Hér & landi hafa stjornvold ekki sett fram heildstaeda
stefnu og framkveemdadeetlun um midlalaesi fyrir
oll skélastig. b6 er fjallad er um stafreent leesi,
midlamennt og midlalaesi i adalnamskra grunnskadla.
Ymsir adilar eru ad vinna ad pvi ad efla midlalaesi
hér & landi med mismunandi heaetti og & olikum
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HEIMILI OG SKOLI, SAFT 0G
FJOLMIDLANEFND HAFA GEFID UT BAEKLING
UM BORN OG MIDLANOTKUN.

vettvangi. barft og gott starf er pvi unnid vida i
skélum, i freedasamfélaginu, & bdkaséfnum, hja
félagasamtokum og fleirum vid ad auka midlalzesi.

SAMSTARF UM EFLINGU MIDLALFASIS

Fidlmidlanefnd hefur medal annars pad hlutverk i
[6gum ad efla midlalaesi. P& hafa Heimili og skéli
um é&rabil unnid ad vakningarataki um oérugga og
jakvaeda télvu- og nymidlanotkun barna og unglinga
4 Islandi i gegnum SAFT-verkefnid. Fjélmidlanefnd
og Heimili og skéli gafu i april 2015 4t beekling um
bdrn og midlanotkun og var dtgafan styrkt af mennta-
og menningarmaélardduneytinu. Baeklingnum verdur
fylgt eftir med kennsluefni um midlaleesi fyrir 61l stig
grunnskéla, dsamt 6dru efni. Er pad dsk peirra sem
standa ad pessu verkefni ad vitund um mikilveegi
midlalaesis aukist hér & landi pannig ad vid nadum
ad standa jafnfeetis Nordurlédndunum hvad pessa

bekkingu vardar.

[
MIDLALASI ER FAERNI SEM NAUDSYNLEGT
ER AD VIDHALDA OG EFLA ALLA AVI.

/)
SR a—

FELAGAR i HEIMILI OG SKOLA
- LANDSSAMTOKUM FORELDRA

Tilgangur Heimilis og skéla er ad styrkja foreldra i
uppeldishlutverki sinu og veita peim studning og
hvatningu til virkrar patttoku i skdélasamfélaginu.
Samtokin eru frjals félagasamtok og starfa 6héao
stjiérnmélaflokkum og trafélégum. Samtdkin
hafa einnig styrt SAFT netdryggisverkefninu i um
aratug.

Fjoldi einstaklinga eru félagar i Heimili og skéla
en einnig foreldrafélég, foreldra- og skélardd sem
ogleik-, grunn- og framhaldsskélar. Med studningi
félaga og samstarfsadila hefur tekist ad byggja
upp pjénustu vid skdlasamfélagio, foreldra og
tél6g peirra & landsvisu en vid treystum a pennan
studning.

FELAGAR i SAMTOKUNUM FA
EFTIRFARANDI:

e Timarit samtakanna sent heim i
bréfapdsti

e Baklinga og annad efni sem
samtokin gefa Ut

e Reglulegar fréttir og tilkynningar um
bad sem er & dofinni
R&0gjof ef 6skad er
Samstiga, vefrit samtakanna
Afslatt af fyrirlestrum og fraedslu a
vegum samtakanna

Argjaldid i samtékin er 3.500 kr. fyrir einstaklinga,
10.900 kr. fyrir grunn- og framhaldsskéla og
foreldrafélég par en 5.500 kr. fyrir leikskéla og
foreldrafélég peirra.

Heegt er ad gerast félagi i samtékunum med pvi

ad hafa samband vid pjonustumidstdd Heimilis
og skéla og & heimasiou Heimilis og skéla.

Heimili og skoli

Heimili og skéli | Sudurlandsbraut 24 | 108 Reykjavik
Simi: 516 0100 | www.heimiliogskoli.is
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HVERNIG
GETUM VID
STUDLAD
AD EFLINGU
LAESIS?

[ Hvitbok mennta- og menningarmélarédherra eru bodadar umbaetur i menntamalum og eitt helsta markmidid
er ao efla laesi. Sidustu PISA nidurstédur syna ad lesskilningur islenskra nemenda hefur dalad og nylega
barust fréttir af pvi ad peim sem aldrei lesa baekur hafi fjélgad ar 7% i 13,3% & fjérum arum, eda um 90%.
Hér hringja greinilega vidvorunarbjéllur og mikilveegt er ad bregdast vid. Hvad geta foreldrar gert til ad efla
leesi barna sinna?

LESUM SJALF

Mikilveegt er ad vera gddar fyrirmyndir. Pad skiptir mun meira méali hvad vid gerum heldur en

\;443)\

L hvad vio segjum. Ef vid segjum bdrnunum okkar sifellt ad lesa meira en lyftum aldrei upp bdk eda
dagbladi sjalf péa er liklegt ad pau tilmaeli hafi takmérkud ahrif.

|

LESUM FYRIR BORN

Sjaldan er géd visa of oft kvedin og pad & svo sannarlega vid hér. Miklu mali skiptir ad lesa upphatt
fyrir bornin okkar fréd blautu barnsbeini. bPau laera af pvi en auk pess er pad géd samverustund
barns og foreldris. betta er i raun einfdld leid til ad sameina gagn og gaman og eiga saman
gaedastundir. Einnig er gott ad halda i pessa hefd eins lengi og haegt er. Lestur drvar imyndunarafl
barna og eykur skilning peirra & umheiminum. Med pvi ad byggja traustan lestrargrunn erum vid
ad vinna i haginn fyrir skélagénguna og arangur almennt.

HLUSTUM A BARNID LESA

Oll pekkjum vi®d heimalesturinn og ad merkja i litla heftid sem kemur fra skélanum. Mikilveegt
er ad hlusta reglulega & bdrn lesa og gera pad med vakandi athygli. Gott er ad spyrja adeins
Ut i textann til ad ganga Ur skugga um ad barnid skilji pad sem pad er ad lesa og med pvi ad
syna ahuga eru meiri likur & ad okkur takist ad 6rva dhuga barnanna. Reglulegur heimalestur er
gridarlega mikilveegur og i raun mikilvaegari en margir gera sér grein fyrir. Verum pvi dugleg vid
ad fylgja pessu eftir, 4rid um kring. Miklu skiptir ad halda afram ad lesa & sumrin. Agaett er ad
mida vid minnst korter & dag.
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GOTT ADGENGI AD LESEFNI
E Liklegra er ad born lesi ef pau hafa eitthvad skemmtilegt ad lesa. Sjélfsagt er ad eiga baekur heima

fyrir til ad velja ar pegar andinn kemur yfir okkur og bdrnin en einnig getur verid snidugt ad gerast
4skrifandi ad &dhugaverdu efni. Til deemis er haegt ad gerast askrifandi ad Andrési énd eda 6drum
dhugaverdum blédum og timaritum sem geetu vakid dhuga barna. Einnig méa audveldlega Utvega
sér baekur i gegnum netio ef til er kindill eda iPad & heimilinu. Auk pessa er gaman ad gera sér
ferd & bdkasafn, lesa par og/eda fa lanadar beekur. Pau bdrn sem bda vid préngan kost og hafa
ekki gott adgengi ad bdkum eru sérstaklega vidkveemur hépur. Pé er rétt ad nefna ad bdrn geta
fengio bdkasafnsskirteini endurgjaldslaust. Einnig er mikilveegt ad kennarar og starfsmenn skéla séu
vakandi fyrir slikum adstazedum og veiti par studning. Til eru samtok sem stydja sérstaklega vid kaup
4 skdélagbégnum en annars konar studningur skiptir ekki sidur mali. Nidurstédur rannsékna i pessa veru
eru allar &4 sému leid — adgengi ad bdkum beetir lzesi.

LEYFUM BORNUM AD VELJA BAKUR

Marga skortir viljann eda lestrarhvdtina. Til ad 6rva pa hvdt er naudsynlegt ad leyfa bérnum ad hafa
hénd i bagga med hvad pau lesa. Um leid og lestrarefnid snyst um eitthvad sem vekur athygli peirra
og dhuga eykst hvatinn til ad halda &fram ad lesa. Fyrst kemur viljinn og getan fylgir i kjdlfarid.

LEITUM HJALPAR

Ef okkur grunar ad barnid okkar eigi vid lestrar6rdugleika ad strida, eins og t.d. lesblindu, pa er
S mikilveegt ad leita hjalpar snemma. bvi fyrr sem barnid feer adstod pvi betra. Hins vegar myndast oft

bidlistar og t.a.m. getur tekid langan tima ad komast ad hja talmeinafreedingi. P4 mé nyta timann i

eigin rannsoéknir. A netinu er mikid til af efni og gédum abendingum. Einnig getur verid gott ad raeda

vid adra foreldra i sému sporum. Mestu skiptir ad leita sér upplysinga og adstoda barnid eftir fremsta

megni i samvinnu vid skdélann.

Borgaraleg fermingaramskeid og athammir verda a
hoéfudborgarsvaedinu og a Akureyri. Ef neeg patttaka feest verdur
einnig bodid upp a namskeid og athamir i 66rum landshlutum.

Uppbyggileg fraedsla - hatidleg athoin.

MENNT

Frekari upplysingar og skraning a www.sidmennt.is ez
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EKKI GLEYMA
GLEDINNI!

Viltu vera goldréttur strakur, sterkasta stelpa i heimi, speejari, vartlfur eda talandi 6nd? Boérnin okkar eru
betta allt. Pau lifa sig svo raekilega inn i baekurnar sem pau lesa ad pau renna saman vid persénurnar; sja
heiminn med peirra augum, ferdast til framandi landa og Ut fyrir sélkerfid, til fortidar og framtidar, um

raunheima og furdustrandir. Pau leera dhemju mikid & pessum ferdum pétt ad pau fari ekki neitt; verda

TEXTI: BRYNHILDUR PORARINSDOTTIR, RITHOFUNDUR OG STJORNARFORMABUR BARNABOKASETURS [SLANDS.

MYNDIR: FREEPIK.COM

vidsyn, skilningsrik og ordheppin.

BAEKUR SKIPTA MALI

Baekur skipta born mali og pbad skiptir mali fyrir
okkur sem samfélag ad born langi til ad lesa baekur.
Barnabodkasetur [slands var stofnad & Akureyri arid
2012 sem motleikur vid minnkandi béklestri barna.
Setrid er samvinnuverkefni Héaskdlans & Akureyri,
Minjasafnsins og Amtsbdkasafnsins & Akureyri. Setrid
lestrarhvetjandi verkefnum.
Fjolskyldur sem eiga leid um Akureyri geta t.d.

stendur fyrir ymsum

sameinad Utivist og lestur med pvi ad ganga um
beeinn og lesa jarnbeekur & ljésastaurum. P& stendur
setrid fyrir Siljunni - myndbandasamkeppni fyrir bérn
um beekur, en keppnin var fyrst haldin i Eyjafirdi sl.
vetur. Siljan virkjar born til lestrar og tjdningar og
tengir saman baekur, teekni og sképun.

LESTRARGLEDI | FYRIRUMI

Barnabdkasetrid leggur &herslu & lestrargledi. bad
4 ad vera gaman en ekki kvod ad lesa. Anaegjan
af lestri er vanmetin og verdur oft Utundan - enda

er erfitt ad meela hana i skélastarfi. P& hefur verid
synt fram 4 ad bdérn sem njéta pess ad lesa bakur
eru liklegri til ad hafa gdédan lesskilning. Godur
lesskilningur er forsenda gdds némsarangurs i
langflestum greinum. Meira ad segja steerdfraedin
veltur & skilningi & ordadeemum. Lestrargledin er
bvi meira en stundarfrd, hin er grunnurinn ad gédu

gengi.

LESTRARUPPELDI

En lestrargledi verdur ekki kennd med einféldum
heetti og hun er ekki einkaverkefni skodlakerfisins.
Ahugi barna & lestri kviknar heima og tengist
lestraruppeldi. Vid getum aukid ahuga barnanna
okkar & lestri. Vido gerum pad med pvi ad lesa fyrir
bau, hafa bakur i kringum pau, fara med pau &
békasafn og i bdokabudir, reeda vid pau um lestur
og vera med & ndétunum i barnabdkaltgafunni. En
umfram allt purfum vid ad lesa sjalf. Fyrirmyndirnar
skipta nefnilega svo miklu méli. Bérn purfa ad sja
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malskilnings og fébreyttari ordaforda. En pad er
ekki sist lestrarpolid sem leetur & sja. Kennarar finna
ad bdrn sem eru 6von bdklestri hafa ekki uthald til
ad klara heila bok, hvorki skaldségu né namsbok.
Gleymum pvi ekki ad lestur er likamsraekt hugans;
vid dettum Ur pjalfun ef vid haettum ad zfa.

HOLDUM i GLEDINA

Latum umreeduna um lestur samt ekki snlast um
vandamal pegar vid reedum vid bdrnin okkar. Bérn
lesa ekki meira ef vio skémmumst yfir pvi ad pau lesi
aldrei neitt - pau lesa ef peim finnst gaman ad lesa.

TVAR SPENNANDI
SPAJARABZAKUR!

FYRIRMYNDIR SKIPTA MIKLU MALI
[ LESTRARUPPELDI. VID PURFUM AD
SYNA AHUGA.

foreldra sina lesa; pau purfa ad sja alls konar folk lesa

- konur og karla & ollum aldri, ipréttahetjur, rokkara,
smidi og leekna jafnt sem rithéfunda og kennara. bau
burfa ad finna ad lestur skipti mali.

SYNUM AHUGA

Hjadlpum bdérnunum okkar ad lita & lestur sem alvéru
tomstund, fylgjumst med sefingum og &rangri med i
sama dhuga og ef um iprottir veeri ad raeeda. Hvetjum T
bau afram og stydjum pau til ddda. Litum a lestur sem
fidlskyldusport. Veljum ségu fyrir kosykvold, férum
saman Ut ad lesa, lesum framhaldsségu upphatt po
ad bornin séu ordin stér. Sumir eiga vissulega erfitt

med aod lesa, sitja kyrrir eda einbeita sér, en pd er um

ad gera aod leita nyrra leida pvi dll bérn purfa ad fa

teekifeeri til ad njéta gddrar ségu. Pad mé lesa uppi i V/ENTAKILEGIHZUST
rami og hangandi & trjagrein, i séfanum, badinu eda A A .

i rélunni, i ilmandi heyi eda iskdldum snjoskafli. Pad ”?EMANTAEABGATAN er fI"dB&P’
mé setja hlj6dbok i teekid eda rafbok i talvuna, bok fyrir yngsiv lesendurna

MINNKANDI LESTRARAHUGI Pessa SEM ery nﬁlega lesir o

Ritmal hefur sennilega aldrei verid meira notad .Lregs'ha ser ekkI i ]pé%SkP‘Ifdéar
i daglegum samskiptum en nd, bérnin okkar eru LlaanaUP’ Og ,S'ha-l-,-l-, letur”
stédugt ad lesa og skrifa alls kyns skjdefni og MARiABJARKADOTTIR/BOKMENNTIR.IS ‘
skilabod. En pau gefa sér minni og minni tima i

béklestur. Minnkandi lestrardhugi barna er vandamal ”6geaslega Skehh-l;xlegl“

sem vid verdum ad vidurkenna og takast & vido af . R
PROSTUR POR JONSSON / NEMANDI | iSAKSSKOLA

fullum pbunga. Minnkandi bdklestur leidir til lakari (UM DEMANTARABGATONS) >
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FIARMALALZESI

Peningar skipa almennt veiga-
mikinn sess i lifi einstaklinga og
er stor hluti dkvardana i auknum
meeli tengdur fjarmalum & einn
eda annan hatt.

JAKVFED TENGSL FJARMALA-
FRAEDSLU 0G FYRIRHYGG)U

[ PISA kénnuninni & fjarmalalaesi

2012 kemur fram ad i |ljési
reynslunnar eru fullordnir ein-
staklingar sem fengid hafa

kennslu i fjarmélum liklegri en
adrir til ad spara og skipuleggja
eigin fjarmal. Peir hinir sému
fordast dheettu og haan kostnad
og styra eigin fjarmalum almennt
betur en peir sem ekki hafa fengid
kennslu um fjarmél (PISA 2012
Financial literacy assessment
framework, bls. 8). Samkveaemt pvi
mé segja ad jakvaed tengsl séu
a milli fjarmélafreedslu og fyrir-
hyggju i fjarméalum og pvi fyrr
sem einstaklingar fa fraedslu um
fjarmal pvi betur eru peir i stakk
bunir ad takast & vio akvardanir

lifsins.

FJARMALAFR/EDSLA i SKOLUM
ekki
sjalfsteed nédmsgrein i adalnédm-

[ dag er fjarmalafraedsla
skrd grunn- og framhaldsskéla
en pd kemur hun vid sdégu i
ymsum kennslugreinum, t.a.m. i
heimilisfreedi, samfélagsfreedi,
lifsleikni og steerdfraedi. En betur

mé ef duga skal.

EFLA PARF
FJARMALAFR/EDSLU
Samtok fjarmalafyrirteekja (SFF)

hafa um é&rabil lagt &herslu &

eflingu fjarmalafreedslu i skélum
hér & landi. Eins og pad skiptir
miklu mali ad vera godur i lestri
ba er fjarmalalaesi mikilvaeegt. A
undanférnum &rum hafa samtdkin
tekid virkan patt i vinnuhdépum
til-
raunakennslu i fjarmalafraedslu i

stjérnvalda og fjarmagnad
grunn- og framhaldsskélum. Pad
starf hefur varpad |jési 4 ad mikill
ahugi og vilji er 8 medal kennara
og beirra sem koma ad fraedslu-
maéalum ad efla fjarmélafraedslu auk
bess sem sterkur vilji er almennt
ad freedast
meira um fjdrmal med skemmti-

medal nemenda til
legu namsefni sem bpeir tengja
sig vid. Viljinn virdist almennt
vera fyrir hendi, hvort sem er hja
nemendum, skdélasamfélaginu
eda samfélaginu almennt.

FJARMALAVIT

Med eflingu fjarmalaleesis ung-
menna ad leidarljési hafa SFF fra
haustinu 2014 préad Fjarmalavit,
nytt kennsluefni um grunnpeetti
fijarméla fyrir nemendur i efstu
bekkjum grunnskéla i 8.-10. bekk.
Kennsluefnid var unnid i samvinnu
vid kennara og kennaranema og
|6gd ahersla & peetti i fjarmalum
sem mikilveegt er ad hver og einn
tileinki sér. betta eru peettir eins
og ad leggja dherslu 4 ad setja sér
markmio til lengri tima i fjarméalum
og gera radstafanir til ad na peim.
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[ LOK MAIHOFDU YFIR PUSUND NEMENDUR FENGID FRAEDSLU FJARMALAVITS

VIDS VEGAR A LANDINU.

(. Ry

Komid er inn & hvad rekstur unga
bess
ad vera medvitadur neytandi i

folksins  kostar, mikilveegi
samfélaginu og farid yfir helstu
lidi Visad er til

almennrar skynsemi i fjarmalum

launasedilsins.

og 16gd dhersla 8 umraedur medal
nemenda.Verndari Fjarmalavits er
Pall Oskar Hjalmtysson, tonlistar-
madur, en hann gefur unga félkinu
heilraedi
Fjarmélavits og vitnar par i eigin

um fjarmal & vefsidu

reynslu i fjadrmalum.

EVROPSK PENINGAVIKA
Fjarmalavit var formlega kynnt
i Evrépskri peningaviku 9.-13.

mars 2015 og tdku yfir tuttugu

samtdk  fjarmaélafyrirtaekja um
alla Evrépu péatt i vikunni med

einum eda 68rum heetti. A [slandi

heimsétti fjoldi starfsmanna
fjarmalafyrirteekja 10. bekki i
grunnskélum  vid  afar  gddar
vidtdkur nemenda og kennara

auk pess sem framtakio fékk géda
og jékvaeda umfjdllun i helstu
Markmioid
med peningavikunni var ad vekja

fjélmidlum landsins.
athygli & Fjarmalaviti og skapa

umraedu um poérfina & auknu

fjarmalalaesi.

SKOLAHEIMSOKNIR
Heimsoknir Fjarmélavits i skoéla
héldu &fram i kjolfar Evrépsku

Sjova 4402000

Okkur finnst ad peir
sem lenda ekki i tjoni
eigi ad njota pess med
betri kjorum.

Pess vegna fa vidskipta-
vinir okkar semeru |
Stofni endurgreidslu
ef peir eru tjonlausir.

sjova.is

peningavikunnar og i lok mai

hofou busund

fengid freedslu Fjarmaélavits vids

yfir nemendur

vegar & landinu. [ byrjun nys
skoladrs munu SFF halda afram ad
bjéda skdlum upp & heimséknir
bvi eftirspurnin er svo sannarlega
fyrir hendi. Ad lokum er éheett
a0 fullyroa ad framtak eins og
Fjarméalavit sé gdédur vettvangur
o9
starfsmanna fjarmalafyrirteekja til

fyrir samvinnu kennara
ad midla sameiginlegri pekkingu
og studla ad gdédu fjarmalaleesi
ungmenna.
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LASI ER FERDALAG

SEM TEKUR ALDREI ENDA :

Kristin Rés Hlynsdéttir starfar vid
verslunina sey & ABC Skélavérur
vid Stangarhyl 5 i Reykjavik
en par geta beadi foreldrar og
skolafolk nélgast proskaleikfong
og proska

sem eiga ad Orva

imyndunarafl ungbarna. bar er
einnig ad finna aragrua af alls
konar leikféngum sem nytast vid

leik-
Verslunin  bydur

nam og grunnskdlabarna.
upp 4

efni sem talmeinafreedingar hafa

islenskt

gefid Ut og maldrvunarvérur i
formi stafakubba, segulstafa, spila
og pusluspila auk leikfanga sem
hjalpa ungum bérnum ad na tékum
& talningu og steerdfredi og lera
a klukkuna, svo fatt eitt sé nefnt.
Uppalendum ungra barna standa
bvi
boda og geta peir einnig fengid

margvisleg hjalpargégn til

radgjof hja starfsfolki um hvernig
best sé ad nota vorurnar.

KRISTIN ROS SEGIR MIKILVAEGT AD
FINNA LEIBIR 0G MOGULEIKA FYRIR
OLL BORN TIL AD LAERA.

I 7

MARGVISLEG KENNSLUGOGN OG URR/ADI [ BODI

NG gaetir ymissa grasa hja ykkur i [sey & ABC Skélavérum. Hvers konar
kennslugdégn hafa reynst best? ,Okkar stefna er ad finna leikféng og
méldrvunarvérur sem bdrnin geta nytt i sinu umhverfi og hjalpa peim
ad innleida islenska stafakerfid. Vid héofum gefid Gt fraudstafi sem hagt
er a0 taka med sér i badid heima vid. begar peir blotna er haegt ad lima
ba & flisar eda badkerid. Vid erum einnig med stafakubba sem haegt er
ad tengja saman og mynda ord og tengja vid myndir. Vid héfum buio
til leiki i kringum pessa stafi og peir hafa baedi verid mjég vinseelir
inni & heimilum og i skélakerfinu,” segir Kristin Rés. Eru pessar vorur
sérstaklega hugsadar fyrir bérn sem eiga erfitt med lestur? ,Okkar
vorur henta dllum bérnum: bérnum med sérparfir, bérnum sem glima
vid erfidleika i ndmi, bérnum af erlendum uppruna og bérnum sem syna
dhuga & stéfum snemma. Pad er okkar markmid ad finna moguleika fyrir

d

oll bérn,” segir Kristin.

TIMINN ER DYRMATUR
Veitid pio radgjof til foreldra sem hafa dahyggjur af lestrarproska sinna
barna? ,J&, vid veitum rddgjof. Félk kemur og segir fré sinu barni hvad
vardar hegdun, einbeitingu, mél og tal og Ut fra pvi finnum vid eitthvad
sem hentar hverju barni. Sjalf & ég stelpu sem er einhverf og ég hef
burft ad leita adferda vid nalgun i lestri og steerdfraedi fyrir hana. beer
vorur sem vid bjédum upp & hafa hjalpad henni mikid.” Kristin Rés segir
bad afar mikilveegt ad foreldrar bidi ekki med ad leita sér adstodar
ef peir telja ad born sin standi héllum faeti. En hver eru fyrstu skrefin
hja foreldrum sem grunar ad bdrnin peirra eigi i erfioleikum? ,Fyrstu
skrefin eru ad reyna ad finna taeki og tél sem hjélpa barninu ad takast
& vid pa erfidleika sem eru fyrir. Bidlistar hja fagfélki eru svo langir,
sérstaklega hja talmeinafraedingum. Sjalf purfti ég ad bida i tvd og halft
ar eftir ad fa adstod fyrir déttur mina, fa fyrstu greininguna og sidan
tima hja talmeinafraedingi. Pessi timi er svo dyrmaetur. Eg maeli med pvi
ad foreldrar leiti sér strax adstodar. beir vita yfirleitt hvar barnid er um
bad bil statt pétt peir viti ekki alveg hvad sé ad. bad er alltaf haegt ad
finna einhverja leid med gddu skipulagi, tjdningu og med pvi ad reyna
ad orva pau.”
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MIKILVAEGT AD RAEDA INNIHALD TEXTANS VID BORNIN OKKAR STEFNA ER AD
Pid vorud med radstefnu um byrjendaleesi sidasta vor. Var eitthvad FINNA LEIKFONG OG
sem kom par fram sem var sérstaklega dhugavert? ,Ja, par var fario MALORVUNARVORUR SEM
yfir nidurstddur PISA kénnunarinnar og reett um hvernig foreldrar og  BHRNIN GETA NYTT | SINU
kennarar skapa bérnum betri méguleika og proskaskilyrdi hvad lestur, UMHVERFI 0G HJALPA bEIM
tal og steaerdfreedi vardar i skdlum. bar var blandad saman fraedslu fra p

AD INNLEIDA ISLENSKA

STAFAKERFID.

fagfolki i skélakerfinu og sérfreedingum sem hafa gefio at efni um leesi
og lesskilning barna og vinna med eigin vérur. Par var reett um laesi eins
og ferdalag sem hefst & fyrstu médnudum eevinnar og tekur aldrei
enda. Med pvi ad lesa fyrir ung bdrn erum vid ad drva malproska,
leidir til lesturs og ritunar og adra peetti sem hafa ahrif & préun
lzesis.” Ert bd med einhver skilabod til foreldra barna sem eru
ad hefja skélagdéngu i haust? ,Mikilveegustu skilabodin eru
bau ad lestur er mjég mikilveegur en einnig &Il medvitund
um lestur i umhverfi barnsins. begar vid lesum er mikilveegt
ad reeda innihald textans og spyrja pau spurninga & bord
vid Hvernig myndi pér lida ef...? Hvad myndir pd gera?
og reyna pannig ad fa barnid til ad endurtaka ségurnar.
Pannig erum vid ad auka dhuga barnsins & efninu og fa
bad til pess ad endurtaka pad sem vio erum ad lesa
saman,” segir Kristin ad lokum.

Vid bjodum mikid urval
kennslugagna fyrir lestur og
steerdfraedi. Fagmannleg
radgjof og reynsla i 10 ar

Haféu samband vid okkur i

isey & ABC i sima 588 0077 eda
a netfangid iseyabc@iseyabc.is

Einnig hlokkum vid til ad taka &

moti ykkur ad Stangarhyl 5.

Ji/slE thaBy

Stangarhyl 5 - 110 Reykjavik - Simi 588 0077 - www. isey.is - iseyab vc@iseyabc.is SKOLAVORUR
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EINELTI, LEIDIR

TIL LAUSNA

FYRIR FORELDRA

O0G KENNARA

i

Baeklingurinn Einelti, leidir til lausna fyrir foreldra og kennara var unninn i tengslum vid BA verkefni hofundar
i kjolfar vidtala vid meedgur sem lystu einelti sem doéttirin var 16gd 1 til fjolda &ra. beer téldu ad skortur
veeri & freedslu fyrir foreldra um leidir til lausna i eineltisméalum og einnig skorti rad um hvert skuli leita

eftir adstod. Médirin var radprota og sagdi: ,,Eg vissi aldrei hvad ég aetti ad gera naest, eda hvert ég gaeti

leitad”. Baeklingnum fylgir greinargerd sem og heimasidan einelti.net og er markmid verkefnisins ad gefa

forrédamdénnum barna og kennurum verkfeeri til drlausna i eineltismalum.

HVAD ER EINELTI?

Einelti er skilgreint sem endurtekin misbeiting &
valdi einstaklings (geranda). Hann skadar medvitad
annan einstakling andlega eda likamlega sem hefur
minna vald innan jafningjahdpsins (polandi).

HVER ER MUNURINN A EINELTI OG STRIDNI?

Eitt stakt atvik telst ekki sem einelti, en ef areiti/
stridni er endurtekid/endurtekin yfir lengri tima
getur pad préast yfir i einelti. bvi parf alltaf ad skoda
mal Ut fréd sdgu og heildarmynd hverju sinni.

BIRTINGARMYNDIR EINELTIS

* Félagslegt (uppnefni, hundsun, Gtilokun, baktal)

* Likamlegt (barsmidar, vidkomandi hrint eda
eigur hans skemmdar)

*  Munnlegt (athugasemdir af neikveedum toga i
gard polanda fyrir framan hann)

Likamlega eineltid er synilegra en pad félagslega.

Kennarar geta att i vandredum med ad uppraeta

bad félagslega sékum pess hve falid pad er. Sér

i lagi pbegar um er ad reda neteinelti (sjd nanar &

neteinelti.is og saft.is).

Samkveemt légum pé skal fyrst leita til um-
sjénarkennara ef upp kemur eineltisatvik. Ef ar-
lausn er ekki i sjonmali einhverra hluta vegna ber
skélastjori dbyrgd & verklagi kennarans. bvi naest
er haegt ad leita til sérfreedistarfsfélks viokomandi
sveitarfélags. Ef engin lausn finnst er sérstakt fagrao

hja mennta- og menningarmalardduneyti til stadar.

INNGRIPSADFERDIR

Til eru adferdir sem haegt er ad nyta sem jakvaedan
studning fyrir bérn, hvort sem um er ad raeda
bolendur, gerendur eda &horfendur eineltismala.
Heegt er ad styrkja polendur til ad draga ur skada
sem einelti kann ad valda og adstoda gerendur vid
ad beeta hegdun sina. Leggja skal kapp 4 ao virkja
dhorfendur til inngripa par sem einelti & sér neer
alltaf stad innan um jafnaldra. Hér & eftir ma sja
deemi um adferdir sem skilad hafa gédum arangri i
eineltismalum.

VINNUPALLAR
Sett er upp studningséeetlun sem sérsnidin er ad
b&rfum og styrkleikum hvers og eins og er markmid
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hennar fyrst og fremst félagsleg uppbygging hvort
heldur sem er fyrir polanda eda geranda og jafnvel
foreldra ad auki.

HAEGT ER AD STYRKJA POLENDUR TIL AD

DRAGA UR SKADA SEM EINELTI KANN AD

VALDA OG ADSTODA GERENDUR VID AD
BATA HEGDUN SINA,

LEIDTOGAPJALFUN

Leidtogapjalfun getur métad menningu bekkjarins.
[ ollum hépum eru rikjandi einstaklingar sem
nyta leidtogaheefileika sina ymist neikvaett eda
jakveett. Vel hefur gefist ad pjélfa vidkomandi
med leidtogapjalfun sem hvetur til inngripa. beim
mun fleiri sem eru vidstaddir og taka undir med
leidtoganum i pvi ad gera eineltid ébodlegt innan

hopsins, peim mun meiri likur eru & ad pvi linni.

VINATTUFZERNIPJALFUN
Pad krefst samskipta- ad vera

vinur en s& heefileiki er ekki medfaeddur. Inngrip i

og félagsheefni

vindttufeernipjalfun getur verid med peim heetti ad
sé fullordni gripur inn i adsteedur pegar barnid lendir
i vandraeedum innan hdpsins og hjalpar pvi skref fyrir
skref. Markmid vinattufeernipjafunar er ad barn leeri
ad vera yfirvegad, skilji parfir annarra, fordist arekstra
og eigi jdkvaed samskipti vid jafnaldra sina.

FELAGSF/ERNIPJALFUN
Markmid
markmidi

ekki  osvipad
studla ad
beettri félagsfeerni og adstoda barnid vido mannleg

félagsfeernipjalfunar er
vinattufeernipjalfunar, ad

samskipti. Barnid pjalfast i ad starfa i hopi, hlusta og
virda adra.

AREITI- 0G AKVEDNIPJALFUN

Adferdin snyst um ad pjalfa born (polendur) i
vidbrégdum vid areiti. Talid er ad vandinn stigmagnist
ef viobrégd barns felast t.d. i &rasargirni, grati eda
baelingu. Adferdin gengur Gt & ad pjalfa upp pol
fyrir areitinu. Slik vidbrégo stédva mogulega ekki
stridnina sjalfa en geta dregid verulega ur dhrifum &
bolandann og er pessileid talin farsaelust til framtidar

ART REIDISTJORNUN

Adferdin hefur verid notud sem Grreedi fyrir bdrn sem
strida vid hegdunarraskanir sem oftar en ekki eru
tilkomnar 7 kjolfar tilfinningavanda. Markmid ART er
ad efla samskipti vid adra, na stjérn & skapbrestum
og auka sidgaedisproska. Barnid leerir med hugraenni
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atferlismedferd ad setja inn adra hegdun i stad
reidinnar

MALSVARI BARNSINS

Med forvarnarfredslu og inngripsadferdum ma
breyta menningu jafningjahdépsins & pann héatt ad
einelti lidist ekki. Aridandi er ad inngrip eigi sér stad
sem allra fyrst til ad koma i veg fyrir pann andlega
og likamlega skada sem kann ad verda. Ekki hika
vid ad berjast fyrir pinu barni, vellidan er hluti af

mannréttindum pess!

HVERT GETA
FORELDRAR
LEITAD?

Umsjonarkennari

RE.
2

Skolastjori
Sérfraedistarfsfolk Sveitarfélags

Mennta- og menningarmalaraduneytid

.
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FJOLTYNGD
BORN
A ISLANDI

Skéla-
starfs-

2015 sambpykkti
og fristundarad skyrslu

i april

héps um mddurmalskennslu sem
kannadi stéou fjdltyngdra barna i
héfudborginni. | henni koma fram
ymsar tilldgur sem eiga ad styrkja
stodu barna af erlendum uppruna
i leikskélum, grunnskélum og fri-

stundaheimilum borgarinnar.

HVERNIG ER STADAN?
En hvernig er stada pessara
barna? Hverjar eru parfir peirra
og beirra fjdlskyldna? Bérn eru
fyrst og fremst bdrn. Pau njéta
bess ad bla & druggum stad,
fara i skéla, leika vid vini, lifa og
broskast. hafa
ymist faedst 4 Islandi eda komid
til [slands med sinum fjdlskyldum,
fario i
beint i grunnskéla. bPau eiga annad
eda baedi foreldri af erlendum upp-
runa og eiga pad sameiginlegt

Fjoltyngd born

islenskan leikskéla eda

ad nota fleiri en eitt tungumal i
daglegum samskiptum. Bérn eru
baedi lik og olik, hafa sinar
sérstoku parfir vardandi adstod
med islensku og adstod i nami.
Pau eiga pad 6ll sameiginlegt ad
burfa virdingu, ad vilja leika vid
skolafélaga sina, ad vilja standa
sig i skélanum og ad vilja vera
bau sjalf.

RATURNAR SKIPTA MALI

Menning foreldra og mddurmal
eru bdrnunum mikilveeg og
mikilveegt er ad fa teekifeeri til
ad viohalda og préa pekkingu &
Sllum peim malum sem bdrnin
tala. Eftirsdknarvert er ad studla
ad tvityngi. Adalnam-

skra (Mennta- og

virku
grunnskédla

menningarmélardduneytid, 2013),
fidlmenningarstefna Reykjavikur-
borgar ,Heimurinn er hér" (Skéla-
ogfristundasvi®, 2014), leesisstefna
leikskola |, Lesid i leik” (Skéla- og
fristundasvid Reykjavikurborgar,
2013),
Reykjavikurborgar (Skéla- og fri-
stundasvid Reykjavikurborgar, 2012),
mennt-

lestrarstefna grunnskéla

Hvitbdk um umbaetur i

un (Mennta- og menningar-
malardduneyti, 2014), Barna-
sattméli Sameinudu pjédanna

(United Nations, 1990) og fleiri
stefnur og rit Utskyra og rokstydja
4 margvislegan hatt hvers vegna
okkur ber ad virda og prda 81l mal
barnanna i samfélaginu okkar.
Petta parf ekki ad vera flokio ef
allir sinna sinu hlutverki —foreldrar
hjalpa bérnunum sinum, kennarar
eiga gbé0 samskipti vid fjolskyldur
nemenda, bdérnin f& taekifeeri til
ad sazkja mdéourmalskennslu og
fa adstod vid islensku, eru stolt af
sinni menningu og prda jakvaeda
sjalfsmynd.

FLOKID UMHVERFI
En ju, petta er flokid. | reykvisk-

um grunnskélum eru um 10%
barna sem lzera islensku sem
annad mal og i leikskélum eru

bad tep 19%, samtals um prju



busund bdrn. Malkénnunarpréfid
SMilli méla” sem Dr. Elin pé&ll
Pérdardottir, désent vio McGill
haskdla i Kanada,
bjé til i samstarfi vid Skdéla- og
fristundasvio

Montreal i

Reykjavikurborgar
synir ad um 60% barna af erlend-
um uppruna eiga verulega erfitt
med ad skilja namsefni & islensku
og um 20% purfa mikinn studning.
Munur i ordaforda barna eykst
med aldrinum og miklar likur
eru & ao fjéltyngd bérn klari ekki
framhaldskélann.

W ¥

MY

HVAD ER TIL RADA?

Hvad er til rada? Ekki er til einfalt
svar vid pessari spurningu, en
eitt er vist, ekki mé loka augun-
um fyrir vandanum. Vid hvetjum
foreldra til ad bjoda fram adstod
sina il af erlendum
uppruna og alla kennara til ad

foreldra
gerast tungumalakennarar. Vid
hvetjum foreldra af erlendum
uppruna til ad leggja aherslu &
tungumélakennslu og ad vera
i gédum samskiptum vid skéla
barnanna sinna. Ad lokum pa
eigum vid ad meta 6l tungumal

ad verdleikum.
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BARNABAKUR
BYGGJA BRYR OG
TENGJA FOLK

LR Xi

IBBY & islandi eru frjals félagasamtdk &hugamanna um barnabékmenntir og barnamenningu 4 islandi.

IBBY er skammstdfun & enska heitinu The International Board on Books for Young People og starfraekja

samtokin deildir i 75 rikjum vids vegar um heim. islandsdeild IBBY hefur starfad i 30 ar og lagt sitt af mdrkum

til ad studla ad eflingu islenskra barnabdkmennta med pvi ad standa fyrir radstefnum og bodkakaffi par

sem barnabdkmenntir eru i adalhlutverki, kynna barnabaekur, veita verdlaun og gefa Ut timaritid Bérn og

menning. Um pessar mundir veitir Arndis Pérarinsdéttir, rithéfundur og deildarstjéri & Békasafni Képavogs,

[slandsdeildinni formennsku. Arndis og samstarfsfélk hennar hafa mérg jarn i eldinum um pessar mundir

enda eru samtokin dpreytandi i pvi ad gera veg barnabdkmennta sem mestan i pjoédfélaginu.

BARNABOKMENNTIR SAMEINANDI AFL

Hver er hugsjénin & bak vid IBBY og hvernig vinna
samtokin ad markmidum sinum? ,Samtdkin eru
stofnud i Evrépu eftir seinna strid og markmidid
er ad byggja bryr milli pj6da og nyta barnabaekur
sem sameinandi afl. Med lestri béka ferdu i gegnum
einhvern reynsluheim. begar tveir o&likir adilar
med o6likan bakgrunn lesa sému sdéguna verdur til
sameiginleg reynsla. Pannig geta barnabdkmenntir
byggt bryr og tengt folk. Samtdkin starfreekja deildir
i fjdlmargum pjédléndum en fslandsdeild IBBY hefur
starfad fra arinu 1985,” segir Arndis dhugasém. IBBY
4 Islandi veita vidurkenningar &r hvert til peirra sem

bykja skara fram ur i islenskum barnabdkmenntum

enda mikilveegt ad vekja athygli 4 vondudu lesefni
fyrir bérn. ,Vid reynum ad finna pad sem er vel gert i
barnamenningu, pad sem er vandad og gott og parf
ad hampa. A hverju ari veitum vid vidurkenningar
sem heita Vorvindavidurkenningar, vid tilnefnum til
erlendra verdlauna og & fimm ara fresti athendum
vid verdlaun sem heita Ségusteinn fyrir framlag til
barnamenningar yfir feril héfunda. Pad eru pydendur,
héfundar eda myndhéfundar sem geta fengid pessi

I

verdlaun,” segir Arndis.

ALPJODADAGUR BARNABOKARINNAR
Adspurd segir Arndis Alpjédadag barnabdkarinnar
vera steersta vidburd starfsdrsins en hann er haldinn

ALLIR FORMENN IBBY FRA UPPHAFI FYRIR UTAN JONINU FRIDFINNSDOTTUR SEM LEST ARIP 2008.
ARNDIS PORARINSDOTTIR, ANNA HEIDA PALSDOTTIR, IDUNN STEINSDOTTIR, GUDLAUG RICHTER,
RAGNHEIDUR GESTSDOTTIR, SOLVEIG EBBA OLAFSDOTTIR, MARGRET GUNNARSDOTTIR
0G SIGRUN KLARA HANNESDOTTIR.
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2. april &r hvert, & feedingardegi H.C. Andersen.
LArid 2015 var fimmta arid sem vid hdldum upp &
daginn. Vid fengum Gunnar Helgason til ad semja
sméasbgu sem var sidan lesin i dllum grunnskélum
landsins samtimis og Gtvarpad i lestri hofundar &
RUV. Sama dag afhentum vid Ségusteinsverdlaunin.
Petta er allt saman hluti af lestrarhvatningu, pad
er okkar stora leidarljés. Allt sem vid gerum & ad
studla ad pvi. Ein leidin er til deemis su ad stydja
héfunda og vekja athygli & verkum peirra. Vid
stondum einnig fyrir bokakaffi par sem spjallad er
um barnabdkmenntir af alvéru og Ut fré pvi ad peer
skipti einhverju mali. betta er allt til pess gert ad
skapa umhverfi par sem gddar baekur verda til og
hvetja born til pess ad lesa. Pad hangir allt & pvi, pu
ert ekki patttakandi i lydraedissamfélagi ef pu getur
ekki medtekid upplysingar Ur texta og midlad peim.”

SAFNRIT [SLENSKRA BARNABOKMENNTA

IBBY hyggst gefa Ut safnrit islenskra barnabdk-
mennta nd & naestunni. Geturdu sagt adeins fra pvi?
.Petta er hugmynd sem hefur lifad i stjérninni i morg
ar og er loks ad verda ad veruleika. [ békinni er Grval
af gémlum og stundum hélfgleymdum gersemum,
ségum sem eru stér hluti af barnabédkmenntaségunni
en hafa kannski ekki verid faanlegar i bokabddoum
lengi.” IBBY hefur hlotid styrki fré ymsum adilum til
ad gefa tveimur argéngum barna & [slandi békina,
bérnum sem hefja grunnskélagéngu ndna i haust

GUNNAR HELGASON OG GUDNI KOLBEINSSON
PEGAR HINN SIDARNEFNDI FEKK SOGUSTEIN,
BOKMENNTAVERDLAUN IBBY, [ APRIL 2015.
GUNNAR HELGASON SAMDI SMASOGUNA
LAKKRIS - EDA GLAEPUR 0G REFSING
SEM VAR LESIN [ OLLUM GRUNNSKOLUM
LANDSINS [ TENGSLUM VIB ALPJODADAG
BARNABOKARINNAR.
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og & naesta ari. Eldri barnabdkaunnendur purfa
ekki ad 6rveenta pvi bdkin verdur einnig faanleg i
békabudum. ,Bdkin heitir Nesti og nyir skér og i
henni verda sdgur, pjodségur, [j60 og bdkakaflar
eftir islenska hofunda. Einhverjar myndabakur verda
birtar i heilu lagi en annars kaflar. Markmidid er ad
békin geti vaxid med barninu, pannig ad pad byrji &
bvi ad foreldri lesi fyrir barnid pangad til ad barnio
getur lesid fyrir foreldrid,” segir Arndis ad lokum.
Frekari upplysingar um starfsemi og vidburdi IBBY
maé finna & ibby.is.

Skemmtilegar Ggur af
Skelfilegum dreng!
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EN ALLIR RHINIR
MEGA PAD!

+En allir hinir mega pad!” er rokstudningur sem flestir foreldrar heyra frd bérnum sinum einhvern tima. Hvort

sem pad er ad fa ad vera lengur Uti & kvéldin en reglur gera réd fyrir eda spila bannada télvuleiki, svo deemi

séu nefnd. Flest munum vid ef til vill lika eftir ad hafa beitt foreldra okkar pessu sama bragdi. Hvad sem pvi

lidur pa er mikilveegt fyrir okkur foreldra ad standa saman og setja bérnum okkar reglur.

FORELDRASATTMALI HEIMILIS OG SKOLA

Eitt af peim gédu verkefnum sem Heimili og skéli
standa fyrir og gefa Ut er Foreldrasattmali. Sattmalinn
hefur verid lagour fyrir i mérgum skélum um land
allt og fer peim fjélgandi &r hvert. Markmidid med
sattméalanum er ad vekja foreldra og forrédamenn
til vitundar um mikilveegi pess ad ad syna bérnum
og ungmennum umhyggju, virkan studning og setja
beim skyr mérk. Einnig ad skapa umraedugrundvéll
medal foreldra barna i ékvednum bekkjardeildum og
fa pa til ad sameinast um vidmid og hegdun sem
fram kemur i séttmélanum.

FLESTIR A SOMU BLADSIBU

Pegar foreldrar nemenda i bekk eda argangi koma
saman kemur yfirleitt i ljés ad flestir eru ad velta
sému hlutum fyrir sér hvad vardar uppeldis- og
skélamal. bvi er gott ad koma saman og raeda pessi

mal og koma sér saman um akvednar reglur til ad fara
eftir. Ef upp koma vandamaél pa er mun audveldara
ad reeda pau pegar foreldrarnir hafa hist adur. |
beim samféldgum par sem samstada hefur nddst um
sattméalann er folk sammaéla um jdkvaed ahrif hans &
ungmenni og peirra menningu.

NU A POLSKU

Foreldrasattmalinn er nu einnig til 4 pdlsku en pad
mé pakka gédu framtaki foreldrafélags Alfhélsskéla i
Képavogi. Félagid sad um ad pyda sadttmélann & pélsku
og samtdkin Heimili og skdli sdu um uppsetningu
og prentun. Heimili og skdli pakka foreldrafélagi
Alfholsskola betta
skélanum er sattmalinn lagdur fyrir foreldra allra

fyrir frabeera framtak en i
bekkja. Sdttmalann mé nélgast 4 heimasiou Heimilis

og skdla sem og i pjonustumidstdd samtakanna.



TIMARIT HEIMILIS OG SKOLA

53

FORELDRASATTMALINN AUDVELDAR UPPELDID

Vill unglingurinn pinn vera lengur Gti en utivistarreglur
gera rad fyrir? Hefur barnio pitt adgang ad télvuleikjum og
efni sem gert er fyrir eldri bérn & heimilum bekkjarfélaga?
Vilt bu kynnast vinum og skélafélégum barnsins pins og
hafa samrdd og samband vid foreldra peirra? Ef svarid er
ja, pa er Foreldrasattmali Heimilis og skéla eitthvad fyrir

pig.

unglingum umhyggju, virkan studning og setja peim skyr
mork. Einnig ad skapa umraedugrundvéll medal foreldra
barna i akvednum bekkjardeildum og fa pa til ad sameinast
um &kvedin viomid um hegdun. Foreldrar skrifa undir
sattmalann og stadfesta par med ad framfylgja viomidum
hans eftir pvi sem kostur er. Sattmalinn er priskiptur; p.e.

einn fyrir 1.-4. bekk, annar fyrir 5.-7. bekk og pridji fyrir

8.-10. bekk.

Markmid sattmalans er ad vekja foreldra og forrddamenn
til vitundar um mikilveegi pess ad syna bdérnum og

Foreldrar
skrifa undir
sattmalann og
hann hangir i
kennslustofunni

,,Foreldrasattmalinn reyndist
frébzert verkfeeri pegar i ljés kom
ad sonur minn og fleiri strakar i
4. bekk héfou spilad télvuleikinn
Grand Theft Auto i heimahdsi eftir
skéla en sé& leikur er bannadur
yngri en 18 dra. Vid foreldrar
barna i bekknum héfdum fyrr um
veturinn fjallad um séattméalann 4
foreldrafundi og sampykkt einréma
ad fylgja honum. Hépurinn lagdi
dherslu & ad leyfa bérnunum
ekki ad hafa adgang ad bénnudu
afpreyingarefni pegar pau leika
saman eftir skéla. pegar petta mal
med télvuleikinn kom upp var gott
ad geta visad i Foreldrasattmalann.
P& var m.a. sent bréf & alla foreldra
barna i bekknum til ad upplysa
um mélid og minna & sattmélann.
Vidbrégdin létu ekki & sér standa,
mérgum var brugdid og einhugur
var um ad vera vakandi fyrir pvi
ad fylgja sattmélanum og sinna
pannig hlutverki okkar sem abyrgir
foreldrar. Eg mzeli pvi eindregid
med Foreldrasdttmalanum sem
leidarvisi fyrir samstédu foreldra
skélabarna um gott uppeldi.”

Fanney Karlsdéttir, médir.

Allir

FORELDRASATTMAL

foreldrar taka

meod sér itarefni

heim og raeda vid

bornin sin um

samninginn.

.Foreldrasattmali  Heimilis  og
skéla er eitt oflugasta verkfeeri
sem foreldrar geta sameinast
um ad nota til ad vidhalda
vidmidum og fyrirbyggja deeskileg
félagsmdtunardhrif.  Gildi  hans
hefur margsannad sig og pé svo
pad komi fyrir ad sumir foreldrar
treysti sér ekki eda vilji ekki
gangast undir dkveedi sattmélans
hefur pad gildi ad reeda vidmidin
og ad éllum séu pau kunn. bad
hefur synt sig ad pau gildi sem
hépurinn fer eftir yfirfeerast lika
& pau bérn sem eiga foreldra
sem af einhverjum &staedum
geta ekki eda vilja ekki taka
patt i samstarfi foreldra. Pad er
mikilvaegt ad foreldrar reedi vidmid
Foreldrasattmalans & hverju hausti
og byrji & pvi strax pegar bérn
hefja skélagéngu. Eg hef notad
Foreldrasattméla Heimilis og skéla
i gegnum skdélagéngu barnanna
minna og hef ordid vitni ad peim
jékveedu breytingum sem pessi
rammi getur haft & samfélagid.”

Anna Margrét Sigurdardéttir,
formadur Heimilis og skéla —
landssamtaka foreldra.

.1 10. bekk déttur minnar kom upp
sU stada um &ramét ad einhverjir
krakkar voru farnir ad fikta vid ad
drekka og voru mjég dlikar dherslur
& heimilum peirra pegar kom ad
dtivistartima, eftirliti, adgengi ad
afengi og sliku. Margir foreldrar
voru 66ruggir med reglur og hvar
setti ad draga linur. A mjég erfidum
foreldrafundi par sem hiti var i félki
var gifurlega gott ad geta gripid til
Foreldrasattmélans sem ramma og
vinna Gt frd honum. Engin 16g giltu
um Utivistartima krakkanna lengur
en peir foreldrar sem h6fdu dhuga
& pvi komu sér saman um vidmid
sem ad peir téldu videigandi fyrir
aldurinn. brétt fyrir ad ekki hafi
allir skrifad undir sattmélann og
viljad setja reglur pa snarbreyttist
nemendahdépurinn  og  hegdun
hans. bPeir fdu sem eftir voru nenntu
ekki ad vera einir eftir ati. pad
veitti okkur sem foreldrum dkvedid
6ryggi ad stilla saman strengi &
pennan hatt og létti alla vinnu ad
hafa Foreldrasattmalann.”

Margrét Perla Kolka Leifsdéttir,
madir.

FORELDRASATTMALANN OG ITAREFNI HANS ER HAEGT AD NALGAST HJA PJONUSTUMIDSTOD HEIMILIS 0G
SKOLA 0G A RAFRANU FORMI A HEIMASIDU SAMTAKANNA, HEIMILIOGSKOLL.IS.
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FRA HUGMYND

Undanfarin misseri hefur stadio yfir tilraunaverkefni med nemum Ur 6. bekk Grandaskéla undir yfirskriftinni

Fra hugmynd ad bék. Verkefnid midar ad pvi ad auka dhuga & lestri med pvi ad kynna fyrir bornum hvernig
bok verdur til, virkja pau til skrifa og fa pau til ad lesa. | lokin var békin peirra, Békin okkar, gefin Gt en par
var ad finna frumsamdar ségur og j6d dsamt teikningum.

FERSKAR UR PRENTVELINNI

Verkefnid hofst i oktéber 2014 & lager Forlagsins
bar sem farid var i leiki og baekur reeddar fram og til
baka. Strax daginn eftir fylgdi hinn sivinsaeli Gunnar
Helgason bérnunum um prentsmidjuna Odda. bar
sdu pau hvernig prentun & békum fer fram og endudu
& pvi ad sja békina hans Gunna koma ur prentvélinni,
en pad er mikil upplifun ad fa ad halda & ,heitri” bék
sem er ad renna Ut ar prentvélunum.

LESTRARKEPPNI NEMENDA

A sama tima hofst lestrarkeppni hjd nemendum
sem nadi yfir pbriggja manada timabil og stéd fram i
desember. Ekki hefdbundin lestrarkeppni heldur er
ad mdrgu ad stefna: fjoldi bladsidna, mestu framfarir,
fjéldi boka og nokkrir vinningshafar i hverjum flokki.
Lestrarkeppnin heppnadist gridarlega vel og tdku
Sll bérnin miklum framférum, baedi pau sem voru
haeglees sem og pau sem voru ordin hradlees. Forlagid
styrkti keppnina med fjdlda bdka sem véktu mikla
lukku og voru langir bidlistar eftir sumum titlum.

EIGIN BOK

Samhlida pessu hofu bérnin ad skrifa sina eigin bok.
Ferlid var afskaplega fjdlbreytt og snerti & ymsum
battum innan kennslukerfisins. Ritvinnsla og umbrot
fér fram i télvutimum, myndmenntatimar foru i

ad gera kdpu og umsjonar- og islenskukennarinn

féor med peim i gegnum sdégurnar og adstodadi.
Nemendur purftu ad lokum ad koma sér saman um
nafn & békina og kdpumynd.

LIDSINNI FAGADILA

A medan & ferlinu stéd voru kalladir til ymsir fagadilar
til ad veita réddgjof og segja sogur af sinu starfi vid
bdkautgafu. Rithéfundarnir Andri Sneer Magnason
og Sif Sigmarsdottir auk Gunnars Helgasonar, ségou
bérnunum fra pvi af hverju pau veeru rithéfundar,
hvad feelist i pvi ad vera rithéfundur og veittu innsyn i
ferlid sem fer i ad skrifa bdk. Sigphrdour Gunnarsdéttir
ritstjori reeddi vid pau um sitt starf og hénnunardeild
Forlagsins veitti radgjof um békahénnun.

MARKMIDID AP KVEIKJA AHUGA

Markmidid med pessu var ad préfa eitthvad nytt
og reyna ad fa bdrnin til pess ad &dlast adra syn
4 bdkina, reyna ad vekja dhuga. Skélinn ték pessu
fagnandi og breytti t.a.m. nédmskréd arsins til pess
ad koma verkefninu fyrir. Allt heppnadist pbetta med
miklum ageetum og vakti lukku hja nemendunum,
kennurunum sem og foreldrum. Pess ma til gamans
geta ad verkefnid var tilnefnt til Foreldraverdlauna
Heimilis og skéla arid 2015. Akvedid hefur verid
ad endurtaka verkefnid i ad minnst tveimur skélum
naesta vetur og verdur gaman ad fa ad fylgja pvi eftir.




LeS'(':‘Ul.r til gagns

og gamans

Namsgagnastofnun hefur undanfarid lagt mikla aherslu a utgafu
lestrarefnis fyrir nemendur a 6llum stigum grunnskolans. Hér er minnt
a tvo nylega flokka fyrir mid- og unglingastig.

.E_eimur 1 hendi

N AT
SWEZAR:

Petta eru lestrarbaekur fyrir midstig. i hverri bok er fjallad nokkuo itarlega um eitt pema
og reynt ad taka mid af ahugamalum og hugdarefnum nemenda. Leitast er vid ad .
blanda saman stuttum fraségnum, pekkingu, kunnattu og fjélbreyttum frodleiksmolum. STONGIN INN
| bokunum eru lesskilningsverkefni og ordskyringar. Pegar hafa komid Gt fimm baekur
i flokknum og ein i vinnslu.

ESTRARBOK

| bokaflokki sigildra sagna
par sem pekktar skaldsogur
eru endursagdar hafa nu
baest vid prjar nyjar baekur
0g ad pessu sinnu er leitad
i pjodararfinn, islendinga-
sogurnar. Frasagnirnar eru
lifandi og efnid mun an efa
hofoa til unglinga.
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UM NOTKUN
SNJALLT/EKJA |
GRUNNSKOLA

Samhlida hradri teknipréun i upplysingataekni undanfarin ar hefur notkun snjallteekja i kennslu aukist og

teljast stafreen midlun og samskiptataekni vida émissandi peettir i skélastarfi par sem leerdémstaekifeerin

eru 6tal moérg. Jafnframt hefur almenn eign snjalltaekja medal barna farid vaxandi en rannséknir syna ad

netnotkun barna & midstigi og efsta stigi grunnskélans er ordin hluti af daglegu lifi peirra. Skélinn er par

engin undantekning. Ekki er sjalfgefid ad bérn og ungmenni kunni ad umgangast snjalltaeki 8 dbyrgan og

druggan hatt og getur éabyrg notkun peirra baedi verid truflandi fyrir skélastarf og valdid nemendum og

starfsfolki skdla skada. bvi er aridandi ad skdlar setji reglur um notkun eigin snjallteekja sem taka mid af

farseelu skélastarfi, dbyrgd, réttindum og skyldum nemenda. Hér er ad finna almenn vidmid Heimilis og

skola og SAFT um notkun eigin snjallteekja i skélastarfi.

RETTINDI OG SKYLDUR NEMENDA

Samkveemt [6gum um grunnskéla ber nemendum ad
fara eftir fyrirmeelum kennara og starfsfélks i dllu pvi
sem skdélann vardar og fara eftir skélareglum.’ Allir
skélar setja sér skélareglur par sem kvedid er 4 um
askilega hegdun, umgengni, samskipti og skélabrag
og bar skal tekid skyrt fram hvernig skélinn tekur &
brotum & skélareglum. Edlilegt er ad skélareglur taki
& pvi hvort og med hvada heettinemendur mega nota
eigin snjallteeki i skélanum. Kennarar geta auk pess
sett sérteekar reglur i kennslustundum hja sér um
notkun snjalltaekja og ber nemendum ad fylgja peim.
Kennarar geta brugdist vid brotum & skélareglum 4
ymsa vegu, t.d. med pvi ad veita &minningu eda hafa
samband vio foreldra eda forsjaradila. Hins vegar
njéta bdrn eignarréttar og fridhelgi einkalifs eins
og adrir og hafa ber i huga ad snjalltaeki peirra hafa
oft ad geyma persénuupplysingar. Almennt mé ekki
taka snjallteeki i eigu nemanda eda leita & honum an

sampykkis hans, nema pad sé talid naudsynlegt til
ad koma i veg fyrir ad nemandi skadi sig eda adra
(t.d. vegna eineltis eda &videigandi myndatdku).
A0 gera eigur nemanda upptaekar verdur ad teljast
neydarurraedi.? begar brugdist er vid broti nemanda
barf alltaf ad geeta medalhdfs, en pad pbydir medal
annars ad velja verdur veegasta Urreedid sem til
greina kemur.?

ADKOMA NEMENDA OG SYNILEIKI SKOLAREGLNA
Zskilegt er ad nemendur séu med i radum pegar
reglur um snjalltaekjanotkun i skélanum eru settar,
ekki sist til pess ad almenn satt skapist og nemendur
atti sig & til hvers er atlast af peim og undir hvada
kringumstaedum notkun eigin snjalltaekja er leyfileg.
Samkveemt  grunnskélalogum  eiga nemendur
rétt & pvi ad koma sjonarmidum sinum & framfaeri
vardandi ndmsumhverfi, namstilhdgun, fyrirkomulag

skélastarfs og adrar dkvardanir sem snerta pa. bvi
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ATRIDI SEM AESKILEGT ER AD SKOLAREGLUR TAKI A:

NEMENDUR EIGA AD SYNA SAM-
NEMENDUM OG STARFSFOLKI
SKOLA TILLITSSEMI,
UMBURDARLYNDI, KURTEISI

0OG VIRPINGU - LIKA A NETINU.

barf ad taka réttmeett tillit til hugmynda peirra um
hvers konar notkun snjallteekja sé aeskileg i skélanum.
Einnig er edlilegt ad skdlardd fjalli um stefnu
skélans er vardar notkun snjallteekja. Mikilveegt er
ad reglur og vidurlédg sem skolinn setur séu kynnt

NEMENDUR MEGA EKKI MYNDATOKUR (HVORT SEM

NOTA EIGIN SNJALL- UM MYNDIR EDA MYNDBOND
TAEKI i KENNSLU-

STUNDUM NEMA MED
LEYFI KENNARA. [ SKOLANUM.

ER AD REDA) 0G HLJODRITANIR
ERU ALMENNT EKKI LEYFILEGAR

fyrir nemendum og foreldrum og ad audvelt sé ad
nalgast peer/pau, t.d. & heimasidu skdlans.

1SJA NANAR LOG UM GRUNNSKOLA NR. 91/2008,
2STJORNARSKRA LYDVELDISINS {SLANDS NR. 33/1944,
3SJA NANAR STJORNSYSLULOG NR. 37/1993

T

SAMFELAG, FJOLSKYLDA 0G T/ZKNI

FORELDRA

TOLVUHUNDURINN
EM

ABYRG
ORUGG 0G ABY
FARSIMANOTKUN

FRADSLA

0G NAMSEFNI

FRA SAFT

Heimili og skéli

Landssamték foreldra

I
BLA v -
I EKKERT HATUR o
= ] - NAMSEFNI -
BORN 0G —] o
o= 1 I &

SNJALLTZKI
i SKOLASTARFI




58 | TIMARIT HEIMILIS OG SKOLA

STIKLUR UR STARFI HEIMILIS OG SKOLA

2014 - 2015

Heimili og skoéli og SAFT standa fyrir vidamikilli freedslu um land allt, &rid um kring. Hér er teept & pvi helsta
4 sidasta skolaéari en ekki er ram fyrir alla vidburdi, samstarf og freedsluerindi par sem dagskrain er mikil.

Stiklurnar gefa pé hugmynd um starfsemina en einnig bendum vid & arsskyrslu Heimilis og skéla.

19. agust
Timarit Heimilis og skéla
gefid ut

26. aguast — 27. né6vember
SAFT freedsla fyrir alla
6. bekki i Reykjavik

9.-11. september
Positive Online Content
and Services for Children
in Europe fundur i Berlin

12. -13. september
NOKO - Nordisk Komité
rédstefna i Finnlandi

16.-18. september
Insafe fundur i Vilnius

25.-26. september
Keeping Children and
Young People Safe Online
radstefna i Varsja

2. - 5. oktéber
No Hate Speech réddstefna
i Aserbaidjan

Oktéber — névember
Nemar i uppeldis- og
menntunarfraadum i
starfspjalfun

1. oktéber
Lestraratak £vars

visindamanns hefst

BILALEIGA
AKUREYRAR| Europcar
Moidor

binar barfir - okkar biénusta.

CATO

LOGMENN

31. oktéber
Fulltrdaréddsfundur og

Foreldradagur Heimilis og
skola — Allir snjallir!

6.-7. névember
Safer Internet Forum i
Brussel

16. névember
Stoéra upplestrarkeppnin
hefst

25. - 26. névember

Foreldrar og forvarnir &
[safirdi

17. desember

Heimili og skéli taka yfir
umsjén med vefsidunni
neteinelti.is

13. - 14. jandar

SAFT freedsla fyrir alla 6.
bekki i Arborg og foreldra
leik- og grunnskdla

29. janaar

Malping um
snjallteekjanotkun barna i
Hofi & Akureyri

1. febraar
Lestrarataki £vars
visindamanns lokid

10. febraar
Alpjédlegi
netdryggisdagurinn

Mars
Lokahatidir Stéru
upplestrarkeppninnar

2. - 6. mars
SAFT fraedsla &
Austurlandi

5.-7. mars
NOKO - Nordisk Komité
fundur i StokkhdéImi

8. april

Heimsékn & Seydisfjord
med mennta- og
menningarmalarddherra til
ad freedast um verkefnio
Viskubrunn sem hlaut
Foreldraverdlaunin 2014

16. april
Foreldrar og forvarnir i
Artlnsskéla i Reykjavik

22. april
Fulltrdaradsfundur og

adalfundur Heimilis og
skéla

7. - 8. mai
Tolerance Trumps Hate
radstefna i Brussel

20. mai

Foreldraverdlaun Heimilis
og skoéla afhent i 20. sinn

21. mai
Fundur Samstarfsrdds um
forvarnir

26. - 29. mai
No Hate Speech rédstefna
i Strassborg

27.-29. mai
Insafe fundur i Prag

3. jani

Undirritun
samstarfssamnings um
SAFT vid prju rdduneyti

8. - 12. juni

Starfsfélk griskrar
netdryggismidstodvar i
heimsokn

12. jani
Fundur folksins — malping
um hatursordraedu

@ BORGARBYGGD

EEIMSKIP

BYGG
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BRIM

SEAFOOD
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\——
HB GRANDI

MOSFELLSBAR

virding jakvaedni framsakni umhyggja

RUNOLFUR
HALLFREDSSON EHF.
AKRANESI

Skagafjorour

OLGERPIN

EGILL SKALLAGRIMSSON



Fjarmal eru lika
fyrir b6rn

Arion banki bydur upp a fjélbreytta fjarmalafraedslu fyrir bérn og unglinga.

Spariland er krakkapjonusta Arion banka og er markmidid ad vekja
ahuga barna & sparnadi og efla fjarmalalaesi peirra med skemmtilegum
Evintyraheimi og vondudum hvatagjofum.

A spariland.is ma finna gédar upplysingar um pad hvernig vid getum talad
um peninga vid bornin okkar.

io,‘{ Arion banki




