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i BLADINU

Rakel Hlin Bergsddttir,
eigandi verslunarinnar
Sndrunnar, hefur komid
sér og fjolskyldu sinni vel
fyrir { bjortu radhusi

E = Képavogi. Rakel heillast
4 mikio af danskri
.. honnun og skandinav-
| fskum stil.
| h! Heimili og honnun 26

helsti
spennusagnah&fundur Dana og

Sara Blaedel er einn

oy

hefur fidrum sinnum fengid
Martha-verdlaunin sem vinsal-
asti hofundur Danmerkur; nu
sidast I ndvember sidastlidnum.
Hun segir frd békinni Gleymdu
stalkurnar, sem kom Ut 4 is-
lensku  vikunni. Baekur 58

Arleg stérslysaafing Félags leknanema for fram
sidastlidinn sunnudag 4 sveedi Slokkvilids hdfud-
borgarsvaedisins  Hafnarfirdi { samvinnu vid bjorg-
unarsveitina Arsal. i myndum 50

Myndlistin feer ad njota sin
um helgina og verda
nokkrar syningar opnadar.
A Kjarvalsstédum verdur
syningin Nymalad 2 opn-
ud en par ma finna lista-
verk eftir dttatiu og dtta
listamenn & &llum aldri. [
Hafnarborg verdur einnig

opnud syningin MENN.

Menning 56

BJARTEY SVEINSDOTTIR

SITUR FYRIR SVORUM

Flest tonlist
hefur ahrif

Hvad er skemmtilegast vid ad taka patt i Aldrei
for ég sudur?
Pad er allt 2dislegt vid AFES! Vid vorum svo heppin ad f4 ad
taka patt 1 hatidinni sjalfri 4rid 2013, en nina tokum vid patt {
einhvers konar ,,off venue“-dagskra 4 Isafirdi.

islenska eda enska?
Badi betra!

Hverjir eru pinir helstu ahrifavaldar?

A minum yngri drum hlustadi ég mjog mikid 4 Simon og Gar-
funkel, Tracy Chapman, Enyu og The Cranberries svo ein-
hver deemi séu nefnd en ég held ad flestoll tonlist sem ég hef
heyrt hafi haft einhvers konar ahrif 4 mig.

Er islenska ténlistarsenan blémstrandi?

J4, heldur betur! Gréskan er mikil og fer steekkandi med
hverju ari sem lidur. I hvert skipti sem madur fer 4 hatid eda
tonleika er alltaf einhvad nytt og spennandi ad heyra og sja.

Hvad er skemmtilegasta verkefni sem pid hafid
unnid ad?
Pad er alltaf gaman ad semja efni fyrir nyja plotu og méta login
med krokkunum 1 hljémsveitinni og sidan heyra lokaafurdina ... Ad
finna lyktina af plotu beint r prenti er dasamlegt.

Hvad er undarlegasta atvik sem pid hafid lent i 4 tén-
leikum?

Haha, ég fer nti bara ad hleeja pegar ég hugsa til tonleikaferdarinnar okk-

ar Gigju til Danmerkur arid 2011.

Pad gerdist 4 svidi { Odinsvéum ad vid Gigja vorum ad syngja mjog dramatiskt
lag og Gigja litur 4 mig og ég sémuleidis 4 hana, hin springur tr hlatri en
reynir samt ad halda fékus en pad gengur mjog illa. Eg skildi alls ekki hvad
var ad eiga sér stad 4 pessu mémenti en ég held samt afram ad syngja og held

nokkurn veginn andliti og 4dur en ég veit af eru allir { salnum farnir ad hleja

og ég horfi 4 Gigju og htin er nsestum komin { gélfid pangad til ég stoppa og
spyr: ,,Hvad er ad gerast? ... Gigja bendir mér 4 ad ég sé med risavaxna
fiskiflugu 4 midju enninu!

Hvada tonlist hlustar pi mest a?

E g hlusta mikid 4 eitt og eitt lag med hinum og pessum hljémsveitum en pad
sem ég hlusta mest 4 pessa dagana er Portishead, James Blake og syst-
urnar i Ibeyi.

Hvad er a doéfinni hja Ylju?
Tar um landid og halda afram ad semja nytt efni.

Bjartey Sveinsddttir er séngkona hljdmsveitarinnar Ylju. Ylja tekur pétt
svokalladri ,,off venue"-ténleikardd a ténlistarhdtidinni Aldrei fér ég sud-
ur sem haldin er 4 fsafirdi dagana 3.-4. april naestkomandi.

SPURNING VIKUNNAR ATLARDU AD FA PER PASKAEGG?

:

Eg kaupi fullt af paskaeggjum, litlum bord-
eggjum, en borda liti& nammi sjalf.

 Gunnar Linason

J4, ég tla ad fa mér paskaegg. Pad er buid
ad kaupa allavega eitt Draumaegg.

g';- N ‘ -:{' .-‘-; 3

Soley Oscarsdéttir og Erla Ran Jéhannsdottir.

Arnpér Birkisson

Nei. Eftir ad hafa unnid vid stkkuladigerd
i um tima fékk ég nog.

Nei, vid erum sykurlausar. Pad verda bara
} jardarber og blaber i skél hja okkur 4 paska-
i dag.

Hadegisméum 2,
110 Reykjavik.
Simi 5691100

Morgunbladiv

Utgafufélag
Arvakur hf,,
Reykjavik.

Ritstjori David Oddsson
Ritstjori og framkvaemdastjori Haraldur Johannessen
Adstodarritstjori Karl Blsndal

Umsjon Prentun Forsidumynd

Eyran Magnuasdattir, Landsprent ehf. | Getty Images/

eyrun@mbl.is iStockphoto
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YARIS TREND

HEFURBU KEYRT PAD NYJASTA?

-

ISLENSKA/SIA.IS/TOY 73361 03/15

ey

Verd fra: 2.740.000 kr.

YARIS TREND SERSTOK HATIDARUTGAFA AF YARIS i TILEFNI AF 50 ARA AFMALI TOYOTA A iSLANDIL.
Yaris Trend er hatidaratgafan af einum vinsaelasta bil seinni ara. Hann er med haproad margmidlunarkerfi, 6ruggur, hagkvamur
og lipuri akstri. Hér er hann maettur, enn betur buinn en adur: filmur i radum, alfelgur, heilsarsdekk og krémlistar ad aftan og

a hlidum. Hvort sem pu velur bensin-, disil- eda hybrid-utgafuna pa verdur hann alltaf 6matstadilega flottur.

Komdu pér i kynni vid Yaris Trend hja naesta vidurkennda séluadila Toyota.
Fadu nanari upplysingar a www.toyota.is

GJAFABREF FRA ICELANDAIR TIL EVROPU MED OLLUM NYJUM TOYOTUM*

* Ty
@ Kauptini 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14

Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi

f Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
2 B Simi:570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000

TOYOTATOUCH & GO 5ARAABYRGD

*Gildir ekki med 6drum tilbodum.

**Gildir ekki med 68rum tilbodum. Vidkomandi parf ad vera medlimur i Icelandair Saga Club.
Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur. Nanari upplysingar hja soluradgjéfum.
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bPjodmal

,Eg hygg ad morgum erlendum ferdamonnum sem fara akandi um landid
breg0i vid ad koma ad einbreiori brii med ymsum hradahindrunum,”

Haraldur Einarsson.

Breikkun helstu brua geeti
kostad 30 milljarda krona

ALLS 684 EINBREIDAR BRYR ERU A VEGUM LANDSINS. AHERSLA VERDUR LOGD A FRAMKVAMDIR VID 197 PEIRRA A NASTU ARUM,
PINGMADUR SEGIR PORF A ADGERDUM VEGNA AUKINNAR UMFERDAR FERDAFOLKS.

Sigurdur Bogi Sevarsson sbs@mbl.is

egagerdin hyggst fra 2011 fram til
-\ / 2022 verja, eins og samgongudsetlun

gerir rad fyrir, allt ad 1,5 milljordum
kréna til breikkunar einbreidra braa a pj6d-
vegunum. Alls 684 slikar eru 4 landinu 6llu,
en dherslan hefur einkum beinst ad end-
urbétum eda breikkun brda par sem ha-
markshradi er 90 km/klst. Alls 197 slikar eru
4 landinu og 1 peim framkveemdum sem
framundan eru verdur sjénum einkum beint
ad peim. Petta kom fram 4 Alpingi &4
doégunum { svari innanrikisradherra vid fyr-
irspurn Haraldar Einarssonar, pingmanns
Framsoéknarflokksins.

Adstaedur hafa breyst

med ferdaménnum

»Adstedur hafa gjorbreyst med auknum
ferdamannastraumi til landsins,” segir
Haraldur. ,,Vid purfum ad skoda sam-
gongumal, svo sem pjédvegakerfid og end-
urbzetur 4 pvi, i nyju ljési. Eg hygg ad
morgum erlendum ferdaménnum sem fara
akandi um landid bregdi vid ad koma ad
einbreidri brd med ymsum hradahindr-
unum pegar beir eru 4 annars beinum og
greidfeerum vegi. Ur pessu verdur ad
beeta.“

Haraldur sagdist 1 samtali vid Morg-
unbladid vilja beita sér fyrir framgangi
pbessa mals 4 neestunni. Hygdist p6 doka vid
med ad setja punga { pa vinnu uns sam-
gonguagetlun nestu ara yroi 16gd fram 4 Al-
bingi nd 4 vorménudum.

Morgunbladié/Sigurdur Bogi

Einbreidar bryr eru slysagildrur, sérstaklega sé adkoman préng. Myndin er af branni yfir Karlsa i
Loni austur 4 landi og par virdist Grbéta vera nokkur pérf.

Tappi & pjéoveginum

Ad pvi er fram kemur 1 upplysingum fra
Vegagerdinni { svari innanrikisradherra eru,
af hinum 197 einbreidu brim 4 90 km veg-
unum, 61 slik i Nordvesturkjordeemi, 57 1
Nordvesturkjordeemi og 73 1 Sudurkjordsem-

inu, en Haraldur er fulltrii pess 4 Alpingi.
»Einbreidu bryrnar { Sudurkjordemi eru
margar i uppsveitum Arnes- og Rang-
arvallasyslu en einnig Austur-Skaftafells-
syslu, eda alls 22, segir Haraldur. Bendir
einnig 4 ad mérgum pykir til deemis ein-

breida briin yfir Jokulsd 4 S6lheimasandi
vera sem tappi 4 pjédvegunum en pd sér {
lagi peer bryr sem austar eru. Lengi hafi
til deemis verid 1 deiglunni ad byggja nyja
bra yfir Hornafjardarfljét en klarlega purfi
vidar ad taka til hendi, svo sem 4 Austur-
landi.

I svari innanrikisrddherra segir ad 4 sio-
ustu dratugum hafi gédur drangur nadst
feekkun einbreidra brta. Verstu stadirnir 4
umferdarpyngstu vegunum hafi verid lag-
feerdir ad mestu. Margt sé p6 égert. Séu ny-
ir vegir lagdir eda eldri endurbyggdir séu
briaarbeetur oft pvi medfylgjandi. Og nd sé
gert rad fyrir 1,5 milljoroum kr. til braar-
verkefna.

Umferdaroryggi a blaoi
Peer 197 bryr sem sjonum sé nd beint ad séu
alls um 9,5 km ad lengd. Kostnadur vid ad
endurgera allar bryr af peirri lengd og tvo-
falda geti verid 30 milljardar til vidbotar vid
onnur verkefni pvi jafnhlida. Ekki sé po
lengur eins mikid um dberandi slysastadi vid
einbreidar bryr enda hafi verid gert atak i
ad merkja bryrnar 4 aberandi hatt.
»,Ventanlega mun pannig takast ad na
umtalsverdum arangri i faeekkun bria med
sampykkt nyrrar samgongudsetlunar 2015-
2026. I stefnumétun peirrar dztlunar er
umferdaréryggi efst 4 bladi og dhersla 16gd
4 urbaetur vid slysastadi, par 4 medal ein-
breidar bryr,“ segir { svari innanrik-
isrddherra.

Setti fram eitt skilyrdi

GUNNAR JONSSON, JAFNAN KALLABDUR GUSSI, ER STJARNA KVIKMYNDARINNAR FUSI
SEM ER NYKOMIN [ BIOHUS. ARID 2012 KOM HANN | VIDTAL VEGNA MYNDARINNAR

OG SETTI PA FRAM OVENJULEGT SKILYRPI FYRIR VIDTALINU.

Kvikmyndin Fisi eftir Dag Kdra
Pétursson var frumsynd i vikunni
en stjarna myndarinnar er Gunnar
Jonsson, jafnan kalladur Gussi og
hefur myndin hlotid mikid lof.

Haustid 2012 birtist vidtal {
Sunnudagsbladi Morgunbladsins vid
Gussa, einmitt 1 tilefni pess ad hann
hafdi verid valinn 1 hlutverkid en
Gussi setti fram pa évenjulega skil-
yrdi ad hann geefi ekki vidtalid
nema hann fengi ad sitja nakinn
fyrir. Hann sagdi ad med pvi veeri
hann ad lita tveggja dra gamlan
draum reetast.

sEg dkvad fyrir um tveimur 4r-
um ad einn daginn myndi ég end-
urgera forsidumyndatékuna sem

Asdis Rén var i fyrir Playboy,*
sagdi Gussi og ttskyrdi nanar:
»Mér pykir gaman ad pota og
strida svolitid pvi tilveran er stund-
um of ferkontud fyrir minn smekk.
Eg kom held ég i petta lif til pess
ad hrista upp 1 éparfa hefoum og
gildum. Eg vil hleypa gledi og kat-
inu inn { lif félks og leyfa pvi ad

lyfta brininni. En ég fér einu sinni
til Bibi midils og hiin sagdi vid mig
a0 ég hefdi dru sem syndi ad ég
hefdi svolitla borf til ad stugga vid
hinum.* Arni Seeberg myndadi
Gussa 1 Nauthdlsvikinni og mynda-
takan vakti mikla athygli og greini-
legt var ad Gussa tok aetlunarverk

sitt; A0 pota og strida. julia@mbl.is Morgunbladis/Arni Seberg
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Hotel Hc fn

Teekifeeri til framtidar i rétgroinni ferdapjonustu

Miklaborg fasteignasala hefur fengid til sélumedferdar
Hotel H6fn, husnaedi og rekstur.

@ Hotel Hofn var byggt arid 1966 a Hofn i Hornarfirdi og er eitt af
rotgronustu hételum landsins. Um er ad raeda priggja stjérnu
hétel med 68 vel bunum herbergjum stadsett i midjum baenum.

@ Hotelid er i premur byggingum, Vikurbraut 11 og 13 eru med
16 tveggja manna herbergi hvort hus, Vikurbraut 20 er med
_,lg R R A 32 tveggja manna herbergi og fidgur eins manns herbergi.
Y David Jonsson solufulltrii
“ david@miklaborg.is 7 . ., . L
simi: 697 3080 @ Ario 2007 var farid i gagngerdar breytingar & hételinu ad utan
sem innan. Skipt var um utanhusskleedningu, glugga, pak og

Oskad er eftir tilbodi i fasteignir utihurdir. Ad innan voru 61l rtim endurnyjud asamt fleiru og i
og rekstur asamt 6llu lausafé. 6llum herbergjum eru ny sjonvorp.
- " —

G a r6 at O@‘ Tryggdu pér ibud & besta stad i Gardabze!

- ibudirnar eru stadsettar i miébae Um er ad raeda 42 ibudir med sérlega
Gardabaejar a frabzerum Utsynisstad. g60u skipulagi i mérgum dtfaerslum,
- allar med stzedi i bilageymslu.
A jardhaed hissins verdur lifleg verslun
og pjonusta. Glaesilegt lyftuhus.

l ,ﬁ ‘i Nanari upplysingar veitir: ' L = qi Nanari upplysingar veitir:

v Hilmar Jénasson, solufulltrdi Atli S. Sigvardsson, solufulltrii
& hilmar@miklaborg.is simi: 695 9500 ‘% atli@miklaborg.is simi: 899 1178

- meo pér alla leid -
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Alpj6édamal

KRISTJAN JONSSON
kjion@mbl.is

Dad er neerri iitilokad ad gera of mikid vir pvi hve mikla
dherslu menn leggja d uppruna sinn i Midausturlond-
um og Norour-Afriku.

Tahir Shah, afgansk-breskur rith6fundur.

Nyr sudu- K
pottur 1 aug- g
syn iJemen |

GRANNPJOPIR JEMENA HAFA NU GRIPI® MED BEINUM
HATTI INN [ AFAR FLOKIN INNBYRDIS ATOK | LANDINU.
SVO GATI FARD AD IRAN OG SADI-ARABIA HEF)I PATTTOKU
[ DEILUNUM MED AFLEIDINGUM SEM MARGA OAR VID.

andarikjamenn, sem hafa um

B 4rabil gert drénadrésir 4
samtok al-Qaeda-manna {

Jemen, lokudu nylega sendiradi sinu
1 h6fudborginni Sana’a og fluttu 4
brott um 200 manna herlid sem peir
hofdu { landinu. O6ldin er slik ad
peir vildu hafa varann 4. Og na
gaeti verid hafin ny borgarastyrjéld
i Jemen, styrjold par sem Banda-
rikjamenn leggja blessun sina yfir
loftarasir Sadi-Araba er stydja veik-
burda rikisstjorn stinni-mislima. En
Huthi-fylking sjlamuslima lagdi und-
ir sig hofudborgina Sana’a i fyrra og
forsetinn, Abdo Rabbu Mansour
Hadi, hefur flGid land.

Vandinn er ad iranar, helstu
keppinautar Sadi-Araba um ahrif 4
sveedinu, stydja Huthi-menn. Svo
geeti farid ad radamenn { Wash-
ington lendi i peirri vandasému
stodu ad stydja andsteedinga Irana i
Jemen en piggja samt med anaegju
adstod klerkastjérnarinnar vid ad
kveda nidur grimmdarseggina { Riki
islams, IS.

Jemen geeti ordid vigvollur par
sem annars vegar Sidi-Arabia, med
studningi niu annarra arabarikja og
begjandi sampykki Bandarikja-
manna, og hins vegar Iran berjast
med pvi ad stydja hvor sinn adilann
i Jemen. Slik 4tok eru 4 ensku
nefnd proxy-strid. Deilt er um pad
hvort um sé ad rseda hin deemi-

gerdu atok milli stnni- og sjia-
muslima sem 6dru hverju hafa
blossad upp i arabalondum { neerri
14 aldir. Margir stjérnmalaskyr-
endur segja ad triin sé oft yfirvarp.
Huthi-menn tortryggi ad visu Sadi-
Araba en hafi gert uppreisn vegna
gegndarlausrar spillingar og van-
haefni stjérnar Hadis og fyrirrenn-
ara hans. R4damenn 1 Sana’a hafi
auk pess avallt hunsad hérud Huthi-
manna. Pess mé geta ad pratt fyrir
hernadarsigra sina hafa Huthi-menn
avallt lagt aherslu 4 ad peir vilji
semja um fridsamlega lausn.

Jemen er a sudvesturhluta Arab-
fuskagans. Rikid er hernadarlega
mikilveegt, m.a. vegna pess ad pad
reedur yfir hinu freega Bab-el-
Mandeb, prongu sundi inn 1 sjalft
Raudahafid, med sudurenda Stes-
skurdarins. Um 20.000 skip sigla um
sundid ar hvert. Landameeri Jemens
ad Sadi-Arabiu, alreemd smyglleid
fyrir f6lk og ymsan varning, eru
lika uppspretta stodugs ninings vid
grannlandid.

Ibtar Jemen eru um 24
milljonir, flestir arabar en
einnig eru { Jemen ymis
bjédarbrot, p.4 m. franar. Og
par btia um 100 ptsund Ind-
verjar. Rosklega helmingur
landsmanna tilheyrir sinni-
islam, hinir eru flestir sjia-
muslimar.

AFP

Studningsmenn Huthi-fylkingarinnar i Jemen halda 4 loft mynd af leidtoga sinum, Abdul-Malik al-Huthi, a fundi i hof-
udborginni Sana’a i vikunni. iranar hafa hotad grimmilegum hefndum vegna loftarasa Sada 4 Huthi-menn.

RiKA DROTTNINGIN

Bibliufrédir muna eftir drottn-
ingunni af Saba, sem heilladi
Salémon konung i Jertsalem
fyrir um 3000 arum. Hin mun
hafa rikt i sunnanverdu Jemen
sem pa var hluti audugs versl-
unarveldis sem hugsanlega
teygdi anga sina til Epiépiu.
Lengst af hafa ymsir
smakéngar og &tt-
balkahofdingjar rike
i Jemen en Bretar
og Tyrkir skiptu
landinu & milli sin
fyrir ramri old
og Bretar rédu
yfir sudurhlut-
anum til 1967.
Innbyrdis atok
ollu pvi ad land-
i6 sameinadist
ekki i eitt lydveldi
fyrr en 1990.

Talsverd olia er unnin i Jemen en
miklu minni en 1 Sadi-Arabiu.

Um bridji hver Jemeni er dlees.
Margir ferdalangar sem hafa sétt
Jemena heim Iysa fjolbreyttri og oft
heillandi menningu en segjast fyrst
og fremst minnast pess hve 6trileg
fatekt herji 4 landsmenn. Adalstarf
margra karla virdist vera ad tyggja
qat, milt fikniefni sem er 6hemju
vinsaelt sums stadar i Mid-Austur-
londum og nordaustanverdri Afriku.
Og qat mun vera helsta atflutnings-
vara Jemena.

Huthi-menn 6gna Aden
Upplausn hefur rikt { Jemen {
marga manudi og margir uppreisn-
arflokkar barist um voldin. Huthi-
menn szkja adallega studning til
nordurhluta landsins. Sem stendur
6gna peir borginni Aden vid Bab-el
Mandeb-sundid. Huthi-menn eru
hardskeyttir hermenn en hafa hins
vegar litinn studning i sunnanverdu
landinu. franar gzetu nd séd sig

naudbeygda til ad rétta peim hjalp-
arhond og tryggja ad loftarasir
Sada beri ekki drangur.

Heimildarmenn segja ad Akli Ab-
dullahb Saleh, fyrrverandi forseti,
sem hrakinn var fra véldum 2012,
stydji nt med leynd Huthi-menn,
eingdngu til ad gera erfitt fyrir eft-
irmanninn ad stjérna. Til ad flaekja
enn malid ma geta pess ad baedi
Hadi forseti og Huthi-menn eru
hardir andstaedingar ttibus al-Qaeda
i Jemen sem hefur stadid fyrir
mannskaedum arasum fra baeki-
stodvum sinum { austur- og sudaust-
urhluta landsins. Al-Qaeda-hépurinn
er alitinn sérstaklega haettulegur
vegna pess ad hann raedur yfir mik-
illi teeknipekkingu og nytur adstodar
félaga sinna vida um heim.

Og {1 fyrra Iysti sidan einn upp-
reisnarhdépurinn yfir studningi vid
Riki islams. Engan parf pvi ad
undra ad Jemen sé ni ad verda enn
einn sudupotturinn i Mid-Aust-
urlondum.

— BANDARIKIN 15

NEW YORK Sprenging i New York 4 fimmtudag vard til pess
ad tvo has hrundu og minnst 19 manns slésudust illa, par af
fiorir alvarlega. Ekki er talid ad nokkur hafi farist. Um 200

PYSKALAND

BERLIN byska logreglan hefur lagt hald 4 eigur Andreas
Lubitz, adstodarflugmannsins sem 4 pridjudag flaug af
asettu radi potu Germanwings-félagsins 4 fjall i fronsky
Olpunum, a8 sogn timaritsins Spiegel. Allir um bord

slokkvilidsmenn bordust vid mikla elda sem kviknudu i fiorum
hisum 4 stadnum. Nylega var gert vid gasleidslur i einu hdsanna og er talid liklege 28

gasleki hafi valdid sprengingunni. Margir veitingastadir eru 4 svaedinu sem er ndlaegt New
York-haskola. Félki i hverfinu var rédlagt ad hafa gluggana lokada vegna reyks frd eldinum.

i potunni, 150 manns, |étu lifid. Fullyrt er ad I6greglan

hafi fundid ymislegt sem bendi til pess ad Lubitz hafi verid haldinn alvarlegum
gedsjiukdomi en hafi tekist ad leyna pvi. Hann mun hafa gripid takiferid pegar
flugstjérinn for 4 salernid, ba laesti Lubitz sig inni i stjdrnklefanum og lekkadi flugid
par til potan lenti a fjallinu. Af éryggisdsteedum eru dyrnar inn { klefann brynvardar
og adeins hagt ad komast inn med sérstokum kéda sem dhofnin notar. En

flugmadurinn getur einnig lokad fyrir pa leid med sérstokum hnappi i mzlabordinu

ARGENTINA
BUENOS AIRES
Afryjunardémstsll { Argentinu hefur
stadfest fyrri irskurd um ad forseti
landsins, Cristina Kirchner, sé saklaus
af pvi ad hafa reynt ad pagga nidur
adild hattsettra leidtoga i Iran a8
fioldamordi 4 gy8ingum i Buenos Aires arid 1994. Kirchner

og pad gerdi Lubitz.

NIGERIA

AJUBA Her Nigeriu hefur ad ségn lagt undir sig borgina Gwosa
en par voru adalstodvar hrydjuverkasamtaka islamista, Boko Haram.
Herinn sagdi allmarga lidsmenn samtakanna hafa fallid og margir hafi
verid handteknir. Fréttirnar koma daginn 48ur en forsetakosningar

er s6g8 hafa viljad vingast vid irana il a8 fi hagstaedan
samning um oliuvidskipti. Malid er geysilega umdeilt i

Argentinu, ekki sist eftir ad saksoknari sem rannsakadi
asakanir a hendur Kirchner fannst myrtur i ibuid sinni.

hefjast en peim var frestad a sinum tima vegna mannskaedra 4risa Boko Haram. Nokkur
pusund manns hafa fallid sidan Boko Haram hof bardctu sina fyrir islomsku riki i Nigeriu. Um
helmingur landsmanna er islamstriar, hinir eru kristnir. Herinn segir ad nd séu adeins prju
hérud 4 valdi Boko Haram en pau voru um tima 4.
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Bill 4 mynd Capti
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10% L N'599.000 KR.
FJORHJ IN-DISEL-7SETA

SJALFSKIPTUR 0G HLADINN BUNA®DI

Captiva er fjérhjoladrifinn og einn vinselasti sport-
jeppinn & Islandi. Hann kemur med rikulegum stadal-
banadi og er jafnframt & sérlega hagstaedu verdi. Vid
hvetjum pig til ad gera samanburd & verdi og banadi bila
i sama flokki - pad margborgar sig.
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Opid alla virka daga fra 9 til 18
og laugardaga fra 12 til 16. EURO@NCAP

Verid velkomin i reynsluakstur.

Www.euroncap.com

* Skynveett fjorhjoladrif * Brekkubremsa (DCS) * Fjaropnun 4 afturhlera

* Disel Turbo = Stefnuljés i hlidarspeglum | - Hitiiseetum

* 184 hestafla vél * Fjarstyrdar samleesingar * Adfellanlegir, rafdrifnir speglar
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* Aksturstolva = Hljémflutningstaeki = Télvustyrd tveggja sveeda loftkeeling
* Bluetooth samskiptakerfi - USB tengi * Led afturljés

R Upplysingar a benni.is og chevrolet.is

betta er hluti af aukablnadi - nanari upplysingar & chevrolet.is | Vid erum & Facebook
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o Bilabtid Benna og Lykill gera pér kleift ad eignast nyjan Chevrolet 4 paegilegan méta. Utborgun er ad lagmarki10% af verdi bilsins og Lykill
L) Lykl I I lanar pér afganginn til allt ad sj6 ara. Pu velur pér nyjan bil hjéa Bilabd Benna og sélumenn sja um ad ganga fré laninu. Lanshlutfall reedst
af lanshaefis- og/eda greidslumati hvers umsaekjanda og getur haest ordid 90%. Skylt er ad kaskotryggja bifreidina & lanstimanum.
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Vettvangur

Halldor Laxness kominn til Bulgariu

MERK PYDINGARSTARFSEMI A SER STAD
[ BULGARIU, FYRST OG FREMST FYRIR
TILSTILLI A£GIS EINAROVS SVERRISSONAR.

s Islandsklukkan eftir Halldér
A Kiljan Laxness situr ni ofarlega
4 6llum bdkalistum { Biilgariu en
hiin kom 1t 1 bilgarskri pydingu
fyrir nokkrum méanudum og er
bad jafnframt i fyrsta sinn sem
verk eftir Halldér Laxness er
bytt & bilgorsku

Pad er hinn hélfislenski &Agir
Einarov Sverrisson, kennari i
niitimaislensku vid norrzenudeild
haskdlans 1 Sofiu, sem pyddi verkid. Agir hefur alla
evi buid iti { Bilgariu en haft mikla dstridu fyrir is-
lenskunni og lagst 1 fleiri stérvirki i gegnum tidina
og md nefna ad taeplega halft dr er sidan biilgorsk

Bokakapa slands-
klukkunnar 4 bulgorsku.

¥
Y
b

’ e | . ""\ g
/Egir Einarov er frumkvodull i Bulg-
ariu i pydingum & islenskum verkum.

Yana Chankova hefur pytt Véluspa og
Havamal med Agi Einarov.

?_ .

byding hans 4 békinni Skdldsagan um Jon & hans
ritudu bréf til barnshafandi konu sinnar pa hann
dvaldi 1 helli yfir vetur & undirbjé komu hennar &
nyrra tima eftir Ofeig Sigurdsson kom it par i
landi.

Biilgorsk samstarfskona hans i pydingum, Yana
Chankova, var stodd hérlendis fyrir stuttu en pau
Agir hafa ni einnig gefid 1it bilgarska pydingu 4
Voluspa en hvert og eitt kvaedi er sett fram 1 stéru
riti 4 upphaflegu norrsenunni, nitimaislensku og
bilgérsku. Fyrir premur drum gifu pau einnig 1t {
samstarfi Hivamal.

,» Voluspa sjalf er ekki stort kvaedi en bokin okkar
inniheldur ymislegt aukaefni, med efni iir fornsog-
unum sem tengjast kveedunum. Petta var mjog krefj-
andi verkefni en virkilega skemmtilegt. Agir er
6trilegur i sinum pydingum i Biilgariu og elja hans
bykir adddunarverd enda afar dyrmeett ad kynna
bennan merka békmenntaarf fyrir Bilgérum sem
hafa mikinn dhuga 4 efninu en hafa ekki haft greid-
an adgang ad pvi nema fyrir tilstilli pydinga Agis.“

T

GAMLULA SAMEYLKINGIN
- LEITAR OLIMU -

Nttt

NYJA SAMFYLKINGIN
-~ NEITAR OLIU -

AF NETINU

#Freethenipple var stjarna dagsins
a Twitter 4 fimmtudaginn og st6du-
feerslur 4 Facebook voru sémuleid-
is velflestar tengdar barattunni fyrir
»frelsun geirvértunnar. Margir
|6g8u ord i belg, einnig atvinnurek-
endur. Fridjon R. Fridjonsson,
framkvamdastjori
KOM almanna-
tengsla skrifadi a
Twitter: ,,Eg myndi
frekar rada til
KOM pattakanda/
skipuleggjanda
#FreeTheNipple
en pann sem gerir litid ur pessu
beisikk frelsismali.“

Po6ra Tom-
asdottir kvik-
myndagerdarkona
sendi skeyti Gt a
Twitter i geer og
voru skilabodin
greinilega =tlud
maedrum sem
voru ésattar vid deetur sinar sem
frelsudu geirvortuna a fimmtudag-
inn. Poéra skrifadi: ,,Daginn eftir
brjostabyltinguna slut-shame-a
feminiskar madur deetur sinar fyrir
ad hafa tekid patt. Hvad varstu ad
hugsa? #FreeTheNipple.*

Pad voru jafnvel heilu hljomsveit-

Je suis Jahmi

irnar sem sendu Ut studnings-
yfirlysingar med frelsisbarattunni.

Petta var skommu eftir ad bladamenn 4

franska bladinu CharlieHebdo, sem birtu
skopmyndir um Mdhamedstrd, voru myrtir { Par-
is og 6ll Evrépa hafdi risid upp til ad segja hatt og
skyrt til ad drétta samstéduna: Je suis Charlie, vid
erum 61l Charlie. Pannig métmeaeltum vid grimmd-
arverkunum og syndum samstddu med frjalsri
fjolmidlun. Lika fjolmidlun sem vid berum ekkert
sérstaklega mikla virdingu fyrir.

En nu skalf Parfs vegna frétta af mannlausum
loftférum, drénum, sem enginn kunni deili 4.
Droénar hfdu sést sveima vid Eiffelturninn og
adrar byggingar { Paris sem Frakkar lita 4 sem
bjédargersemar. Su tilhugsun ad hrydjuverkmenn
veeru { pann veginn ad komast upp 4 lag med ad
nota mannlaus loftfér til ad vinna spjoll og myrda
meinta andsteedinga vakti skelfingu.

Pokk sé breska storbladinu Guardian pé feng-
um vid ad vita ad nakvaemlega pessi hugsun var {
kolli 13 4ra drengs 1 Jemen, Jahmi ad nafni, allar
gotur fra pvi fadir hans og brédir voru teknir af 1ifi
i drénadrés. , Eg lifi { stodugum 6tta vid dauda-
maskinurnar hafdi drengurinn sagt 4 sidum
Guardian, nokkrum manudum adur en hann var
sjalfur drepinn med pessum heetti; sprengdur og

E Kkki er langt sidan hrollur f6r um Parisarba.

UR OLIKUM ATTUM

Ogmundur Jénasson
ogmundur@althingi.is

* , Eg lifi { stoougum dtta vid

daudamaskinurnar” hafoi
drengurinn sagt d sioum Guard-
ian, nokkrum mdnudum aour en

hann var sjalfur drepinn.

brenndur upp til agna med svokalladri ,,vitis-
sprengju” einsog mordtélid heitir 4 mali héfunda
sinna. Parna eru semsagt ,,okkar hrydjuverka-
menn* ad verki. Og engar Je suis Jahmi-géngur.
Bandarikjamenn hafa undanfarin misseri myrt
mikinn fjolda manna med pessum sprengjuhlédnu
loftférum, 1 Pakistan, Syrlandi, Jemen og vidar.
Fjolmidlar greina fra pvi ad alltaf segist herinn
vera ad drepa hrydjuverkamenn. Pag atti Jahmi

litli lika ad hafa verid en sannleikurinn er s4, stad-
haefa dbyrgir fjolmidlar, ad petta sé hin mesta
firra pvi hann hafi fyrst og fremst verid litill prett-
an dra drengur ad smala bufé og oftar en ekki hafi
bad verid saklaust félk eins og hann sem hafi bedid
fjortjon af sprengjunum.

Pessi mord eru ad sjalfsogdu 4 engan hatt
skérri en pau hrydjuverk sem vestreen riki halda
nt sem mest 4 loft og eru framin af hinum villi-
mannlegu ISIS-samtokum.

EXkki veit ég hvort Jahmi 4tti skyldmenni &
Vesturlondum, alla vega p6 f6lk alika menning-
arlega og sdgulega tengt og Vestur-Islendingar
eru okkur, eda bara tengt eins og manneskjur al-
mennt finna samkennd med manneskjum. Pad er
nu samt einu sinni svo ad vid erum liklegri til ad
finna til samkenndar med f6lki sem vid finnum
einhvern skyldleika med.

Og nt pegar herskarar Vesturlandabia sem
reetur eiga 4 peim svaeedum sem helst verda fyrir
bardinu 4 ,,okkar hrydjuverkamoénnum® flykkjast {
radir ISIS, ma spyrja hvort purfi ad undrast ad
eitthvad geti gengid tr bondum i salarlifinu hja
beim sem samsama sig férnarlombum rikisrek-
inna hrydjuverkamanna fra okkar heimshluta.

Liggur petta ekki i augum uppi?

Hljéomsveitin Hjaltalin tistadi:
,Petta er svo svalt og ahrifamikid.
Endalaus ast og virding til islenskra
kvenna!*

Og fjoImidla-
konan Eva Maria
Jonsdottir skrif-
adi 4 Facebook i
tilefni fimmtudags-
ins: ,,i minu ung-
daemi voru konur
oragar vid ad bera
a sér brjostin: ber gafu bérnum
sinum ad drekka hvar sem var, sél-
udu sig topplausar og létu brjostin
lita dagsins ljés, til demis ef listraen
utfersla kraf8ist pess. Get ég feng-
i aftur gébmlu g6du dagana par
sem purfti ekki ad berjast fyrir
sjalfsogdum hlut?* Undir petta tok
borfinnur Omarsson og spurdi i
athugasemd; , )4, hvad gerdist eig-
inlega?“



i » Vd, hvad er petta?”

i ~Petta er pad sem Frakkar kalla
e Cog au vin...”

il JIKo... hvaod”

Ei wFrakkar kalla petta Coq au vin.*

W - Reyktur kjiklingur { raudvini,

Rauovinssodinn, reyktur kjiiklingur | Uppskriftina i heild sinni ;i_s?'r_pt éldurfgfaafé_rai.. I
med skallottulauk og sveppum. | er ad finna d www.holta.is/uppskrifti.



Arnason”“

GOLFEFNI Eik ﬁ_ustik, 1690 isildarbeinsmynstﬁ fra Junckers
bjonusta Héfur i fjolmorg ar 1nr I._.. adalsmerkjum
Egils Arnasonar. Pader o trd ilji-a milli
f samkeppni, jpad er pess veg_n ggjum allt
okkar i ad veita pér framurskarandi pjoi




Sudurlandsbraut 20

| e

108 Reykjavik  Simi: 595 0500 www.egillarnason.is

Opnunartimar: Manudaga - fostudaga kl. 9 - 18 og laugardaga kl. 11 - 15
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Landid og midin

SKAPTI HALLGRIMSSON
skapti@mbl.is

Himinn og haf
a milli atlans

nu og 1 fyrra

SVERRIR KARLSSON, GRASLEPPUKARL A HUSAVIK, ER HAST-
ANAGDUR bV| VERTIDIN HEFUR FARID AFAR VEL AF STAD.

rasleppukarlar mattu
leggja net sin 20. mars og
hafa 20 daga padan 1 fra

til veida. Timinn var reyndar fram-
lengdur i fyrra og ekki utilokad ad
hid sama verdi upp 4 teningnum i
ar.

Margir héfu vertidina strax 4
fyrsta leyfilega degi, til deemis réa
nu einir tiu batar fra Hasavik.

HPetta byrjadi miklu betur nina
en i fyrra. Pad er alveg himinn og
haf par 4 milli, badi er sleppan
steerri og miklu meira af henni,*
segir Sverrir Karlsson 4 Husavik {
samtali vid Sunnudagsblad Morg-
unbladsins. ,,J4, vid tolum alltaf um
sleppuna,” svarar skipstjérinn
hlaejandi pegar landkrabbinn spyr.
Hann reer 4 linubatnum Apenu PH
505. , Batarnir sem réa hédan
skiptast 1 tveer fylkingar; sumir
fara vestur ad Flatey en hinir aust-
ur med Tjérnesi og 1 Axarfjérdinn,”
segir hann. I flestum tilfellum eru
tveir um bord, stundum prir en
sumir eru einir. ,,Pad eru yfirleitt
gomlu jaxlarnir, sem verid hafa
lengi 1 pessu og eru pa med feerri
net.”

Sverrir er enginn nygraedingur 4

UMALLT LAND

verkfraedistofunnar VSO fyrir
Akraneskaupstad.

Sverrir Karlsson grasleppukarl.

sj6. ,Eg hef verid vidridinn sjéinn
sidan ég man eftir mér. Petta er
fimmta eda sjétta grasleppuvertidin
min og pridja arid sem ég er sjalf-
ur med bat. Pad er fullt af korlum
sem hafa verid 4 20 til 30 gra-
sleppuvertidum, pannig ad ég 4 nég
eftir, segir Sverrir, sem er adeins
pritugur.

Hrognin eru adalverdmeaetin, eins
og margir vita. Kaviarinn er vin-
seell og verd hefur verid gott upp 4
siokastid. ,,Pad er ekki langt sidan

Darf ad vera haegt ao bera nafn fram eda er heimilt
ao gefa barni nafn eda taka upp nafn sem er i raun
stafarugl, svo sem: khrvjttap?

Ur umsogn bjodskrar vid frumvarp til laga um breytingu 4 Iégum um mannanéfn.

<
Morgunbladid/Porgeir Baldursson

Kjartan Traustason, sem rer med Sverri, med vaena grasleppu pegar peir [6ndudu a Husavik um midja vikuna.

hrognin voru pad eina sem var hirt;
fisknum sjalfum var hent, en nid er
skylda ad koma med allan afla ad
landi. Bakurinn er lika seldur og
bad er farid ad gefa drjugt lika;
pbad sem feest fyrir bikinn dugar
ordid til ad borga oliuna 4 batinn.“

Reesi klukkan fjogur
Karlarnir reyna ad réa alla daga
eftir ad vertidin hefst, pvi allir eru
taldir. ,,Eg for 4 sjo 1 dag, vedrid
var reyndar vont og erfitt ad eiga
vid petta. Pad var mikill straumur
og erfitt sjolag en ég nadi ad draga
sex trollur, prjatiu net, og kom
med 1.950 kil6 ad landi sem telst
mjog gott,” sagdi Sverrir 4 mid-
vikudagskvoldid.

Med trossu 4 Sverrir vid nokkur

net sem bundin eru saman. ,I flest-
um tilfellum eru fimm net bundin
saman og hver batur er med 18 til
25 trossur. Allflestir leggja til
tveggja eda priggja nitta. Edsneyt-
iskostnadurinn er svo mikill ad pad
svarar ekki kostnadi ad draga net
eftir adeins eina nétt.“

Peir Sverrir taka daginn jafnan
snemma. , Kg reesi klukkan fjogur
og fer ut halffimm. Vid erum einn
og halfan tima ad sigla at ad bauju,
ég vil sigla { myrkri og svo er
skima pegar vid erum komnir ut.

Pad parf ad hafa birtu til ad
skemma ekki fyrir hinum, vegna
bess ad vid erum nokkrir 4 til-
tolulega litlu sveedi.*

Pegar Sverrir er ekki vid veidar
starfar hann sem skipstjéri fyrir

hvalaskodunarfyrirtekid Gentle gi-
ants. Hvalaskodun er ordin gridar-
lega mikil fra Husavik eins og
margir vita og su vertid lengist si-
fellt; segja mé ad hin sé na fra 1.
april og Ut oktéber.

Folki standa mismunandi leidir
til boda vid hvalaskodun, sem allar
eru gédar, segir Sverrir. Gomlu,
g60u trébatarnir standa fyrir sinu,
skitusiglingar eru einnig vinsaelar
en sumir kjosa helst litla, hrad-
skreida bata. ,Eg er skipstjori 4
slikum Rib-bati, sem er hardbotna
slongubatur. Sumir vilja hafa pad
notalegt 4 hinum batunum en adrir
vilja f4 adrenalinkikk { slongubét.
Pad er margt verra en ad leika sér
4 800 hestafla slongubat 1 vinnunni
vid ad syna hvali!“

Bl AKRANES
4 HB Grandi hefur
4w lagt fram beidni
% il skipulags- og
= umhverfisrads uml
% stekkun 3 starfsemi
- % fiskpurrkunar 4
Breid par sem forpurrkun 4 fiski fer
fram i dag. Fiskpurrkun i baenum hefur
verid toluvert gagnrynd undanfarid.
Skipulags- og umhverfisrad mun ekki
fialla efnislega um umsékn HB Granda
fyrr en meiri upplysingar liggja fyrir,
en stefnt er ad pvi ad halda opinn
ibiafund um malid i april par sem
HB Grandi mun kynna fyrirztlanir
sinar og par verdur einnig gerd grein
fyrir nidurstédu vinnu sérfredinga

ISAFJARDARDJUP
Sveitarfélogin vid Djap, Aldrei fér ég sudur og fyrirteki 4 svaedinu standa fyrir svokalladri heimkomuhatio
laugardaginn 4. april. Hatidinni er &tlad ad kynna fyrirteki sem starfa a nordanverdum Vestfjordum og pau
taekifeeri sem felast | pvi ad taka vinnuna med sér vestur. Einnig verdur kynning 4 68rum péttum sem hafa
ahrif 4 basetu, hvad hefur breyst 4 sidustu 20 drum og hvad pad er sem gerir samfélagid fyrir vestan ad
g6dum stad til ad bua 4.Tilgangur heimkomuhétidar er einnig ad syna ibium svaedisins, brottfluttum og
adkomufalki ficlbreytileika atvinnulifsins og hversu mikla méguleika ndtimasamfélagid hefur upp 4 ad bjéda.

_‘

Byggdarrad Sveitarfélagsins Skagafjardar harmar pa radstsfun ROV ad leggja nidur starfsstod 4 Sauddarkroki ,,4
sama tima og stofnunin bodar eflingu starfsemi sinnar d landsbyggdinni,“ eins og segir i bokun. ,,Mikilvaegt er ad
Rikisutvarpid sé synilegt i starfsemi sinni um allt land og er Nordurland vestra par ekki undanskilid. Sveitarfélagid
Skagafjordur hefur stutt vel vid starfsemi Rikisttvarpsins og greitt husaleigu fyrir upptoku- og ttsendingaradstodu

L

‘ :

SKAGAFJORPUR

RUV 4 Saudarkroki i dratug. Fra hljodverinu hefur verid sinnt dagskrargerd og beinar ttsendingar sendar padan,

Songhépurinn Ténar!
og Trix hefur nylokid

vid upptokur & fyrsta
geisladiskinum. Hopurinn|
er skipadur eldri
borgurum og hefur verid starfandi fra 2007, en|

medal gestasongvara eru Kristjana Stefansdottir

og Jénas Sigurdsson. ,,Vid verdum med tvenna
Utgafutdnleika i vor, annars vegar i Porlakshéfn
og hins vegar i Gamla bi6i i Reykjavik,* segir Asa

Berglind Hjalmarsdaottir, stjornandi hopsins, {
samtali vid sunnlenska.is.

medal annars sa vinseli pattur A sagnaslod sem na hefur verid lagdur af.* Bygg&arrad skorar 4 Utvarpsstjora og Rikisttvarpid ad endurvekja
metnadarfulla dagskrargerd og fréttaflutning fra landshlutanum og mun sveitarstjori dska eftir fundi med Utvarpsstjora vegna malsins.

styrktarsamning vid

forvarnar-, félags- og

oryggisstarfi 2 Hornafirdi.Til 28 SO geti sinnt 6ryggis- og
almannaheillahlutverki sinu skal hin sja félogum sinum fyrir
naudsynlegri pjalfun , segir 4 heimasidu sveitarfélagsins. par
kemur fram ad samningurinn er bindandi til fiogurra dra og
sveitarfélagid skuldbindur sig til a3 greida SO tapar fjérar
milljonir kréna 4 timabilinu.

HORNAFJORDUR

Sveitarfélagid hefur gert

Slysavarnadeild Orzfa til a8
studla ad o6flugu almannavarna-,
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Sudurland

Logreglan 4 Selfossi auglysir nu eftir 10 sumarménnum,
sem verda a stodvunum 4 vardsvaedinu sem nar austur 4
Hornafjérd. A Selfossstd8 verda 5-6 og reglan er st ad
taka fyrst inn folk sem hefur lokid 16gregluskélanami.

Hoitarnes

Uthlutad var ramlega 30 milljonum kréna 4 dog-
unum Ur Husafridunarsjédi til endurbota a bygg-
ingum vida um land. Par af fara 2,5 millj. kr til end-
urbéta 4 skala Ferdafélags slands i Hvitarnesi.

ARBORG

Morgunbladid/Sigurdur Bogi

Porpid Eyrarbakki er einn péttbyliskjarnanna i Arborg, sem eru alls prir.

Vorid kemur

,, Vidburdir hatidarinnar sem
stundum eru naerri 50 eru fjol-
breyttir og dagskrain fjélbreytt.
Sérstaklega hofum vid lagt okkur
fram um ad vekja athygli
barnanna og héfum 1 pvi skyni
stundum verid med ratleik hvar
stimplum er safnad { vegabréf.
Petta hefur slegid i gegn,” segir
Bragi Bjarnason, menningar-
fulltrai { sveitarfélaginu Arborg.
Menningarhétidin Vor i Arborg
verdur dagana 23. til 26. april, pad
er fra sumardeginum fyrsta til
sunnudags. Ad pessu sinni gefst

f6lki medal annars
kostur 4 ad skoda
vinnustofur lista-
manna, sekja ton-
leika, skoda syn-
ingar og svo
meetti afram telja.
Og pessir atburdir
Bragi Bjarnason eru i 6llum
byggdakjornunum { Arborg, pad
er 4 Selfossi, 4 Eyrarbakka og
Stokkseyri — en gamla frystihisid
bar sem nu er kallad Hélmarost
nytist vel fyrir ymsa menningar-
vidburdi.

HRAFNAGIL

e G

T[] weusareair
g D Seldar 1681
m Til dthlutunar seinna

Geimstofan

Toluvert af I68um hefur verid auglyst i Hrafnagilshverfi i Eyjafjardarsveit

Svertaszla vid pettbyli

Eyjafjardarsveit hefur auglyst 169-
ir 4 tilbodsverdi vid Hrafnagil. Um
er ad raeda 16dir fyrir baedi radhis
og einbylishis vid Bakkatrod,
steinsnar nordan grunnskélans.

Féeinar 16dir hafa verid seldar.
Eitt has stendur pegar vid Bakka-
trod og biid ad taka grunn ad
premur 6drum.

Ibtar 1 Eyjafjardarsveit eru lid-
lega 1000, 4 bajordum i dreifbyli
og 1 péttbylinu vid Hrafnagil, par
sem eru nd nokkrir tugir ibadar-
htsa.

»Skipulagid hefur verid tilbdid {

nokkur ar, gatnagerd er neerri
lokid og vid akvadum ad lekka
gatnagerdargjoldin um 20% 1 von
um ad auka ahuga félks 4 ad koma
hingad,” segir Karl Frimannsson
sveitarstjori vid Morgunbladid.

Hrafnagil er 12 km fra Ak-
ureyri. A Hrafnagili er grunnskoéli,
leikskoli, tonlistarskoli, iprottahis
og sundlaug. ,Hér er rélegt og
gott en kostir pétthbylis teygja sig
hingad. Pad er stutt til Akureyrar,
bangad fer folk til ad versla og
seekir ymsa pjonustu og greidfaert
er allt arid.“

Nyr Sproti med vidarfotum - ymesi i i bos

o

Sproti 405 )
HAnnudur Erla Sélveig Oskarsdottir

s: 510 7300
www.ag.is
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Ur myndasafni

Ur vorskola Melaskéla arid 1970. Einbeitt stalka vié namid.

Skemmti-

legt skolalif

[ MYNDASAFNI MORGUNBLABDSINS LEYNAST MARGIR
DYRGRIPIR EN MEDFYLGJANDI MYNDIR ERU ALLAR UR
STORU SAFNI LJOSMYNDARANS OLAFS K. MAGNUS-
SONAR, SEM STARFADI UM ARATUGASKEID A BLABDINU.
PAR GEFA INNSYN [ SKOLALIF AF HVERS KONAR TAG,
ALLT FRA BARNASKOLA YFIR [ LISTNAM OG HUSSTJORN.

Inga Run Sigurdardottir ingarun@mbl.is
Liésmyndir: Olafur K. Magntsson

» -,:r:.- X :- ""‘"-»h o -

Pessi mynd er tekin af dhugasdmum nemendum i Gitarskola Olafs Gauks 4rid I977, tveimur arum eftir
stofnun skolans. Fremst i flokki nemenda er Anna Mjoll Olafsdéttir, sem nu er pekkt séngkona.

Mynd tekin i sex eda sj6 ara bekk arid 1976.
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Sex ara born i vorskola i
Melaskola arid 1970. Eftir-
vaentingin leynir sér ekki.

Stulkur ad fa listina ad prjona i kennslustund.

. = .: ——
Dansnam hefur lengi verid hluti af tbmstundum barna en pessi mynd af ballett-
kennara med nemendahdpi sinum var tekin arid 1976.

bessar fjorar voru ad ljuka vid ad hreinsa utan dyra, pegar smellt var af peim mynd i stiganur.n i anddyrinu 4 Hismadra- Hér ma sja nemendur i médelteikningu i Handidaskolanum vid Grundarstig.
skola Reykjavikur vid Sélvallagotu arid 1972.
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16 sky AAR

Kvikmyndir fyrir bornin
Hvar og hvenzr? Hin alpjé8lega barnakvikmyndahatid, Bio-

paradis, laugardag og sunnudag. Nanar: Fjolbreytt drval af barna-
kvikmyndum fyrir born 4 6llum aldri. Nanari upplysingar a

www.bioparadis.is

KENNSLUEFNI FYRIR BORN FRA FIMM ARA ALDRI

Varkarni
i umferoinni
09 d netinu

NYJU KENNSLUEFNI SEM KENNIR BORNUM AD FARA
VARLEGA [ HEIMI INTERNETSINS VAR TEKID VEL AF
BORNUM [ GRUNNSKOLA A AUSTURLANDI. VERKEFNA-
STJORI HEIMILIS OG SKOLA SEGIR AB MIKIL PORF
HAFI VERID A SLIKU EFNI OG bVI AFAR VELKOMIP.

Gunnpérunn Jénsdéttir gunnthorunn@mbl.is

ethundurinn Embla er
verkefni 4 vegum Heim-
ilis og skéla — Lands-

samtaka foreldra, sem eru frjals
félagasamtok og starfa 6had
stjérnmalaflokkum og triafélogum
og SAFT sem er netoryggisverk-
efni og stendur fyrir Samfélag,
fjolskylda og teekni. Petta er
kennsluefni sem hver sem er getur
notad, baedi kennarar og foreldrar
og er hugsad fyrir yngstu bornin.
Pad var sett af stad 1 tengslum vid
alpjodlega netoryggisdaginn, 11.
febraar sl.

Nu pegar eru komnir tveir kirs-
ar, sa fyrri fyrir 5-6 ara bérn og
sa seinni fyrir 7-9 ara, en sidar
beetast vid fjorir til vidbotar sem
nd upp i framhaldsskélastig.

Vantadi efni fyrir pau yngstu
Hugsunin med verkefninu er si ad
leggja inn hja bérnum akvedna
varfeerni i netnotkun og notast er
vid likingar dr umferdarreglum
sem bornin pekkja vel. ,,Madur
vedur ekki yfir gétuna 4n pess ad
stoppa og hugsa sig um, pvi pad a
lika vid 4 netinu. Ef pad kemur
eitthvad upp 4 netinu og pau vita
ekki hvad pau eiga ad gera, eiga
bau ad stoppa, hugsa sig um og

tala vid einhvern sem pau treysta
til ad fa radleggingar og halda sid-
an afram pegar pad er druggt,”
segir Bjorn Runar Egilsson, verk-
efnastjori hja Heimili og skéla og
SAFT. ,Pad hefur vantad efni fyr-
ir allra yngstu bérnin og einnig
verkfserakassa um hvernig vid
nalgumst netid med peim. Vid er-
um ekki ad fara ad segja peim
sorgarsogur af netinu heldur
temja peim varkdrni. Vid fengum
pvi styrk fra Préunarsj6di ndms-
gagna til pess ad bua til ndms-
efni.“

Ekkert ad fleekja hlutina

N1 pegar hefur ndmsefnid verid
kynnt i Nesskoéla 4 Neskaupstad
og var pvi afskaplega vel tekid.
,Pad gekk glimrandi vel, pau
sungu med laginu hennar Emblu
og vid fréttum af pvi eftir 4 ad
bau hefdu talad um petta heima —
um avintyri Emblu og ad pau
byrftu nt ad passa sig 4 netinu.
Pad er eins og samlikingin vid um-
ferdina hafi hitt { mark hja peim.
Vid erum nefnilega ekki ad kenna
peim nyjar reglur pannig séd,
heldur erum vid ad likja reglum i
umferdinni vid reglur 4 internet-
inu. En pad var mjog dnsegjulegt

Morgunbladid/Eggert

Chris Jagger og Embla eru miklir vinir en Chris segir ad Embla sé gafadasti hundur sem hann hefur kynnst.

Hundurinn Embla fer med adalhlutverkid i nyju kennsluefni um internetid fyrir born.

hvad bornin téku vel 1 petta,” seg-
ir Bjorn Runar. ,,Vid erum bara
biin ad syna petta i einum skéla
og nu fer allt eftir pvi hvort skél-
arnir panta okkur.“

Studst vid umferdarreglur
Nethundurinn Embla er hugmynd
Chris Jagger sem er byggd 4
hundinum hans, Emblu. ,,Hug-
myndin kom at fra pvi ad ég hugs-
adi med mér hvernig veeri haegt ad

kenna fimm ara barni um o6ryggi 4
internetinu. Eg sat parna og stardi
4 hundinn minn sem elskar born
og born elska hann og pa rann
upp fyrir mér ad hin gati verid
adalpersona verkefnisins. Bérnum
bykja geeludyr =dislega spennandi
en peim finnst umferdarreglur
einnig spennandi og er pad eitt-
hvad sem er innprentad hja peim
fra upphafi, ad fara varlega i um-
ferdinni,“ segir Chris sem a fyr-

_— |
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bad hefur vant-
ao efni fyrir
allra yngstu bornin
0g einnig verkfeera-
kassa um hvernig
vi0 nalgumst netio
meo peim.

irteeki sem sérhaefir sig 1 ad ttbia
kennsluefni fyrir krakka.

I kennsluefninu fara bornin
med Emblu i géngutir um Netbae,
en Netbaer er byggdur 4 Reykja-
vik. Pegar bornin og Embla koma
ad stérgétu purfa pau ad stoppa,
hugsa og spyrja fullordinn um ad-
stod 4dur en pau geta haldid
afram, likt og pau gera i umferd-
inni { raun og veru.“

Snjallasti hundurinn

Chris segir ad markmidid med
namsefninu sé ad kenna bérnum
ad vera varkar 4 netinu. Upp ad
10-11 4ra aldri er ekki verid ad
kenna bérnunum itarlega peetti um
einhverjar dkvednar tegundir af
hsettum 4 netinu eda 6gnum. Pad
sé frekar verid ad kenna peim ad
vera 4 vardbergi og vera vakandi
fyrir heettum 1 heimi internetsins.
LPegar pau verda eldri, & peim
tima sem pau eru farin ad eignast
eigin tolvu, spjaldtolvu, snjallsima
og svo framvegis, pa er haegt ad
byrja 4 pvi ad kenna peim um til-
teknar heettur. En fyrst parf ad
byrja 4 pvi ad kenna peim ad vera
varkar og kenna peim pad 4 ja-
kvaedan hatt.“

Embla feddist 4 Islandi og er
priggja ara. Hin er blanda af is-
lenskum fjarhundi og border collie.
,,Eg hef 4tt marga hunda 1 gegn-
um tidina og vann um tima med
logreglunni hér 4dur fyrr. Eg hef
pvi unnid med moérgum 16g-
regluhundum og get sagt med
sanni ad Embla er gifadasti hund-
ur sem ég hef kynnst. Hin hefur
btid 1 nokkrum l6ndum og hefur
ferdast vida med mér um heiminn
en nina er hin komin aftur 4
heimaslédir,” segir Chris.
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Einstok augnablik dagsins eru
minningar morgundagsins

Andinn i Aladdin

GOTT FYRIR VIDKVAMA HUD OG FYRIR BORN
Drjdg og
natturuleg sapa

Sapuna fra Dr. Bronner er heegt er ad nota i hér, 4
likama, hendur og 1 andlitid en einnig i uppvaskid
og pvottavélina. ,,Sapan pveer mjog vel, hvort sem
um er ad raeda léttan pvott eda sudupvott pa er at-
koman engu sidri en med 6dru pvottaefni,” segir
Osp Vidarsdéttir, nseringarperapisti og starfs-
madur verslunarinnar Mamma veit best en par
fast vorur Dr. Bronner medal annars.

Fjolskyldufyrirteekid Dr. Bronner hefur btid til
sapur 1 hda herrans tid og er nt rekid af 4. og 5.
kynsléd fjolskyldunnar. Fjslskyldan heldur fast i
upprunaleg gildi sin sem ganga 1t 4 pad ad vorur
séu umhverfisveenar og nattiarulegar.

Sapan er baedi mild fyrir hidina og algjérlega
umhverfisveen. Hin ertir ekki hidina og hentar
pvi vel fyrir born og f6lk med htidvandamal. Pegar
sapan er notud i pvott parf ekki meira en um pad
bil 1-2 msk 1 fulla vél. Gott er ad mida vid 1 msk
fyrir 1éttari pvott og 2 msk fyrir 6hreinni pvott,
svo sem bordtuskur og ramfot.

»2Margir nota alltof mikid af pvottaetni. Sdpan
fra Dr. Bronner er mjég drjug og svo er audvitad
haegt ad nota hana einnig 1 heimilisprif,“ segir
Osp. gunnthorunn@mbl.is

’

Sépan, sem ®tlud er likamanum, hentar einnig vel i pvottavélina.
Hun er eiturefnalaus og pvi ekki skadleg umhverfinu.

Paskafondur med fjolskyldunni

Hvar og hvenzr? Menningarmidsté8inni Gerdubergi,
laugardag kl. 14. Nanar: Fjolskyldunni er bodid i
skemmtilegt paskafondur par sem gerdir verda fallegar
paskakaninur og paskaungar.

- L% 1

Pad verdur mikid fjor a Sfa Wars-samkomunni 4 KEX. Adgangur okeypis.

Megl matturinn vera
med ykkur

Undanfarna sunnudaga hefur KEX Wars-pema par sem allir krakkar fa
hostel, vid Skiilagétu 28, haldid svo- Star Wars-hargreidslu, litasprey i har
kallada ,,Heimilislega sunnudaga“par  eda Princess Leia-snida. Peir sem eiga
sem fjolskyldur og born geta gert sér  einhvers konar Star Wars-buining eru
gladan dag. Petta hefur vakid mikla hvattir til a0 maeta 1 honum. P4 verdur
lukku enda verdur seint of mikid af einnig haegt ad horfa saman 4 Star
vidburdum sem sérstaklega eru setl- Wars-mynd i Gym & Tonic-salnum &
adir fjolskyldum. hostelinu. Fjorid hefst k1. 13.00 og eru
A sunnudaginn verdur sérstakt Star  allir velkomnir, enginn adgangseyrir.

FjOrir strakar fengu
tonlistargen f6Aur sins

Erla Bjornsdoéttir er salfreedingur og doktor 1 lif- og leeknavisindum
fr4 Haskola Islands. Huan er framkvaemdastjori Betri svefns og starfar
einnig sem sélfraedingur hja Salfraediradgjofinni og sem nydoktor 4 Land-
spitala. Erla er gift Halfdani Steinpérssyni, framkvemdastjéra GOmobile,
og saman eiga pau fjora syni - Steinpor Snae 11 dra, Bjérn Diljan 9 ara,
Frosta 5 ara og Bjart eins ars.

Patturinn sem allir geta horft a? Mig langar ofbodslega ad segja Utsvar,
Landinn, Kiljan eda Island got talent. En til ad vera alveg heidarleg pé
er pad Dr. Phil.

Maturinn sem er i uppahaldi hja 6llum? Maturinn skiptir ekki mestu
mali heldur er pad samverustundin sem gildir. Vid leggjum mikid uppir
pvi ad allir bordi kvéldmat saman og pa forum vid hringinn par sem
hver og einn segir fra pvi skemmtilegasta og leidinlegasta sem gerst
hefur yfir daginn. Parna koma oft 6tralegir hlutir fram og gestir sem F
koma { mat purfa gjarnan ad svara krefjandi spurningum um lifid og til- & -
veruna.

Skemmtilegast ad gera saman? Skemmtilegast ad gera saman er ad
vera saman.

Bordid pid morgunmat saman? A virkum dogum f4 strakarnir hafragraut i skéla og
leikskéla sem er alveg til fyrirmyndar, okkur foreldrunum stendur m.a.s. til boda ad
meta med 1 hafragrautinn sem er ®dislegt. Um helgar leggjum vid hins vegar
mjog mikla dherslu 4 morgunmat med allri fjolskyldunni og er petta oft uppa-
haldstimi dagsins og sitjum vid gjarnan saman og spjoéllum svo timunum
skiptir yfir gédgaetinu.

Hvad gerid pid saman heima ykkur til deegrastyttingar? Okkur
finnst késykvold sedisleg, popp og g6d biémynd, einnig finnst okkur
gaman ad spila saman og svo er ég svo heppin ad strakarnir fengu
ténlistargenid fra pabba sinum og pvi er oft glamrad 4 gitar og piand
nagronnum okkar til mikillar gledi. Pegar pognin skellur svo 4 eftir
annasaman dag finnst okkur hjénum dasamlegt ad laumast nidur i stofu og
fa okkur eitt til tvo raudvinsglos vid kertaljos.

Erla
Bjornsdottir

Tengjum heimabigid

Setjum upp pradlaust net

Standsetjum nyju télvuna

Tengjum saman dlikar graejur
Sjénvarpsmerki i 6l sjénvorpin

Lagnavinna a heimilinu

Attu fullt af greejum sem liggja 6tengdar?
Leyfdu okkur ad adstodal
Vid komum til pin, veitum radgjof, setjum teekin
upp, gerum vid, leggjum lagnir, tengjum teekin
saman vid onnur og faum allt til ad virka.
Svo feerdu kennslu lika ef porf er & pvi.

Taeknisveitin  omn:s

- vid komum til pin

S: 444 9911 - hjalp@taeknisveitin.is — www.taeknisveitin.is




Fri lest nidur i midbae

Ferdalangar geta valid 4 milli EasyJet og
Icelandair pegar haldid er til Genfar. Ice-
landair flygur pangad tvisvar i viku fra
mai til september. EasyJet flygur einnig
tvisvar i viku, og er flug a aatlun allt fram
i oktober. Flugvollurinn er 6rstutt fra
banum og a8ur en farid er i gegnum
tollinn ma finna vél sem skammtar
Skeypis lestarmida nidur i midbzae.

Fevdald
04 flakk

ALbJODLEGA BiLASYNINGIN

Mekka
biladellufolks

i mars ar hvert flykkjast bilaahugamenn til
Genfar en par er haldin ein virtasta og stersta
bifreidasyning heims.

Margir framleidendur nota bilasyninguna i
Genf til ad frumsyna mergjada kagga og i ar
fengu gestir t.d. ad berja augum Alfa Romeo
4C Spider, Aston Martin Vulcan, nyjasta Audi
R8 og Koenigsegg Regera.

Addaendur fagurra og hradskreidra bila
ettu ad fara pilagrimsfor a pessa syningu a.m.k
einu sinni 4 lifsleidinni.

Verst ad til ad hafa efni a tryllitekjunum
purfa gestir helst ad
eiga digran sj6d

a leynilegum

svissneskum

bankareikn-
ingi.

Ljésmynd / Flickr - Geoff Livingston (CC)

Gamla démkirkjan stendur i hlylegu og rétgronu hverfi par sem gott er ad spassera eda tylla sér a kaffihus.

IR
Ljésmynd / Wikipedia - BriYZZ (CC)
Ef hofudstodvar Sameinudu bjédanna eru heimséttar ma m.a.
sja randyrt loftskraut listamannsins Miquel Barcelé.

. »

-
Gosbrunnurinn i
Genfaryatni, Jet d’Eau

spytir-Vathsbupunni hatt -
i loft og sést langt ad. '

Ljosmynd / Wikipedia -Lional Rajappa (CC)

AFANGASTADUR VIKUNNAR: GENF

sSmda

Hugguleg

org i

hjarta Evropu

DIPLOMATABORGIN ER ALPJODLEGUR
SUBUPOTTUR MED SVISSNESKAN SJARMA

Asgeir Ingvarsson ai@mbl.is

6lk virdist skiptast 1 tveer
fylkingar pegar kemur ad
Genf. Pessi snotra og snyrti-
lega borg er kannski ekki id-
andi af lifi, en hiin er notaleg og
Grugg og allt gengur fyrir sig af
svissneskri nadkveemni. Ferdalangar
verda ad muna ad p6 Genf sé ein af
midstodum alpjédastjérnmalanna pa
er borgin agnarsma, med adeins
teplega 200.000 bta, og ferda-
mennskuméguleikarnir eftir pvi.
Peir sem heimszkja Genf aettu ad
reyna ad upplifa hid ljufa svissneska
hversdagslif og kikja & nokkur soéfn
og alpjodastofnanir sem taka vel 4
moti gestum.

Harmur og hetjudddir

Ma byrja 4 safni Rauda krossins.
Safnid er vel hannad og segir fra
merkilegri sogu og starfi pessara
mikilveegu alpj6dasamtaka. Par
gefst teekifeeri til ad hugleida hvert
mannkynid stefnir og muna ad oft
er pad i verstu hérmungunum sem
mannsandinn ris haest.

Orstutt fra safninu eru gomlu
hofudstédvar Sameinudu pjédanna,
Holl pjédanna. P6 svo ad SP hafi
eignast nyjar hofudstodvar i New

York arid 1952 eru enn margir
starfsmenn og undirstofnanir al-
pjodastofnunarinnar i Genf. Skoda
mé hisnaedid med leidsdgumanni en
muna parf ad taka med skilriki.

Eftir ad hafa drukkid i sig al-
bjédapdlitikina eetti ferdalangurinn
ad rolta i suduratt, 1 att ad mio-
baenum, og spassera 4 bokkum
Genfarvatns. Par eru smabatar 4
ferdinni og gosbrunnurinn fraegi,
Jet d‘Eau, sést langt ad.

I austurhlutanum eru verslanirnar,
beedi 6dyrar kedjur og randyrar
lixusbudir. Gott er ad hafa augun
hja sér og svipast eftir godri sikku-
1adibid, enda kunna Svisslendingar
allra pjoda best ad gera gott stkku-
ladi. Baejarroltid getur svo endad vid
domkirkju heilags Péturs 1 elsta
hluta borgarinnar. Saga kirkjunnar
naer allt aftur til 12. aldar og ekki tr
vegi ad setjast nidur 4 kaffihtsi eda
veitingastad { ndgrenninu og fa sér
kaffibolla og makkarénu eda iskaldan
bjor. Heimamenn drekka helst Feld-
schlossen og Cardinal.

EXkki gleyma ad Genf er { hjarta
Evrépu og stutt ad fara, t.d. med
lest, til Lyon, Bern og Torin6 eda
Milané.
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“Fendaldy on flakk

]

’I"_

Pilagrimarnir sem hjéludu Jakobsveginn med Mundo sidasta sumar stilla sér upp fyrir myndatéku vid eina fegurstu romonsku bru
Spanar, Puente la Reina, eda Drottningarbruna, i ssmnefndum bz, stoltir og gladir yfir afreki dagsins.

Adalheidur
og Pétur taka
af sér sjélfs-
mynd vid
bruna fallegu.

ERFIDPI, MENNING, SAGA OG LANDSLAG

Upplifou
alseelu
i lok ferdar

ABALHEIDUR PALMADOTTIR OG PETUR GUNN-
ARSSON, LYAAFRADINGAR, HOFDU LITID HOLAD
PEGAR PAU AKVADU AP SKELLA SER [ TVEGGJA
VIKNA HJOLAFERD EFTIR JAKOBSVEGINUM.

Jalia Margrét Alexandersdottir julia@mbl.is

kkur langadi ad gera eitthvad nytt, eitthvad sem sam-
einadi utiveru og upplifun. E1 Camino var 4 ,,Bucket-
listanum“ og ég dkvad ad gefa Pétri ferdina, og aud-
vitad félagsskapinn, 1 fimmtugsafmeelisgjof,” segir

Adalheidur Palmadottir lyfjafraedingur en hiin og eiginmadur . - -
. ; hennar, Pétur Gunnarsson, sem einnig er lyfjafreedingur, féru T ; i ]
~_ 1 hjélandi Jakobsveginn sidastlidid vor i skipulagdri ferd med ferda- S : ol
Allir hjalpudust a8 vid ad framreida hadegisverdinn sem skrifstofunni Mundo. Jakobsvegurinn er ein pekktasta pilagrimal- "y . e e B i
samanstd af ymsu godgaeti sem Spann hefur upp 4ad bjoda.  eid 1 Evrépu og endar { démkirkjunni i Santiago de Compostela 1 . : s i

Galisfu 4 Spani.

Vorud pid miklir hjolagarpar fyrir?

,»Nei, alls ekki. Enda litum vid hvort 4 annad pegar vid vorum
biin ad skrd okkur og hugsudum bzedi: ,,Hvad erum vid eiginlega
btin ad koma okkur ut i?“ En vid efdum okkur adeins. Vid forum
i 2-3 tima hjélaferdir um helgar sidustu tvo manudi fyrir ferdina.
Vid hj6ludum medal annars um Reykjanes, kringum Reykjavik og
upp 1 Mosfellsdal. Undirbtningurinn var skemmtilegur og pad var
gaman ad upplifa pessar leidir 4 hjoli,” segir Pétur.

Pau segja ferdina hafa verid blondu af likamlegri areynslu,
vangaveltum um lifid og tilveruna 4 hjélum og g6dum félagsskap.

,Vid reiknudum med ad petta yrdi skemmtilegt en pad kom
okkur samt 4 6vart hversu anaegd vid vorum ad kvoldi hvers dags
eftir upplifun og atok dagsins.”

Utsynid af hjolinu var mjog fjolbreytt ad peirra sogn og sérlega
gaman ad sja pennan hluta Spanar. Sagan og menningin hafi lika
leikid stért hlutverk 1 upplifuninni.

,Ef vid settum ad nefna eitthvad sérstaklega pa var dasamlegt
ad koma til Astorga, pegar vid hjéludum inn { beeinn var mark-
adur i fullum gangi og mikil stemning ad labba par i gegn, hotelid
okkar var vid torgid med ttsyni yfir herlegheitin. P4 var mjog
sérstakt ad koma ad Cruz de Ferro sem er heesti punktur leid-
arinnar en par skildum vid eftir tvo steina hvort og slatta af
ahyggjum.“

Pau hleeja og segja ad nd sé dvolin { hreinsunareldinum hugs-

. anlega eitthvad styttri og pau hafi upplifad halfgerda alszelu pegar
Stundum var hjélad a vegum, stundum & préngum gétum i pbau hjéludu loks inn 1 Santiago de Compostela eftir tveggja vikna
litlum fallegum porpum a lei8inni. erfidi. ,,Vid vorum sveitt, skitug en alseel.”

Hjolad medfram syprustrjam
fyrir utan Logrofio.
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Gomul hjén hvila tin bein i Boadilla del Camino.

Adalheidur og Pétur foru fronsku leidina

Pilagrimastigurinn er ein af leidunum til Guds og hafa
islendingar farid stiginn til ad fa syndaaflausn fra pvi a
midoldum. Upphaf ferdanna ma rekja til pess pegar
heilagur Jakob, eda San Diego, einn af lerisveinum
Jesus, hélt fra Palestinu til Evropu til ad boda fagn-
adarerindid 4 |. old eftir Krist. Kristnibodsferdin,
sem tok 7 ar, gekk ekkert sérlega vel en honum tokst
adeins ad kristna orfda og hélt pvi heilagur Jakob aft-
ur til Palestinu par sem hann var halshéggvinn ad pvi
er talid er arid 44.

Talid er ad jardneskar likamsleifar hans hafi verid
settar i grafhysi & Spani. Leid nu og beid og arid 71|
radast Mérar inn a Pireneaskagann og kristnir menn

Pau Adalheidur og Palmi voru ekki miklir hjslagarpar fyrir en h&féu aft sig sidustu tvo manudina fyrir ferdalagid.

hirdust i nordri. Fljétlega héfst pad sem kallad er ,la
reconquista®, eda endurheimt Spanar, og landamzri
milli kristinna manna og Mara hreyféust ymist nordur
eda sudur. A sama tima og kristnir menn stédu i
strongu i barattu sinni vid Mara gerdist pad ad smali
nokkur fann grafhysi Gt & akri og potti ljést ad par
veeri fundid grafhysi heilags Jakobs. Lo

Einhver allra fallegasta rémanska domkirkja sem til
er var reist par sem grafhysié fannst og sidan pa hafa
kristnir menn gengid pilagrimastiginn til ad fa syndaaf-
lausn. Margir hafa farid af sjalfsdadum en adrir hafa
verid demdir til ad halda af stad. Pannig vill til ad
franska leidin svokallada liggur einmitt eftir pvi svedi

Hjolaferdin tok tvaer vikur i heild og var hjolad i um pad bil fimm til sex klukkustundir 4 dag i afar fjlbreyttu landslagi.

sem markadi landamarin milli Mara og kristinna.
manna i yfir hundrad ar. i

Pétur og Adalheidur hjéludu med ferdaskrifstof-
unni Mundo hina frénsku leid, sem er um 790 kilo-
metrar. Lagt var af stad fra St. Jean Pied de Port i
Frakklandi og haldid alla leid til Santiago de Comp-
ostela. ;

Hjolad var um 60-70 kilometra 4 dag i tvaer vikur
og gist 4 hotelum og gistiheimilum. Fyrir ahugasama

ma geta pess ad nd i mai bydur Mundo upp 4 sams-

konar hjélaferdir en fararstjorar verda Maria Ran
Gudjénsdottir, pydandi og ritstjori, og Margrét Jons-
déttir Njardvik, vararaedismadur Spanar.

Movgunbladiv

22. april vinnur

heppinn askrifandi gleesilega

Toyota Corolla bifreid ad
veromeaeti 4.899.000 kr.

—— ’ —
T upphafi skyldi
endinn skooda.
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Kraftldr eflir minnid

Visindamenn i Saarland-haskélanum i Pyskalandi hafa komist a8 pvi
ad 45-60 mindtna kraftlar geti eflt minnid verulega. Rannséknin var
birt i ritinu Neurobiology of Learning and Memory en 4| nemandi
tok patt. Nemendurnir lerdu 90 ord og 120 6tengd ordapor og
var sidan skipt i tvo hopa. Annar fékk sér [r 2 medan hinn horf&i a
sjonvarp en larurunum gekk betur ad muna. ,,Stuttur lur i skrifstof-
unni eda i skélanum hjalpar mjog vid nam,* segir Axel Mecklinger
proéfessor sem segir ad mikilvaegt sé ad hafa pessar nidurstodur i
huga. Rum i skrifstofur og skolastofur virdist pvi vera malis!

bessi tilbina mynd synir hvernig
umhverfid i kringum Parliament

Square verdur eftir ad buid er ad i
leggja sérstaka hjélabraut med ]
akreinum i bddar ittir og bzta .s::-'}

svadid fyrir gangandi vegfarendur.

Heilsuefling med
hjolabreidgotu

LIFI® FYRIR ALLA OG BUIST ER VID bVI AD FRAMKVAMDIN GERI BORGINA
MEIRA ADLADANDI OG MANNVANNIL.

Inga Ran Sigurdardaéttir ingarun@mbl.is

oris Johnson, borgarstjéri i London, til-

kynnti nyverid ad pad yrdi af byggingu

storrar hjolabrautar pvert i gegnum

midborgina fra austri til vesturs. Hin
verdur 29 kilémetra 16ng og er hluti af metn-
adarfullri hjélreidadsetlun upp 4 900 milljonir
punda til ad efla hjélreidar i borginni. Vinna er
hafin vid hjélabraut sem liggur nordur-sudur en
i naesta manudi verdur byrjad 4 austur-vestur-
leidinni.

LPetta er stor dagur fyrir hjélreidar og fyrir
London,” sagdi hann pegar vinna héfst vid
hjélabreidstreetia. ,,Eg veit ad margir héldu ad
pbetta myndi aldrei gerast og nokkrir vildu alls
ekki ad petta gerdist. En petta er ad verda ad
veruleika og London verdur betri borg i kjolfar-
i0. Pad ad fleira folk fari ad notfsera sér hjol
minnkar prystinginn 4 vegina, straeté og lestir,
minnkar mengun og baetir 1ifid fyrir alla, 6had

pvi hvort peir hjéla sjalfir eda ekki,” sagdi
hann.

Sem stendur hjéla um 170.000 manns um
London 4 hverjum degi og méa buast vid pvi ad
peim fjolgi med pessari vidbét. A nyju breidgot-
unni verdur aukid rymi fyrir gangandi og sér-
stakar hjdlaakreinar adskildar umferad.

Hreyfing af 6llu tagi, par med taldar hjélreid-
ar, hefur g6d ahrif 4 heilsuna og er pvi petta
verkefni heilsueflandi. Framkvaemdin er enn-
fremur talin gera London ad mannveenni borg
og auka addrattarafl hennar mjog. Adrar borgir
i Bretlandi hafa gert eitthvad i attina vid petta,
eins og til deemis Bristol og Brighton, en petta
er mun sterra verkefni og metnadarfyllra. Petta
verdur lengsta hjolabraut af pessu tagi i Evr-
6pu. Liklegt er ad bessi framkvemd, ef vel
tekst til, eigi eftir ad hafa mikil dhrif 4 skipu-
lag 1 borgum neestu ar og aratugi.

Stretoferd getur verid
g60 byrjun a deginim.

Morgunbladid/Péréur

ALMENNINGSSAMGONGUR GODPAR FYRIR HEILSUNA

Betra a0 taka streeto en keyra

Ef pu hefur val um ad keyra eda nota almenningssamgongur geti verid betra
ad taka streto, eda lest par sem pad a vid. Rannsoknir hafa synt ad pad ad
keyra sextan eda fleiri kildmetra 4 dag tekur likamlegan og andlegan toll af
folki. Timinn bak vid styrid getur leitt til stress, aukins blédsykurs og kolest-
erdls og minni lifsanzegju.

,.Eftir pvi sem folk eydir meiri tima i bil til og fra vinnu, pvi verra hefur pad
pad andlega,” segir Adam Martin fra University of East Anglia i Bretlandi sem
tok hondum saman vié CEDAR, midst6d mataredis og hreyfingar, til a8
greina gogn fra atjan arum um ferdalég 18.000 manns. ,,Og 4 sama hatt leid
folki betur ef pad purfti ad labba nokkra vegalengd til vinnu, segir hann i
samtali vid Business Insider.

,»,Pad sem kom mest 4 évart var ad folki leid betur ef bad notadi almenn-
ingssamgongur. Vid vitum ekki af hverju en pad getur verid ad folki finnist
pad meira afslappandi ad taka lest eda straetd og pannig sé meiri timi til ad
undirbua daginn, skoda télvupost eda spjalla vid vini,” segir hann ennfremur.

Peir sem hafa heilsuna i fyrirrimi aettu pvi ad hugleida hvernig peir byrja og
enda hvern vinnudag.
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MIKILVAGT AD VIRKJA ALLA HAFILEIKANA
FAlk med skerta starfsgetu byr yfir marg-
vislegum hzfileikum sem geta nyst sam-
félaginu a ymsa vegu. Hzfileikarnir hafa
verid vannyttir a vinnumarkadi en med
samstarfsverkefninu Virkjum haefileikana -
alla haefileikana vonast Vinnumalastofnun,
Oryrkjabandalag islands og broskahjalp til
ad baeta Ur pvi. Atvinnupatttaka a islandi er
ein st mesta i heimi en starfspatttaka félks
med skerta starfsgetu hér a landi er sl
minnsta a Nordurldondunum. bessu parf ad
breyta.

Stjornendur vinnustada eru hvattir til ad
leggja sitt til malanna med pvi ad kynna
sér verkefnid og skra storf i starfagrunn a
vinnumalastofnun.is

UM FUGLINN
Hvatningargripur verkefnisins, sem er jafnframt
merki pess, er origami fugl sem hefur verid afhentur
Ollum radherrum rikisstjérnarinnar og er verid ad
afhenda stjérnendum opinberra stofnana og
sveitarfélaga um pessar mundir. Gripurinn er hand-
brotinn hja Orva starfspjalfun og askjan unnin hja
endurhafingarmidstédinni Mulalundi. Honum er
2tlad ao hvetja
radamenn
vinnustadanna til ad
taka pattiad auka
atvinnutaekifaeri folks
meo skerta starfsgetu.
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Of feitu folki fjolgar mikid i Mexiko
Folki sem pjaist af offitu i Mexikoé fjolgadi ar 9,5% arid 1988 i 32% arid 2012 og ef ofpyngd
er talin med i 70%. 22.000 af peim 180.000 manns sem latast arlega ur sjukdémum tengdum

neyslu setra drykkja eru fra Mexiké. Til samanburdar latast 10.000 manns af voldum
skipulagdrar glaepastarfsemi i landinu, ad pvi er fram kemur i frétt AFP.

EGG NJOTA SiVAXANDI VINSALDA

nrhenur
a leidinni 1t

TVENNS KONAR EGG, BURHANUEGG OG SKURHANUEGG. FYRRNEFNDU
HANURNAR ERU [ BURUM EN HINAR FA AD GANGA LAUSAR.

Inga Ran Sigurdardottir ingarun@mbl.is

eytendur 4 Islandi geta vali

um tvenns konar egg, annars

vegar egg burhsena og hins-

vegar egg lausagonguheena,
sem stundum hafa verid nefndar skurhaen-
ur. Ennfremur er eitthvert frambod af
landnamshaenueggjum, oft beint fra byli
eda 4 bsendamérkudum, auk pess sem
feerst hefur 1 voxt ad
folk haldi heenur
heima vid. Hér 4 landi
er hins vegar ekki
heegt ad fa lifrent
reektud egg. Eggin dr
frjalsu hsenunum telj-
ast til vistveennar
framleidslu en slik egg
eru oft kollud ,barn
eggs“ 4 ensku.

Ny reglugerd um
velferd alifugla (135/
2015) tok gildi 11. febrdar sidastlidinn en
par kvedur 4 um ad notkun 4 hefd-
bundnum btérum skuli heett eftir 31. des-
ember arid 2021. Pvi er ljost ad burheen-
urnar eru 4 leidinni Gt og
lausagonguhgenur eru pad sem koma skal.
Pessar breytingar hafa verid 1 veendum
enda taka peer mid af peim reglum sem
nd eru 1 gildi innan Evrépusambandsins.

Samtokin Velbtd eru 4 medal peirra sem
hafa hvatt neytendur til ad snidganga bur-
heenuegg. , Tugpisundir varphzna 4 Is-
landi verja aumu lifi sinu fjérar saman i
biri, hver med golfflot 4 vid eina A4 blad-
sidu. Pzer fa mat 4 feribandi. Paer verpa &
feeriband. Peer sja aldrei sélarljés. St sem
nedst er 1 goggunarrédinni hefur enga und-
ankomuleid fra sarsaukafullu fjadraplokki
hinna priggja,”“ segir 4 Facebook-sidu sam-

Kristinn Gylfi Jénsson

Um
eggjabendur

® Alslandi eru i dag | | eggjaframleid-
endur.

@ Pessir framleidendur geta hyst
205.600 varphanur i 43 hasum.

@ Prju bu eru med yfir 20.000 varp-
haenur og par af tvé med yfir 40.000
varphanur.

® Minnsta buid er med rymi fyrir 220
varphanur og stersta buid med inn-
réttingar fyrir 68.500 fugla.

® Framleidslukerfi sem notud eru hér
4 landi eru fyrst og fremst hin hefd-
bundnu burakerfi. Einnig fer hluti fram-
leidslunnar fram par sem gripir eru
lausir a golfi.

® /Etla md ad 78% varphaena séu i bur-
um og 22% i lausagéngu.

Heimild: Ny skyrsla unnin af Radgjafarmidst6d
landbunadarins fyrir Félag eggjabanda.

takanna. A reglugerdarmali sagdi til um ad
par sem veeru 3-4 heenur i bari skyldi
hafa 600 cm%hzenu og 12 cm%haenu vid
fédurrennu. Eitt A4 blad er einmitt 210 x
297 mm, eda 623,7 cm? pannig ad plassid
sem burhsenur hafa haft er meira ad segja
minna en A4-sida.

Nyja reglugerdin er sett 1 kjolfar nyrra
dyraverndarlaga sem téku gildi 1. januar
2014 og heita 16g um velferd dyra nr. 55/
2013.

Gagnryni 4 bureggjaframleidslu hefur
medal annars verid si ad dyrin geti ekki
uppfyllt edlisleegar parfir sinar eins og ad
breida ut veengi, gogga 1 jordina eda sitja
4 eggjum sinum.

Vistveenu eggin eru dyrari, en samtok 4
bord vid Velbd berjast fyrir pvi ad neyt-
endur 6ski eftir velferd dyra og séu til-
btnir til ad borga fyrir hana. Fram-
leidsluadferdir eigi ad vera uppi 4 bordum
pbannig ad allir séu stoltir af.

Neytendur ordnir medvitadri

Ekki allir eggjabeendur purfa ad hafa
adhyggjur af breytingunni Gr bireggjum yf-
ir 1 skiregg. Fyrirteekid Briunegg hefur fra
stofnun 4rid 2004 verid med vistvaen egg
ar frjalsum hsenum.

,Vid vorum fyrstir med brinu eggin og
hofum lagt dherslu fra upphafi 4 ad hafa
heenurnar frjalsar, pad er: pser ganga um {
lausagongu inni { hisunum, verpa inni {
hreidri par sem er rokkur og notalegt fyr-
ir paer. Paer geta gengid um hus-
id0 og farid i rykbad 4 gélfinu
sem er peim edlislegt ad
gera og verid 4 haensna-
priki, étid og drukkid
par sem paer vilja.

Sviar voru peir
fyrstu i Evropu
sem hzttu ad
framleida egg i
barum.

heaettu ad framleida egg 1 birum,” segir
Kristinn, sem fagnar pvi ad bureggjafram-
leidslan sé 4 tutleid.

LEggjaneysla 4 Islandi hefur aukist tolu-
vert 4 lidnum arum. Langmesta aukning er i
eggjum sem eru Ur lausagénguhsenum.“

Egg Bruneggja eru vistveen, en hvad felst
i pvi? , Fyrir um
sautjan arum var tek-
i0 upp ordid vistveent
um vissar skilgreindar

framleidsluadsteedur.
Pagd pydir ad heen-

an er ekki haldin
i jarnburi par

Petta finnst okkur skipta miklu mali og
folk hefur s meira 14tid sig petta varda,”

segir Kristinn Gylfi Jonsson, einn eigenda

Brineggja.

»Pad hefur verid mikil aukning { sélu 4
pessum eggjum sem koma ekki tr hefd-
bundinni buraframleidslu. Félk er farid ad
lata sig meira varda hvad pad letur ofan {
sig,“ segir hann.

HRithéfundurinn Astrid Lindgren byrjadi

fyrir prjatiu arum ad berjast gegn
hzesnahaldi 1 birum og bureggja-
framleidslu og nadi verulegum
drangri. Sviar voru beir
fyrstu i Evrépu sem
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Hamark greindarinnar er
ao geta leynt henni.

Francois de La Rochefoucauld

A hjoli i skélann
NU pegar vorar fidlgar nemendum sem kjosa ad fara a hjoli i skélann.
Par gildir pad sama og um pd gangandi ad i upphafi parf ad hjalpa peim
ad finna 6ruggustu leidina i skélann og gaeta pess ad banadur hjélsins
sé samkvaemt reglum og virki. Bérn eiga ad nota hjalm.

KOSTNADUR VEGNA NYRRAR REGLUGERPAR

Heildarfjarfesting yfir tveir milljardar

Félag eggjabaenda fékk Radgjaf-
armidstod landbunadarins til pess
ad meta dhrifin af nyju reglugerdinni
um adbunad varphzna. | skyrslunni
kemur fram ad kostnadur vegna
bygginga og taeknibinadar sé um
20-30% af heildarframlei&slukostn-
adi eggja. bvi er ljost ad auknar krof-
ur um rymi og adbuinad munu hafa
talsverd ahrif a framleidslukostnad.
Samkvaemt skyrslunni verdur
heildarfjarfesting eggjabaenda tveir
milljar&ar eda meiri. ,,Midad vid
par forsendur sem Utreikningar
byggjast 4 ma gera rad fyrir ad heild-
arfjarfesting islenskra eggjaframleid-
enda vegna adlogunar ad nyrri
reglugerd sé a bilinu 2.000-2.500
milljonir, segir i skyrslunni en loka-
talan fer eftir pvi hversu stéran hluta
af naverandi framleidsluadst6du
verdi haegt ad nyta afram med pvi
ad setja inn nyjar innréttingar.
,Pegar horft er til heildarfram-
lei@slukostnadar ma gera rad fyrir
ad kostnadur vid eggjaframleidslu i
innréttudum barum sé um 15%
haerri en i hefébundnum burum og
framleidslukostnadur i lausagéngu
med pallakerfi sé um 25% haerrien i
hefébundnum barum. Aukinn fram-

Getty Images/iStoek

sem paer eru ad plokka hver adra, heldur
ad peer eru a golfi og geta labbad um og
farid upp 4 heensnaprik. Fyrir pad stendur
vistveent hvad vardar eggjaframleidsluna.
Pad er ekki um ad raeda vottad fédur eda
sérstakt vottad framleidsluferli,” segir
Kristinn.

Hann fagnar nyju reglugerdinni. ,,Vid
fognum pvi ad pad er verid ad skilgreina
betur fugla per fermetra { hisum eins og
hja okkur. Vid eetlum okkur ad vinna eftir
bvi. Pad eru litlar breytingar hja okkur
vegna pess ad vid tokum pa akvordun fra
upphafi ad vera ekki med haensnabur,
segir hann.

Getty Images/iStockphoto

Neeringar-
rik feeda

Egg eru einstaklega nzring-
arrik feda og hafa notid
mikilla vinszelda ad und-
anférnu, enda passa pau vel
inn i ligkolvetnamataraedi
sem hefur verid vinszlt a8
undanférnu. Svo ekki sé
minnst & allan marengsinn
sem hzegt er ad baka ur
eggjahvitum og sitrénusm-
jorid sem mogulegt er ad
bua til 4r raudunum. Pau
eru sannarlega eitt fjolhaef-
asta hraefni sem til er.

Eitt hardsodid egg inni-
heldur:
A-vitamin: 6% af radl6gd-
um dagskammti (RDS)
Félasin: 5% RDS

Utivist neesta skrefid

Nu pegar verid er ad banna btrhaensn
tekur Brinegg neesta skrefid og stefnir 4
ativist fuglanna. A nyjustu starfsstod Brin-
eggja ad Stafholtsveggjum II i Borgarfirdi
verdur fyrirtekid i fyrsta sinn med hsenur
sem komast ut. ,Parna geta paer verid uti
vid pegar vedur leyfir. Vid gerum rad fyrir
ad fyrsti heenuflokkurinn komist at hja
okkur med vorinu. Eg held petta muni
gledja marga neytendur sem hafa gjarnan
viljad hafa pennan méguleika.”

Verda pessi egg merkt sérstaklega?

,Pad er til skodunar hji okkur ad pessi
egg verdi merkt sérstaklega 4 umbidunum,
bannig ad pad komi fram ef peser hafa haft
moguleika 4 utivist,“ segir hann.

Aslaug og Benni

B5: 7% RDS ,Eg held ad pad sé seskilegt par sem
B12: 9% RDS bvi er heegt ad koma vid ad heenurnar fai
B2: 15% RDS ad komast undir bert loft, par sem pzer
Fosfor: 9% RDS geta kroppad i mél, sand og arfa og betta
Selen: 22% verdi sem neest edlisleegu umhverfi peirra.

Egg innihalda einnig eitt-
hvad af D-, E-, K- B6-
vitamini, kalki og sinki.

Pad er stefnan hja okkur. Petta er st bu-
grein sem nd préast hvad mest; hin er 4
leid Gr burunum i betra umhverfi fyrir
dyrin sem er i mikilli satt vid kréfu neyt-
enda.”

A A NN N

Heimild: AuthorityNutrition.com

- 1

»-Virkilega vondud, lipur og good pjonusta. Allt sem pau
sogou stodst. Audvelt a0 maela med Remax Alpha!“

er Ui fiordungi
harri en i hefé-

leidslukostnadur skyrist einkum af
Iélegri f68urnytingu, minni fram-
leidslu og aukinni vinnu vid eftirlit

og hirdingu gripa,“ segir i skyrslunni.

,»Vid innleidingu pessarar reglu-
gerdar verdur gerd krafa til pess ad
framleidendur leggi i umtalsverdar
endurbztur 4 niverandi fram-
leidsluadstodu. Lidst er ad i sumum
tilvikum verdur ekki haegt ad end-
urnyja niverandi byggingar. bar geta
verid annmarkar a lengd og breidd
bygginga en ekki sidur lofthaed.

Getty Images/iStockphoto

Framlei&slugeta peirra bygginga sem
haegt verdur ad endurnyja mun
minnka sem nemur 10-15% fra nd-
verandi framleidslumagni, segir
ennfremur i skyrslunni.

bar segir ad fyrir sterri einingar
verdi liklega hegt ad halda rekstri
afram med minni framleidslugetu og
pa samhlida nybyggingum. bar sem
einingar séu minni verdi reksturinn
vi@kvaemari fyrir dhrifunum og ekki
ljost hvort peir baendur haldi fram-
leidslu afram.

Brynjolfur Porkelsson
Framkvamdastjori
binni@remax.is

Sylvia Walthers
Loggiltur fasteignasali
sylvia@remax.is

Vilt pu vita hvers viroi
eignin pin er i dag?

Pantadu fritt séluverdomat an skuldbindinga!

nringbu nona 820 808
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Prentparti a Hurra

Laugardaginn 28. mars verdur
haldin svokoéllud ,,Zine* og
prenthatid 4 Hurra, Naustinni,

Zine =

28 Mp\ RS Vidburdurinn verdur haldinn 4

ﬁ@ [l |:F——7 18 30 milli klukkan 18.30 og 21 en par
gefst félki kostur 4 ad fjarfesta

\“\1 prentverkum og timaritum eftir 30

ahugaverda listamenn og hénnudi.

Heimili
04 honmun

Rakel var buin ad breyta pvottahus-
inu i herbergi fyrir netverslunina en
pegar verslunin var opnud fékk fjcl-

skyldan langprad sjonvarpsherbergi.

Rakel Hlin finnst gaman ad blanda saman nyju og gémlu og eiga hluti med sl og s6gu.

Morgunbladid/Styrmir Kari

Myndaveggur fjclskyldunnar kemur fallega
ut i forstofunni. Rakel finnst hlylegt og

fallegt ad hafa mottur a gélfunum en undir
bekknum er handgerd motta fra Marokko.

PLONTUR GEFA HEIMILINU GODAN ANDA

Blanda saman
nyju 0g gomlu

RAKEL HLIN BERGSDOTTIR, EIGANDI VERSLUNARINNAR
SNURAN SEM NYVERID VAR OPNUD | SIBUMULA 21, BYR
ASAMT FOLSKYLDU SINNI  BJORTU RADHUSI | KOPAVOGI.
RAKEL SEGIR HEIMILISSTILINN MJIOG SKANDINAVISKAN EN

HUN HEILLAST MIKID AF DANSKRI HONNUN.
Sigurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mbl.is

ér finnst rosalega gam-

an ad blanda saman

nyju og gémlu, eiga

hluti med sil og sogu.
Eg hef 14tid gera upp nokkra stéla
sem foreldrar minir 4ttu og pykir
svo 6endanlega veent um pé. Eg
reyni ad velja mér hluti sem ég sé
fyrir mér ad geta notad 4 mérgum
mismunandi st6dum & heimilinu og
eru klassiskir. Vidur er efni sem
heillar mig mikid, hef alltaf verid
mikid fyrir vid. Finnst ekkert
skemmtilegra en pegar ég finn fal-
leg vidarleikféng fyrir bérnin min
pvi bad er eitthvad sem endist og
madur hendir ekki inn i geymslu,“
segir Rakel sem byr dsamt eig-
inmanni sinum og fjérum ynd-
islegum bérnum & aldrinum tveggja
til nfu ara { bjortu og rimgodu rad-
husi 1 Képavogi.

Hun telur mikilveegast vid inn-
réttingu heimilisins ad hafa hlutina
sem einfaldasta. ,,Pegar madur er
med morg bérn pa parf madur ad
vera med hluti sem skemmast ekki
vid fyrstu notkun og mega vid
nokkrum agangi.“ Rakel leggur
Fyrst og fremst upp med ad hafa
heimilid persénulegt og hljlegt.

»Mér finnst lika rosalega hlylegt og
fallegt ad hafa mottur 4 gélfunum.
Pad minnir mig svo 4 timann sem
vid fjolskyldan attum i Englandi
fyrir nokkrum arum pegar vid
bjuggum par. Med arunum er mér
svo farid ad pykja mjog gaman ad
hafa lifandi plontur inni 4 heimilinu,
en ég er farin ad muna eftir pvi ad
vokva paer. Peer gefa heimilinu svo
g6dan anda og lifga upp 4 til-
veruna.‘

Rakel rekur verslunina Sniran
sem nyverid var opnud { Sidumula
21 en var btin ad vera med net-
verslun 1 1 4r.

HAllar peer vérur sem ég er ad
selja eru vorur sem mig sjélfa lang-
ar til pess ad eiga og endurspegla
mjog mikid minn stil. Einnig held
ég mikid upp 4 Epal og Illums Bo-
lighus 1 Danmérku, segir hin ad-
spurd hvar hun kaupi helst inn fyrir
heimilid.

Rakel szkir innblastur i Pinterest,
Instagram dog 1 donsk timarit, pa
sérstaklega Bolig Magasinet. ,,Eg get
flett timaritum endalaust aftur og
aftur 1 leit ad innbleestri. Svo er natt-
urlega rosalega mikid af skemmti-
legum bloggum um hénnun.“
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Kringluna
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Morgunbladio
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Morgunbladid 4 1 mikilveegu og gefandi sambandi vid dskrifendur sina.
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Heimili 04 hénmun

Stofan er bjort en Rakel heillast
mikid af danskri hénnun og segir
han heimilisstilinn einkennast af
skandinaviskum stil. Sasa-klukkan
hennar bérunnar Arnadéttur var
buin ad vera lengi a dskalistanum og
4 han na sérstakan stad i stofunni.

CALYPSO 2JA OG 3JASATA

3JASATA
ADEINS
KRONUR

193.218

FULLT VERD: Grétt og brunt microfiber aklaedi.
189.990 Steerd: 2ja seeta 140 x 88 H:95 cm.
Steerd: 3ja seeta 190 x 88 H:95 cm.

2JASATA
ADEINS
KRONUR

120.960

FULLT VERD:
149.990

HUSGAGNAHOLLIN - Bildshsfda 20 « Reykjavik + OPID Virka daga 10-18, laugard. 11-17 og sunnud. 13-17
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Skemmtilegur hengistdll i barna-
herberginu.

Rakel utbjé skemmtilega
skrifbordsadstodu fyrir dottur
sina ar String-hillum.

Morgunbladid/Styrmir Kri Dasamleg hilla sem geymir fallega muni i stofunni. Skrifbordsadstada heimilisins er skemmtiega innréttud.

Bordplatan er ar IKEA en bordfétturinn er fra Pretty Pegs.
* Eg reyni

ao velja
mér hluti sem
g sé fyrir mér
ao geta notad
a morgum
mismunandi
stooum d
heimilinu og _ : —_ | .
eru klassiskir ~— Hionaherbergid er skemmtilega innréttad. Grai liturinn passar vel vid gulu liésin.  Dasamlegt leiktjald barnanna i sionvarpsherberginu.  Notalegt herbergi yngsta sonarins.

*TAXFREE TILBODID
GILDIR BARAA
SOFUM
OG JAFNGILDIR
19,35% AFSLATTI.
AQ sjalfsogdu
feer rikissjodur '
virBisaukaskatt af
soluverdi. Afslatturinn
er alfarid a kostnad
Husgagnahallarinnar.

ALLIR SOFAR A TAXFREE TILBODPI" | HUSGAGNAHOLLIN

REYKJAVIK | AKUREYRI

OG Dalsbraut 1 - Akureyri OPID Virka daga kl 10-18 og laugardaga 11-16 EITT SIMANUMER 558 1100



Matuy

o AQ)) %

_ Rusinur eru gédar at 4 hafragrautinn, i ab-

gott bragd og koma i stadinn fyrir sykur — fyrir

RuUsinur sem saeta i matinn

Rusinur er afskaplega gé8ar, dokkar eda ljosar.
bzr eru jarnrikar og trefjarikar og gédar fyrir
meltinguna.

Rusinur pykja émissandi i grjonagrautinn en
pad er ekki eina maltidin sem rusinur henta i.

jolkina og Ut 4 salatid en par gefa sett og

pa sem eiga erfitt med ad slita sig fra honum. Morgunbladid/Golli

Rosmarin-pekanhnetur

bad er alltaf gott ad hafa eitt svona adeins minna snarl 4
bordinu, eins og partihnetur. Salthnetur eru nokkud
hefdbundnar en pessar résmarin-pekanhnetur eru al-
gjorlega Smotstaedilegar.

Uppskrift

2 msk smjor

I tsk sykur

Y& tsk cayenne pipar

Y2 tsk salt

2 bollar pekanhnetur, til helminga

2 tsk purrkad résmarin

betta er ekki flékid. Hitid ofninn i 190°C. Bredid smjorid
4 midlungshita 4 steikarpénnu. Hrerid sykrinum vid, ca-
yennepipar og salti. Baetid hnetunum Ut 4 og veltid peim
upp ur smjorbléndunni. Hellid hnetunum a ofnplétu med
békunarpappir og passid ad engar tvaer snertist. Bakid i
ofninum i 10-12 minGtur, hreerid af og til ¢ medan eda par
til ristadar. Straid résmarini yfir hneturnar og berid paer
fram volgar.

»Spicy‘ djoflaegg

Uppskrift

6 stor egg

2 msk majones

|2 msk grkusalat eda ,relish

| tsk sinnep

Y8 tsk salt

pipar

paprikukrydd, til skreytingar

Fyrst parf ad sj6da eggin i 9/2 minutu. L4tid pau standa i
um |5 minttur i kéldu vatni og klaka. Takid skurnina af og
skerid eggin til helminga. Takid eggjarauduna varlega tr.
Hrzarid hana saman vid majénesid og batid sidan hinum
hraefnunum vid. Sprautid eggjaraudunum aftur i hélfin sin
og skreytid med paprikukryddi ef vill.

Szt kartafla med bratwurst og sitronumajonesi
ljuffengt bragd med
ar volgar er rad ad

bessi réttur er afskaplega bragdgodur og gefur majonesid
kartoflunum og pylsunni. Ef pid viljid framreida kartoflurn
Utbta majonesid fyrst.

Uppskrift

2 storar setar kartoflur, athyddar
og skornar i 3 cm kubba

2 msk dlifuolia

Y2 tsk pipar

Y4 tsk salt

250 g bratwurst-pylsur, helst sterk-
ar, skornar i 2-3 cm bita
tannstonglar ar tré

Forhitid ofninn i 220°C. Gott er ad
byrja 4 pvi ad setja alla kart-
oflukubbana i poka, hella oliunni of-
an i og stra salti og pipar yfir. Hrist-
id pokann vel og nuddid og radid
kubbunum svo a ofnplétu med bok-
unarpappir sem buid er ad smyrja
med oliu. Bakid i 15-20 min og snu-
i8 kubbunum tvisvar 4 medan.
Steikid pylsubitana 4 steikarponnu i
um 3-4 minutur a hverri hlid eda
par til brinadar. Geymid a eldhus-
pappir. Stingid tannstongli i pylsu og
sidan i kartofluna. Berid fram med
majoénesinu.

Y2 tsk pipar

’Sitronumajones Y
)
4 tsk salt

| bolli majénes

2 msk s6xud fersk steinselja
2 tsk saxadur hvitlaukur

| tsk ferskur sitrénusafi

Hrzrid allt saman og geymid i loft-
péttum umbudum i isskap. Majénesid
getur geymst i allt ad sj6 daga.

Beikonvafdar aprikésur

med salviu

i stadinn fyrir beikonvafdar dédlur, pann
hefdbundna rétt, getur verid gott tvist ad
setja purrkadar aprikésur i stadinn dasamt sal-
viu, sem gefur réttinum eitthvad aukalega.
Aprikésurnar fara vel med séltu beikoninu.
Uppskrift

24 fersk salviulauf

24 stérar purrkadar aprikosur

8 sneidar beikon, hver skorin i prennt

2 msk hlynsirép

tannstonglar ar tré

Hitid ofninn i 190°C. Setjid salviulauf 4 hverja
aprikésu og vefjid beikonsneidinni utan um.
Latid samskeytin 4 beikoninu snda nidur a
békunarplétunni. Bakid par til beikonid er
stokkt eda i um 6-8 mindtur a hvorri hlid.

HUGMYNDALAUS FYRIR KOMANDI TEITI?

Sex seetir
smarettir

SMARETTI ER HAGT AD UTBUA A AFAR

EINFALDAN HATT EN GOTT ER pO AD VERA

BUIN AD AKVEDA NOGU SNEMMA HVAD

SKAL FRAMREIDA. PAGILEGAST ER AD HAFA

RETTINA A PANN HATT AD AUDVELT SE
AP GRIPA PA AF BORDINU OG SKELLA [ SIG
[ EINUM MUNNBITA. HER KOMA NOKKRAR
SLIKAR UPPSKRIFTIR.

Gunnpérunn Jénsdoéttir gunnthorunn@mbl.is

Takid Gr ofninum og penslid sirépinu 4 bit-
ana. Stingid tannstongli i pegar borid fram.

Marineradur goudaostur

bessi réttur er afskaplega ljuffengur og audvelt ad utbua. Ostur er
nefnilega veislukostur.

Uppskrift

250 g goudaostur

| krukka sélpurrkadir tomatar, safi sigtadur fra og skornir til

Smoothie-staup

bad er alltaf gott ad hafa eitthvad ferskt & smarétta-
bordi og ef avextir henta ekki er upplagt ad hafa smo-
othie, i litlu magni.

Uppskrift

2 bollar vanilluskyr/vanillujégurt

2 bollar frosin jar&arber

2 frosnir bananar

/2 bolli appelsinusafi

staupglos ar plasti

Ollu hent i mixara i smastund. Btid vid vatni eda safa
ef smoothie-inn er of pykkur. Hann parf ad vera négu
punnur til a8 haegt sé ad drekka hann en pé ekki eins
og safi. Hellid drykknum i staupin og berid fram. Pad
gerir mikid ad skera nidur jardarber og setja 4 toppinn,
nG eda banana.

helminga

Y2 bolli élifuolia

3 msk finsoxud steinselja

| tsk hvitlauksduft

| tsk laukduft

2 tsk purrkad éregané

2 tsk itolsk kryddblanda

Y4 tsk salt

Y4 tsk nymaladur pipar

tannstonglar Gr tré

Steinselja og ferskir résmarinstilkar notud til skreytinga

Skerid ostinn i litla kubba eins og sést a myndinni eda i ca. 3 cm
stéra bita. Setjid helmingsbita af purrkudum témati a ostinn.
Blandid saman kryddinu vid oliuna og steinseljuna og hellid jafnt
yfir alla kubbana. Hyljid ostinn med t.d. plastfilmu og kelid i atta
upp i allt ad 24 klukkustundir. Ferid pa ostana a nyjan og fallegan
disk og skreytid med steinselju. Stingid réosmarinstilkunum i gegn-
um sélpurrkudu tématana og i ostbitana, ef vill. Ef eitthvad er eftir

af bléndunni ma hella smavegis a hvern bita.



Raudur og svartur Riibin
er fyrir pd sem einfaldlega
elska gott kaffi!

Riibin kaffi innibeldur ljiffenga blindu kaffibauna
frd Kélumbiu og Kenja bragdbett med baunum
frd Brasiliu og Kosta Rika.

Frdber blanda kaffibauna 1 hasta gedaflokks,
brenndar og maladar af islensku fagfolks.

Nybakadar ponnu-
kokur og vifflur frd

Durrefna “, ! S .. T ” ' : '
( fym b 2 8 i Vilko eru émissandi

1.5vnfﬂur.“_;*. _ g P . med gédum kaffibolla.
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IJIatfeiésIumenn-
irnir ad stérfum.

MATARBOD HJA SENDIHERRA FRAKKLANDS

Sex réttir a
jorum timum

A SAMA TIMA OG EITT PUSUND MATREIDSLUMENN MED
PUSUND MISMUNANDI MATSEDLA TOKU PATT | FRONSKU
MATARHATDINNI GOUT DE FRANCE BROGDUDU GESTIR

SENDIHERRA FRAKKLANDS A bV BESTA.
Malin Brand malin@mbl.is

ofit de France var fagnad fimmtudaginn 19. mars um vida ver-
6ld. Inntak Gofit de France er ad bj6da upp 4 pad besta tur
fronsku eldhusi og ferskasta hrdefni hvers lands fyrir sig. Rétt
eins og adrir Frakkar kann Philippe O’Quin, sendiherra
Frakklands 4 Islandi, vel ad meta pad sem kemur Gr hinu 6trilega
franska eldhisi og pad sama 4 vid um Séverine, eiginkonu hans. Hjénin
budu til sin nokkrum gestum i sendiherrabustadinn ad Skalholtsstig 6 1
midbze Reykjavikur og par var bodid upp 4 sex rétta kvoldverd upp 4
franskan mata. Yfirmatreidslumadur Perlunnar, Stefan Eli Stefansson, si
um matreidsluna en hann er vel kunnugur hinu franska eldhusi. Sjalfur
vann hann 4 Le Domaine de Clairefontaine 1 Frakklandi og skartar si
stadur einni Michelin-stjérnu. Stefan Eli tok sér orstutt hlé fra elda-
mennskunni til ad segja bladamanni fra peim kraesingum, réttunum sex,
sem 4 bord voru bornar petta kvold i bstad sendiherrans.

»2Med kampavininu verdur foie gras og tovio. Annars vegar mjog hefd-
bundid franskt en hitt er svona adeins komid inn i skandinaviskan mat pvi
par er komid saman foie gras og raudréfur,” segir Stefan Eli um pad sem
borid er fram i stofunni med kampavini 4d3ur en bordhald hefst. T forrétt
er lax og hann Iytur sému 16gmélum i anda Golt de France pvi hann er
islenskur en borinn fram 4 franskan méata. Neesti forréttur er hérpuskel.
»Sidan kemur porskhnakki med halfgerdri lauksipu sem buid er ad gela.
Med pvi er fiskimel6di sem af er smé trufflukeimur. Par 4 eftir kemur
lynghaena og bad er rétturinn sem ég vann keppnina Taste of France med
fyrir teepu 4ri sidan. Lyngheenan er fyllt med andarlifur, spinati og hee-
geldudum leerum lynghasenunnar sem svo er biid ad rifa nidur og pessu er
blandad saman og sett inn i lynghaenuna. Pad er einn fugl 4 mann,” segir
Steféan Eli. A eftir adalréttunum eru bornar fram prjér tegundir af
fronskum ostum: Klassiskur brie med trufflum 4 milli, geitaostur og raud-
mygluostur.

Fyrri eftirrétturinn er stkkuladi fra Vahlrona med samblandi af kaffi
og kirsuberjum. Par eru notadar tver tegundir af sikkuladi, annars vegar
dulee par sem buid er ad gera karamellu dr hvitu sikkuladi og hins vegar
mangiare sem er dalitid rammt og tilvalid til ad koma jafnvaegi 4 seetleik-
ann. ,,Sidan verd ég med nokkrar tegundir af konfekti sem vid 1ogudum.
Pad eru makénur sem verda sifellt vinseelli hér 4 landi, pistasiu-canas,
meira sikkuladi og miskatin sem er lika meira sikkuladi, pannig ad pad
verda hér mikil fronsk dhrif,“ segir Stefan Eli um maltidina.

Stefan Eli segir ad Frakkar séu alla jafna mikid fyrir sikkuladi og ad
haegt sé ad fa siukkuladi med ymiss konar ,karakter”. ,,Pu getur fengid
avaxtarikt stukkuladi, minna kaké og meiri 4voxt, eda mjélkursikkuladi
med miklu karamellubragdi eda litlu. Pad er haegt ad velja sikkuladi eftir
karakter,” segir Stefan Eli Stefansson, yfirmatreidslumadur Perlunnar.

Skemmst er fra pvi ad segja ad maltidin var undursamleg og i anda
franskrar matarmenningar voru réttirnir bornir fram 4 heefilega l6ngum
tima og hvers bita notid i rélegheitum. Sméir réttir, matreiddir af alid og
virdingu.

i

W 14

Adur en formlegt borsha

TR -

Philippe O’Quin hefur gegnt stéu sendiherra Frakklands 4 [slandi sidan i oktober.  bau Fridrika H. Geirsdéttir, Arnaldur Indrida:



29.3.2015 MORGUNBLABIE SUNNUDAGUR

33

Morgunbladié/Eggert

* Lyngheenan
er fyllt meo
andarlifur, spinati
0g heegeldudum
leerum lyngheen-
Unnar sem svo er
b1iio ad rifa niour
0g pessu er bland-
ao saman og sett
inn i lyngheenuna.

son, Séverine O’Quin og Einar Hermannsson.

Med kampavininu var andalifur borin fram 4 franska visu og skandinaviska.

Blomkils cous cous (med laxinum)

| blomkalshaus

| sitrona (zest og safi)
20 gr steinselja (fersk)
15 gr dill (ferskt)

salt og pipar

olifuolia

Adferd Skorid nidur fint, sett i
matvinnsluvél og unnid. Krydd-
jurtir skornar fint nidur.

Ollu blandad saman og smakkad
til med salti, pipar og dlifuoliu.

Larperumauk (med horpuskel)

2 vel proskadar larperur

Adferd Larpera og lime-safi sett i

(avokado) blandara og unnid vel. Olifuoliu
I liména hellt rélega uti. Smakkad til med
100 ml élifuolia salti og pipar.
salt og pipar
— -
kkaro

Makkaronur
400 gr florsykur MINTUKREM
250 gr mondluhveiti (mondI- 300 gr rjomi
umijol) 500 gr hvitt sukkuladi
225 gr eggjahvitur | bréf mynta
100 gr sykur

grzenn litur (purr)

Adferd Stifpeyta eggjahvitur og
sykur Florsykur og mondlumijol
blandad saman og sett sidan saman
vid, stifpeyttar eggjahvitur med
sleikju. Sprautad a smjorpappir og
latid standa i 30 minutur. Bakad &
120 °ci |5 minatur.

Adferd Hvitt sukkuladi braett.
Rjémi og mynta sodin og unnid
med tofrasprota svo sigtad. Rjoma
blandad saman vid stkkuladid. beg-
ar hvitstkkuladid og rjéminn er
kominn saman er mjog gott ad
vinna blénduna adeins med tofra-
sprota. Kremid kaelt og sprautad
sidan & makkardénurnar.
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GRJONAGRAUTUR OG SALTKJOT i UPPAHALDI

Kotelettur i raspi

Fyrir 4
Kotelettur og lerisn
algengur sunnudagsmati
aldar og standa enn alveg
var notad skerlitt Paxo-rasp
rasp er eitt af pvi sem tilkoma
anna hefur audveldad svo mikid.
neidar eru eldadar 4 sama hatt, b
€ins lengri tima en pad fer b6 eftir p

=4 halfpurrar braudsneidar
Y2 tsk purrkad timjan

ar og salt

g hveiti

L

msk smjor

kukefli. Settu braudid i matvinnsluvél o
ttu hana ganga par til pad er ordid ad

emur fingerdri mylsnu. Settu braudmy!
a og timjanid a disk og hveitid a annaj
ryddadu hvort tveggja med dalitlum
og salti. Brjottu eggin 4 pridja diskinn
slddu pau létt med gaffli. Hitadu oli
smjor a stérri ponnu. Veltu kotele
fyrst upp ur hveitinu, svo eggjun
Gr-raspinu, og steiktu paer vid
um 3 minutur & hvorri hlid.
milli kételettanna, leggdu
lekkadu hitann og latt
Utur i vidbot. Berdu
med sodnum ed;

i raspi voru mjog

otelettur, einfaldar

k olia

sk vatn

koételetturnar létt med buffhamri e

Morgunbladid/Kristinn

Matarahuginn liklega medfeddur

NANNA ROGNVALDARDOTTIR MAN VEL EFTIR MATARLYSINGUM [ BOKUM SEM HUN LAS SEM BARN EN MAN LITID SEM EKKERT EFTIR OBRUM KOFLUM.
PAD TELUR HUN VERA EITT AF MERKJUM PESS AD MATARAHUGINN HAFI VERID TIL STADAR LENGI. NANNA HEFUR SENT FRA SER NYJA MATREIDSLUBOK
SEM INNIHELDUR TUGI UPPSKRIFTA AD RETTUM SEM MARGIR OLUST UPP VID OG FENGU HJA MOMMU EBA OMMU, EN ERU NU SJALDSEDIR.

Nanna hefuk skrif:
ad otal margar
matreidslubakur.

Gunnpérunn Jénsdoéttir gunnthorunn@mbl.is

o6nnu Rognvaldardéttur, mat-
reidslubokarhéfund med meiru,
bekkja flestir. Nanna er lands-
pekkt fyrir skrif sin um mat og
matargerd en hun hefur skrifad 4 annan
tug matreidslubdoka. Ny bok hefur nd litid
dagsins 1jés, Ommumatur Nonnu. Békin
inniheldur um 80 uppskriftir ad ekta is-
lenskum 6mmu- og mémmumat, maturinn
sem vid pekkjum 61l og notalegt er ad
snaeda. Matarahugann telur hin vera med-
feeddan en hiun hafdi alltaf gaman af pvi ad
fylgjast med { eldhdsinu og taka patt { mat-
argerd og bakstri fra blautu barnsbeini.
»2Mamma atti enga matreidslubék en ég las
fjolritudu blodin sem hin hafdi fengid 1 his-
maedraskélanum 4 Loéngumyri, af miklum
dhuga — man ennpd hvad mér fundust lys-
ingar 4 isgerd 1 fotu spennandi — og ég hef
attad mig 4 pvi ad flest pad sem ég man
best tGr békum sem ég las pegar ég var
barn tengist mat eda matargerd,” segir
Nanna. ,Einu sinni rakst ég 4 gamlan reyf-
ara 1 sumarbistad pegar mig vantadi lesefni
og las aftur 1 hann midjan, kannadist ekki
vid neitt. Svo var farid ad lysa veislu og
veitingum 1 henni itarlega, petta nadi yfir
heila opnu, og allt i einu 14 vid ad ég geeti
lokad augunum og pulid lysinguna utan-
bokar. P4 hafdi ég lesid pessa bok einhvern
timann fyrir tiu 4ra aldur en mundi ekkert
eftir henni fyrr en kom ad matarlysing-
unni.”
Nanna segist hafa leert ad elda ,,6mm-
umat® med pvi ad fylgjast med médur sinni
i eldhtsinu, fyrst 1 sveit og sidar i kaupstad.

,,Eg leerdi snemma ad elda marga pessa
hefdbundnu rétti og pegar ég var fjértan
ara eldadi ég hadegismatinn heima heilan
vetur, ofan 1 sex manna fjolskyldu og stund-
um prja kostgangara. Eg var ad visu ekki
goédur kokkur, pad breyttist ekki fyrr en
Iéngu seinna. En ég gat nt gert flest petta
hefdbundna, kannski ekki alveg skammlaust,
en folk var svangt,” segir Nanna og hlzer.
Spurd um sinn uppéhalds hefdbundna is-
lenska rétt segir hin ad erfitt sé ad gera
upp 4 milli en nefnir pé einn sem ekki er {
bokinni, pé ad badir hlutar réttarins séu
vissulega par. ,,Pad er grjénagrautur med
saltkjoti. Eg hafoi petta ekki med pvi pessi
samsetning er held ég mjog l6kal, ég pekki
hana bara ut Blonduhlidinni par sem ég dlst
upp. Og svo er petta ni kannski eitthvad
sem madur parf ad hafa vanist 4 barnsaldri
til ad kunna ad meta,“ segir Nanna. ,Fyrir
nokkrum drum, pegar ég var { heims6kn
hja foreldrum minum einu sinni sem oftar
spurdi mamma mig hvort ekki veeri eitthvad
sérstakt sem mig langadi i. Eg var svolitid
hissa, hin var ekki von ad spyrja, en allt 1
einu langadi mig svo { saltkjot og grjona-
graut, sem ég hafdi ekki fengid i yfir 40 ar.
Hin eldadi graut og saud saltkjot fyrir mig,
ég brytjadi kjotio smatt, setti ut 1 grautinn
og stradi dalitlum kanilsykri yfir. Petta
bordadi ég med bestu lyst og pad var allt i
einu eins og ég veeri ordin atta ara aftur.
Petta var sidasta maltidin sem mamma eld-
adi fyrir mig.“

Nanna gefur lesendum Sunnudagsblads
Morgunbladsins uppskrift ad kételettum.



V1d elzkum
pezzar Raramellur

Hvao er svona haskalegt vid karamellur? Gaeti einhver
hugsad. Pad er audvitad ymislegt, karamellur eru ansi seigar og
limskar, p6 paer séu audvitad 6ttalega seetar. Passadu pig bara

begar bl ert meod pessu hazkaeggi i einrimi. Pad geeti

w” verid horfid adur en pa veist af.
o Litrikt & bragdid.

W
i am)
Quality Partner Progr
#ramleiﬁsla sem stuéla’rﬁa(’é
betri adbanadi starfsfolks
i kakébaunaraekt.
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Prir nyir iPhone-simar
bo ekki sé langt sidan iPhone 6 og iPhone 6

Plus komu & markad stefnir Apple 4 ad senda
fra sér prja nyja sima a arinu ef marka ma

Pad er eftir bokinni Gt komi uppferdir
simar, iPhone 6s og iPhone 6s Plus, en merki-
legra, ef satt reynist ad einnig verdi bodid
upp 4 iPhone 6¢c med 4" skja, en iPhone 6 er
med 4,7" skja og 6 Plus med 5,5".

LETT OG MEDFARILEG

SPJIALDTOLVUR ERU TIL MARGS BRUKLEGAR, EN
bO ALGENGUSTU STYRIKERFI A PEIM, ANDROID
OG 105, SEU UM MARGT VEL HEPPNUD, PA
SKAKAR WINDOWS 8.1 PEIM AD MORGU LEYTI
SEM SANNAST TIL AD MYNDA A LENOVO
YOGA TABLET 2 - SMAVAXINNI SPJALDTOLVU
SEM KEYRIR FULLVAXID STYRIKERFI.

Android-spjaldtolvur séu til 4 fleiri heimilum, en

pad eru pa alla jafna télvur sem notadar eru sem
leikjatolvur, flestar ventanlega 7" vélar fra litt pekktum
framleidendum (en yfirleitt ekki verri fyrir pad). Steerri
tolvufyrirteeki hafa lika preifad fyrir sér med spjaldtolv-
ur sem eru med Android uppsett, til ad mynda hefur
Lenovo framleitt vinseelar og 6dyrar 7" télvur sem
keyra Android. Fyrirtekid hefur lika spreytt sig 4 dyr-
ari Android-spjaldtdlvum, tolvum par sem litid er til
sparad i vélbunadi, skji, umgjord og tilheyrandi. Pad
eru lika oft skemmtilegar vélar, en notagildid takmark-
ad, p.e. ef nota 4 vélina vid
vinnu eda i fyrirteekjaumhverfi.
I slikum tilvikum hafa menn
heldur kosid vélar sem keyra
Windows 8 eda helst 8.1, enda
eru pau bedi snidin fyrir snert-
iskjai.

Pad eru bysna margar télvur
og olikar til { Yoga-linu Le-
novo, vélar af ymsum sterdum
og med og an lyklabords. Ef
lyklabordid er ekki fast vid
kallast vélin Yoga Tablet likt og Lenovo Yoga Tablet 2
sem hér er gerd ad umtalsefni.

Yoga-spjaldtolvurnar fra Lenovo eru i senn teeknilegar
og frumlegar, honnunin djorf og utfsrslan g6d. A Yoga-
spjaldtélvunum er til ad mynda pad ad 4 peim er stand-
ur og einskonar handfang sem hysir ad auki rafhlodu og
eykur notagildi vidkomandi télvu umtalsvert. Eins og sja
mé 4 medfylgjandi mynd er standur felldur inn i bak
tolvunnar og audveldar mikid ad stilla henni upp, hvort
sem madur er ad lesa & hana eda horfa 4 myndskeid,
auk pess sem pad er lykilatridi pegar lyklabord er tengt
vid. Einnig mé4 nefna ad gat er 4 standinum og pvi
hegt ad hengja vélina upp ef vill; sé fyrir mér hagraedi
af sliku i eldhtisi eda 4 verksteedi svo demi séu tekin.

Med vélinni fylgir lyklabord til ad tengja vid, 6rpunnt
og nett, sem madur smellir nedan 4 ,handfangid“ 4 to6lv-
unni og bar med er buid ad breyta henni { fartélvu.

| 6 iPadinn sé tdtum allt ma gera pvi skéna ad

Graejan

ARNI
MATTHIASSON

DRAUMAVEL

* Rafhladan i vélinni tryggir ad haegt
er ad nota hana samfellt i 4tta eda niu
tima, en fer vitanlega eftir pvi hvad er
verid ad gera. Tolvan er med innbyggt
GPS og stydur Bluetooth 4.0. brad-
laust net i henni er 802.11 a/b/g/n.
Tengi & tolvunni eru MicroUSB, Mic-
roHDMI.

* Myndavélin i henni er 8 milljon dilar
og pokkaleg, en pad verdur ad segjast eins
og er ad myndavélaforritid sem fylgir er
ottalega klént, par maettu Windows-
bandur lita til fraberra myndavélaforrita a
Lumia-simunum, sem keyra i pokkabét
Windows 8.1.

Orgjorvinn i vélinni er 64 bita, fiogurra kjarna
Intel Atom Z3745 6rgjérvi sem keyrir 4 1,33 GHz. |
tolvunni er 2 GB vinnsluminni, en gagnaminni i
henni er 32 GB. Sidan ma stinga i hana microSD
minniskorti og auka pannig plassid til muna.
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A standinum er gat til ad hagt sé ad hengja vélina upp.

Lyklabodid er svo punnt ad haegur leikur er ad leggja
tolvuna saman med pad afast og verdur pa ad einskonar
loki fyrir hana. Lyklabordid tengist vélinni med Blue-
tooth-tengingu og parf pvi strangt til tekid ekki ad vera
svo nalegt henni, madur getur hagad pvi eins og madur
vill. Pad er vissulega kostur, en minni 4 ad par sem
pbad er med Bluetooth innbyggt pa parf madur ad geeta
ad pvi ad hlada pad ekki sidur en télvuna, pé rathladan
i lyklabordinu endist miklu lengur en & télvunni sjalfri.

Skjarinn er 10,1" og upplausnin 1920 x 1200 dilar
sem gefur 224 dila 4 tommur sem er bysna gott,
enda er mjog gott ad lesa 4 skjdinn. Litir 4 hon-
um eru edlilegir og bjartir.

Pé6 til sé grai Android-forrita pad eru pau morg
heldur takmorkud, eins og nefnt er i upphafi, og
pvi augljés kostur ad par sem tolvan keyrir
Windows 81 getur hun lika keyrt 611 Windows-
forrit yfirleitt, p6 geeta verdi ad pvi ad petta er
engin ofurtdlva — ég meeli til ad mynda ekki med
henni i punga myndvinnslu eda til ad vistpyda.

Hvad notendaskil vardar pa kann ég pvi betur
ad meta notendaskil Windows 8 og 8.1 pvi oftar
sem ég ég nota pau. Pau eru vel snidin fyrir
snertiskjai og p6 madur geti lent 1 6géngum, inni

i valmynd sem erfitt eda égerningur er ad nota
snertiskjainn vid, pa er pad ekki i almennri notkun.

AJd morgu leyti er petta draumavél, otrilega 1étt og
medferileg og heefilega spraek vid flesta vinnslu, Skjar-
inn er lika afskaplega skemmtilegur, bjartur og litrikur
og mér fannst lyklabodid merkilega notendavsent midad
vid hvad pad virdist veigalitid vid fyrstu syn. Malid er
bara bad ad eftir reynslu mina af vélinni vildi ég eig-
inlega ad haegt veeri ad festa lyklabordid betur vid tdlv-
una, enda er hin mjég skemmtileg sem fartélva.

Snertiskjarinn er ein helsta taekninyjung
okkar tima, sem sést medal annars a spjald-
tolvum og fartélvum med snertiskjai sem
fiolgar i sifellu. Eitt fyrirtaeki praast po6 vid —
engin far- eda bordtolva fra Apple er med
snertiskja og engin slik virdist i adsigi. Apple
framleidir p6 ymislegt med snertiskja, iPad-
inn par fremstur i flokki, en lika Apple
Watch ,,urié* sem kemur a markad a arinu.

Ymsar taeknilegar nyjungar er ad finna i
Urinu sem sumar munu eflaust skila sér i
taekni annarra framleidenda, og par 4 medal
er forvitnileg utfersla a snertiskjanum sem
gera a notkun hans edlilegri, en sému taekni
er lika ad finna i nyjustu gerd MacBook-
fartdlvunnar fra Apple.

Fyrirbarid kalla Apple-bandur , taptic
engine“ sem snara ma sem snertivél, enda
byggist hun a pvi ad pegar smellt er a skja-

NYIR TiIMAR SNERTINGA

Blekkingin mikla

inn pa framkallar 6rsma vél i trinu hreyf-
ingu sem er eins og snerting 4 tlnlidinn.
Sama taekni er svo notud i snertifleti far-
tolvunnar, ,,musarfletinum®, en i adra étt;
pegar fingri er pryst 4 flétinn framkallar vél-
in vi6bragd sem blekkir heilann til ad tulka
pad sem svo ad fléturinn gefi eftir eins og
hnappur. betta er apekk taekni og til a8
mynda i simum sem titra pegar i pd er
hringt, en miklu nakvaeemari og fullkomnari,
enda greinir taeknin 4 milli snertingar eftir
pvi hversu lengi fingrinum er haldid a flet-
inum, hversu fast er stutt og hvernig hann
er dreginn eftir fletinum.

Vid petta batist svo ad pegar tolvan / ar-
i& eda hvadeina gefur fra sér snyrtilegt
hljé4d til ad undirstrika blekkinguna pa
gleymist rakilega ad madur er ad smella a
stifa glerplotu en ekki hnappaspjald.

Snertifléturinn & Apple Watch-,,urinu* og nyju MacBook-tdlvunum beitir 6rsmaum vélum til ad blekkja
notandann — hann heldur ad hann sé ad fast vid hnappabord, en ekki stifa glerplétu.
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Morgunbladid 4 { mikilvegn og gefandi
sambandi vid dskrifendur sina. Bladamenn
bladsins {lytja krifuhirdum lesendum fréttic af
lidandi stundu og fylgja peim eftiv af metnadi og
fngmennsku par til i1l sagan er s6go.
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Morgunbladid synir pakkleeti sitt gagnvart
dskrifendum og gofur heppnum dskrifanda
gliesilega Toyota Corolla bifreid ad

I

] Wednm .
SéngTlokkurinn Icy tekur létt spor & giitum Bjérgvinjar.

Songvakeppnin i Bergen:

SKIPAD hefur W \o?
démnefndina i é})
gjbnvarpsstidva i B, ?)
nefodinni eru ellefu ..Fm j
almennings", 4 aldrinum 3, @
60 fra, dr ymsum starfsstéttn,

og flestum landshiutum. Fors,
madur nefndarinnar er Markis
Oirn Antonsson titvarpsstjéri en
Gudrin  Skiilladéttir Tyrrver-
andi fréttapalur | sjénvarping
er ritari hennar, Kemuor bad i
hiut Gudrinar ad tilkynna nid-
ursiidu islensku démnefndar-
innar,

Ultvarpastjori sagdi ad nefndin
koomi saman strax eftic hadegid
fi laugardag til ad wmfa sig Tyrir
beinu dtsendinguna um kvildid,
Par yrdi keppnin svidsett, greidd
athvedi o pau kynnt, eins o
um beina ttsendingu veeri ad
reda. Um kvoldid tekur sidan
alvaran vid og verdur fulltrii
borgarfigeta pi vidstaddur til ad
fylgjast med ad allt fari eftir
settum reglum.

I démnefndinni eiga seeti kona
frii Hnifsdal, madur frd Akureyri,
nemandi fri Egilsstidum, béndi
af Skeidunum, fhrottamenn, skik-
madur og forstjéri, svo einhverjir
géu nefndir,

Gledibankinn fzer
jakvaeda umfjollun

irnir voru margir hverir liflegir

i verdmeti taplega fimm milljénir krona.
( Bergen, frk Halldér Rafnar, bladamanni Morgunbladsin.
BERGEN ber pess merki um pessar mundir ad par fer § hind
NI 31. singvakeppni evrépekra sjénvarpsstédva niestkomandi laugar-
& dag. Finar og veifur blakta vid hin og hvarveina sést merki
- keppninnar. Singvarar, laga- og ljédahifundar, hljémsveitarstjor-
v ar og adstodarfélk beirra, komu til borgarinnar sidastlidinn
po sunnudag og voru efingar | Grieg-héllinni & minudag og pridju-
dag.
fri Eftir gfingarnar héldu fulltri-
Gr ar landanna bladamannafundi og

situ fyrir svérum. A fundinum
med falensku  fulltrdunum [éto
erlendu fréltamennirnir [ lj6s
undrun sina & pvi ad sve fimenn

of greinilegt ad allir patttakend-
urnir eru dkvednir | ad bera sigur
af hilmi. Mikil dhersla er logd 4
ad koma lgunum og flytjendum
peirra & framfieri 4 ymaan hétt

- Pann 22. april vintur S e b o
tir. heppinn dskrifandi gliesileg‘a bmdi hvad snertir hofunda og

- . fiytjendur, ¢r veerl svona pott of
a Toyota Corolla bifreid. e st el e
ma fittu pd einnig vid gerd kynningar-
!bg myndbandsins. Bladamannafund-
) G L= — =

o munu ad minnsta kosti Tyrkir,
fulmdingur, Austurrikismenn,
Nordmenn og Hollendingar bjéda
til sérstakrar mdttiku [ pessu

skyni.
!f:mku lagdid Gledibankinn
hefur fengid jikveda umfjillun

op norska  undirbiningsnefndin
hefur Iyst pvl yfiv ad hin 86 sér-
deflis dnmegd med samskipti sin
vid [alendinga, Dagbladid Berg-
enske tidende birti i geer, pridju-
dag, mynd af ICY-premenningun-
um, Eirlki Haukssyni, Helgu
Hnllnr og Pilma Gunnarssyni og
vakti athygli & pvi ad Tsland veeri
nii med | keppninni § fyrsta sinn,
Premenningarnir slfgu 4 |étta
strengi | vidtalinu op sopdu medal
annars ad svidsmyndin med sinn
is og fjill veeri eins o snidin fyrir
au

Er bladamadur Morpunbladsing
hafdi samhband vid fslenska héopinn
sigpdust pau vera mjig Anmegd
med mittikurnar og adstedur
gllar o veeru bjartsim & fram-
haldid.

Magniis Giistafsson 4 adalfundi VSi:

Bandariska pjo0din setl-
ar a0 vernda hvalina

Hvalveidar okkar sprengja, sem
getur sprungid hvenser sem er

BANDARISKA pjédin etlar ad Magmiis Giistafsson sagdi and-
vernda hvalina, sagdi Magmiis  stédu vid hvalveidar | Bandarikj-
Giistafsson, forstjori Coldwat- unum mjig alvarlegt mdl fyrir
er | redu & adalfundi Vinnw-  okkur [slendinga vegna markads-
veitendasambands fslands | hagsmuna okkar par. Umreedur
ger. Pessi afstada byggist um peita mal hér heima eru ekki
fremur & tilfinningum en rik-  alveg { samrami vid raunveruleik-
um, en stundum verdum vid ad  ann par, sapdi Magnis Gistafs-
swita okkur vid, ad pad eru gson. Hvalveidar okkar eru
tilfinningarnar, sem riida, sagdi  sprengja, sem audvelt er ad lita
Magmiis ennfremur, springa vegna pess, ad almenn-

ingur wtlar ad vernda hvalina.

Magniie Gistafsson kvadst teljn
allt skynsamlegt, sem hér hefdi
verid gert vardandi hvalveidar og
rekstur Hvals hf veerd til fyrie-
myndar. En | Bandarikjunum
veeru | gildi log, sem perdu rid
fyrir efnahagslegum refsiadgerd-
um gagnvart pjédum sem ekki
feeru ad alpjédasampykktum um
hvalveidar. Japanir veeru td., i
peird stidu ad peir geetu vegna
hvalveila, sem gw®fu peim 50
milljénir dollara [ adra hisnd, misst

Siglufjordur:
Jon Baldvin

og Svavar

redumeny

Sighufirdi.

1. MAI hétidahildin - >
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Vissir pil...

..a08 21 ars madur hefur ad medaltali eytt
um 5.000 klukkustundum i ad spila télvu-
leiki, 10.000 klukkustundum i a8 gera eitt-

hvad i snjallsimanum sinum og hefur auk
pess sent um 250.000 t6lvuposta og sma-
skilabod, ur sima og af netinu.

rsta netfornarlambio?

NAFN MONICU LEWINSKY VARD
SKYNDILEGA A ALLRA VORUM
EFTIR AD UPP KOMST UM AST-
ARSAMBAND HENNAR OG BILL
CLINTON BANDARIKJAFORSETA

ARID 1998. LEWINSKY SNERI

NYVERID AFTUR FRAM A SJON-

ARSVIDID EFTIR ARALANGT SJALF-

SKIPAD FJOLMIDLABANN OG RIS

NU UPP GEGN NETEINELT!.
FYRIRLESTUR HENNAR A TED.COM

HEFUR VAKID MIKLA ATHYGLI.
Eyrin Magnusdottir eyrun@mbl.is

aerlingurinn 1 Hvita hiisinu, Monica

Lewinsky, vard 4 einni néttu heims-

bekkt adeins 24 dra gémul pegar hin

gerdi pau mistok ad verda astfangin af
yfirmanni sinum. T hjartnsemum fyrirlestri 4
nylegri TED radstefnu sem hun kallar ,the
price of shame“ eda ,,gjald nidurleging-
arinnar® eins og pad geeti ttlagst 4 islensku
reedir Lewinsky opinskitt um reynslu sina af
pvi ad hafa verid fornarlamb neteineltis (e. cy-
per bullying), b6 hiin bendi 4 ad fyrirbserid
hafi ekki verid komid med nafn pa.

Lewinsky vill med fyrirlestrinum opna um-
reeduna um neteinelti og 1ja peim rédd sem
lent hafa illa 1 pvi og verid jafnvel ofsétt med
einhverjum heetti 4 netinu.

Litio hafdi heyrst fra Lewinsky, sem ni er
42 ara, 1 um aratug pegar hun veitti timarit-
inu Vanity Fair vidtal 4 sidasta ari. T pvi vio-
tali Ijsti hin alvarlegum afleidingum ast-
arsambandsins vid Bill Clinton og dré
athyglina sérstaklega ad vefmidlum, likt og
hin gerir 1 fyrirlestrinum nd. Han bendir 4 ad
4 pessum tima hafi engir samfélagsmidlar ver-
i0 til en fréttin um hana og Clinton hafi p6
fyrst komid fram & vefmidlum. Myndir af
henni hafi 4 skémmum tima verid komnar ut
um allan heim. Hin hafi 4 érskotsstundu farid
fra pvi ad vera 6pekkt ung kona i Washington
yfir 1 pad ad vera nidurlegd opinberlega um
vida verold. Hun hafi ordid skotspénn og purft
ad lida fyrir pessi mistok & allt annan hatt en
sjalfur Bandarikjaforsetinn. Hann hafi purft
ad vernda sina valdastodu og hiin hafi bara
verid ped sem matti férna.

Missti eeruna d einni néttu

Eins og fyrirlesturinn ber med sér hefur Lew-
insky 60dlast proskad sjénarhorn 4 atburdi ars-
ins 1998, pegar upp komst ad Bill Clinton
hafdi haldid vid hana, og hin greinir atburda-
rasina 4 dhugaverdan hatt.

JPegar ég var 22 dra vard ég astfangin af
yfirmanni minum. Pegar ég var 24 ira vard
ég ad horfast 1 augu vid eydileggjandi afleid-
ingar pess,” segir Lewinsky.

Og hin heldur afram.

LArid 1998, eftir ad 6videigandi dstarsam-
band hafdi kippt undan mér fétunum pa var
fétunum kippt undan mér 1 pélitiskum £jol-
midlastormi sem var 6likur 6llu sem vid h6fo-
um adur kynnst. Pessi skandall var { bodi
hinnar rafrsenu byltingar.

Pegar fréttin kom ut pa kom hin 1t 4 net-
inu. Petta var { eitt af fyrstu skiptunum sem
vefmidlar voru 4 undan hefdbundnum frétta-
midlum med stérfrétt.”

Ljésmyndir af Lewinsky, sérstaklega ein
mynd af henni { bldum kjél, féru 4 methrada
um netid og kommentin féru ad streyma inn.
Lewinsky var kéllud 6llum illum néfnum &
netinu og myndum dreift vida henni til had-

Monica Lewinsky talar af einlaegni um neteinelti i fyrirlestri sem nélgast ma a vefsidunni www.ted.com.

ungar, gjarnan gengu télvupéstar med mynd-
um af henni manna 4 milli.

,,Eg var kollud drusla, hora, tussa, heimsk-
ingi. Eg missti seruna, stolt mitt og nzestum
lifid. Fyrir sautjan arum sidan var ekki til
neitt nafn yfir petta en 1 dag koéllum vid petta
neteinelti eda netareitni,” segir Monica Lew-
insky.

Liklega ma kalla Lewinsky fyrsta forn-
arlamb neteineltis 4 heimsvisu. Nokkrum ar-
um adur hafdi félk adeins prjar leidir til ad fa
fréttir: atvarp, sjénvarp og dagblod. Pegar
mal Lewinsky komst upp 4 yfirbordid var net-
i0 ad slita barnsskénum en segja ma ad fréttir
af framhjahaldi hennar og Bill Clinton hafi
verid fyrsti netskandallinn.

Lewinsky hefur litid 14tid & sér bera sidast-

S

Eg er liklega eina manneskjan yfir fertugu sem vill alls ekki verda 22 ara aftur, segir Monica
Lewinsky i TED fyrirlestri sinum og uppsker hlatur. [ lok fyrirlestrarins er standandi lofatak.

lidinn aratug eda svo. Hun lysir pvi { fyrr-
nefndu vidtali { Vanity Fair ad neer 6gerlegt
hafi reynst fyrir hana ad fa vinnu i Bandarikj-
unum. Arid 2008 lauk hin framhaldsnami i
salfraedi fra breskum haskéla en komst ad pvi
pegar hiin sneri aftur til Bandarikjanna ad
nafn hennar var sidur en svo gleymt. Enginn
vildi f4& Monicu Lewinsky 1 vinnu.

Daudi Tyler Clementi hafoi dhrif

Hun segist hafa vaknad upp vid vondan
draum 4rid 2010 pegar hun las fréttir af pvi
ad haskolanemi ad nafni Tyler Clementi hefdi
svipt sig lifi eftir ad myndir af honum i kyn-
mokum med 6drum karlmanni ldku 4 netid.
P4 fannst Lewinsky ad timi veeri liklega kom-
inn til pess fyrir hana ad stiga fram og segja

,Poi meiri skomm,

poi fleiri smellir. Poi
fleiri smellir, pvi meiri
auglysingatekjur,” segir
Monica Lewinsky og skyt-
ur fostum skotum d vef-
miola sem gera 1t d nio-
urleegjandi fréttir af folki.

soguna af pvi pegar hiin og hennar einkalif
var opinberad 4 netinu. { hennar tilviki voru
petta ekki adeins myndir af henni og nafnbirt-
ing, heldur voru upptokur af einkasamtélum
hennar vid konu sem hin taldi vinkonu sina
settar 4 netid, en 1 peim Iysti hin astarsam-
bandi sinu vid Clinton ndkvemlega.

Daudi Tylers var vendipunktur fyrir Lew-
insky. Hun for ad geta sett sina reynslu {
samhengi og rifjadi upp tima pegar foreldrar
hennar voktudu hana hverja stund pvi pau
voru hraeedd um ad htn yrdi ,audmykt til
dauda‘“ eins og hiin ordar pad. Um tima var
6ttast ad hun myndi svipta sig lifi.

Lewinsky er umhugad um ad opna umraedu
um abyrgd. Ekki sé nég ad tala um frelsi til
tjéningar heldur verdi folk ad vera tilbtiid ad
axla dbyrgd, ekki bara einstaklingar heldur
lika vefmidlar sem geri ut 4 pad ad birta nid-
urlegjandi fréttir af einkalifi folks.

Hiin bendir einnig 4 ad vid sem neytendur
frétta verdum sifellt 6neemari fyrir pvi pegar
folk er nidurleegt og vidkveemar persénu-
upplysingar birtar 4 netinu. Hin hvetur f6lk
til ad setja sig { spor peirra sem fyrirsagn-
irnar fjalla um eda eins og hin ordar pad:
»walk a mile in someone elses headline” —
préfa ad lifa lifi sinu undir fyrirségn um ein-
hvern annan®.

Med fyrirlestrinum vill Monica Lewinsky
leitast vid ad hjalpa peim sem telja ad 61l sund
séu lokud og lidur eins og lifid sé biiid vegna
einhvers sem birst hefur um vidkomandi 4
netinu.

Hennar skilabod eru ad férnarlomb net-
eineltis séu nd pegar ordin allt of mérg. Nu sé
kominn timi til ad sntia vid bladinu og hafa
samkennd ad leidarljosi en heetta ad framleida
og deila efni 4 netinu sem gengur ekki it 4
neitt nema opinbera nidurleegingu.
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Eg hreedist pann dag, pegar tacknin skarar
fram vir mannlegum samskiptum. Heim-
urinn mun pd sitja uppi meo kynsloo af kjanum.

Albert Einstein

GAMLA GRAEJAN

Electronic Battleship
i 6llu sinu veldi.

Rafreen sjoorrusta

Eitt mest notada spil sem hofundur pessa pistils hefur
eignast um dagana er sj6orrustuspil sem kalladist
Electronic Battleship og gekk fyrir rathlodum. Z&tli hon-
um hafi ekki dskotnast spilid um tiu dra aldurinn en pad
naut mikillar Ijdhylli 4 &runum { kringum 1980 — og gerir
eflaust enn { uppfeerdri mynd. Undirtitill spilsins var ,,a
computer memory game with live action and sound“. Par
fyrir nedan hékk ordid ,,boom* eins og i lausu lofti. Pid
getid rétt imyndad ykkur ad tiu ra gutti hafi tekist 4 loft
begar pessa merkissmid rak 4 fjérur hans.

Svo sem sji ma & myndinni sem fylgir skrifinu er spil-
id eftirliking af haffleti. Hvor leikmadur hefur sitt bord
sem skilin eru ad af spjaldi. B4dir hafa fimm mismunandi
stor skip til umrada, allt fra flugmédurskipi nidur 1 litio
strandgaesluskip. Steersta skipid neer yfir fimm reiti 4
bordinu og bad minnsta yfir tvo. Peim mé rada ad vild,
160rétt eda larétt. Upplagt er ad gabba andstaedinginn
med pvi ad rada skipunum hlid vid hlid eda { vinkil eftir
lundarfarinu hverju sinni.

Sprengjuhljoéd, ,bliibb” og veel

Keppendur skiptast 4 ad skj6ta hvor 4 annan 1 blindni.
Velja hnit 1 stjérnbordinu hja sér og freista pess ad lenda
4 pilfari eins af skipum andsteedingsins. Takist pad gefur
spilid fra sér mikid sprengjuhlj6d. Missi skotid marks

segir spilid einfaldlega ,,blibb“, til marks um pad ad
skotid hafi lent { sjonum. Keppendur merkja samvisku-
samlega vid hnitin sem btid er ad reyna 4 spjaldinu sem
skilur bordin ad, med raudum keilum eda hvitum, eftir
pvi hvort skotid hefdi edur ei. Ekki vilja menn skjéta aft-
ur 4 sama stadinn. Haefi skot m4 sé leikmadur gera aftur.
Og svo koll af kolli pangad til buid er ad finna 611 skip
moétherjans og granda peim. P4 gefur spilid fra sér segi-
legt veel til marks um fullnadarsigur. Stigur pa annar
keppandinn ad vonum mikinn stridsdans og hiar jafnvel
4 hinn. Ef pannig liggur 4 honum.

Hoéfoadi jafnt til ungra sem aldinna

Electronic Battleship reyndist hin besta skemmtun og
6haett ad segja ad pad hafi verid spilad i drep 4 heimili
pistlahéfundar. Arum saman. Spilid hofoadi til leik-
manna af 6likum kynslédum og pistlahéfundur minnist
margra rimma vid f6dur sinn og adra fullordna kepp-
endur - sem yfirleitt gafu ekki pumlung eftir. Enginn er
annars brodir { leik.

Sterkt var i Electronic Battleship og begar pistlahof-
undur vissi sidast var spilid ennpa til 1 geymslunni hja
moédur hans. Eins og svo margt annad fra pessum arum.
Spilid enda framleitt 4 peim tima pegar graejur voru
hannadar til ad endast. St var tid. orri@mbl.is

MED BOKASAFNID i VASANUM

Nytt snjallforrit beetir
adgengi ad hljodbokum

HBS er heiti & nyju snjallforriti
sem &tlad er ad gjorbylta adgengi
lanpega ad Hlj¢8bokasafni islands.
Me$d snjallforritinu, sem nalgast
ma an endurgjalds fyrir Android
snjallteki i Play Store, ma ndlgast
allan bokakost Hljé8bokasafns fs-
lands 4 fljotlegan og pagilegan
hatt i gegnum Android-snjallsima.
Margir lanpegar safnsins eru les-
blindir nemendur og geta peir nu
nytt sér pessa nyjung til ad nyta
timann betur, hvort heldur sem er
i skolanum, i streté eda 4 kaffi-
husi, enda er pradlaust net vida i
bodi auk pess farsimanet verda si-

il Wy iy .
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Upplysingar um HBS forritid ma finna 4 vefnum www.snjallskoli.is.

—ermingar-

1lbood

MacBook Air 137

128GB  Fermingartilbod*
189.990.-

Fullt verd: 199.990.-

FREYJU

PASKAEGG NR 6

Fylgir med fyrstu 125
fermingartilbodum™*

MacBook Pro
Retina 137128GB

Fermingartilbod*

249.990.-

Fullt verd: 269.990.-

fellt betri. Adgengi fyrir blinda og
sjonskerta er einnig sérlega gott
og virkar HBS-snjallforritid vel
med islenskum talgervilsroddum
sem eru adgengilegar i gegnum
Android-sima.

Snjallforritid er samstarfsverk-
efni sem Hljodbokasafn Islands og
Taeknivorur, sem er umbodsadili
Samsung Mobile 4 islandi standa
fyrir. Hugbunadarfyrirtakid
Stokkur Software hefur veg og

vanda af hénnun og forritun
snjallforritsins en oll forritun bak-
endakerfis var i hondum Pro-
gramm ehf.

HBS-appid er faanlegt an endur-
gjalds fyrir Android & Play Store.

Verslanir a Laugavegi 182 og i Smaralind

- simi 512 1300 -

epliis

Birt me3 fyrirvara um prentvillur og verdbreytingar.

Fermingartilbod gilda til 3. april 2015, eda medan birgdir endast.




Veru leidist ad klaeda sig upp en
segir skartgripi, finni foréun og
pelsa hjalpa til vié finni tilefni.

1

—

Morgunbladié/Eva Bjérk

Rihanna anzegd med Dior

Songkonan Rihanna er nytt andlit tiskuhussins
Dior. Rihanna hefur nu tjad sig opinberlega
um hvada pydingu pad hafi fyrir hana ad vera
fyrsta dokka andlit tiskuhussins i samtali vi&
MTV-sjénvarpsstédina.

,,Petta skiptir miklu mali fyrir mig, fyrir
mina menningu og fyrir ungar stalkur af hvada
litarhatti sem er,* sagdi Rihanna med&al ann-
ars i vidtalinu.

Gamla veiditaskan
hans pabba
i uppahaldi

VERA HILMARSDOTTIR ER MED STARSTU FYRIRSATUM LANDSINS.
VERA ER MED AFSLAPPADAN FATASTIL OG SEGIR HATTA VERA | MIKLU
UPPAHALDI bO SVO AD ISLENSKA VEDRID GEFI EKKI MIKINN KOST A bV/.

Sigurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mbl.is

Pegar pad kemur ad pvi ad kaupa
hluti fyrir mig sjélfa, sem ég parf ekki naudsynlega 4 ad halda, er ég mikill
niskupuiki. Pannig spurningin sem poppar oftast upp i hausinn 4 mér pegar ég
kaupi mér fot er ,,Parf ég petta? Svarid vid spurningunni er oftast nei og er ad-

alasteedan fyrir pvi ad ég kaupi mér sjaldan f6t. Pegar mig vantar 6t 1 fataskapinn kaupi
ég flik sem passar vid flest 1 fataskdpnum og paeli i pvi hversu mikid ég muni
nota hana og hvort mér 1idi vel i henni. En svo kemur alveg fyrir ad ég falli
fyrir flik og kaupi hana an pess ad spa i notagildi hennar.

Afslappadur, strakalegur, rokk-
adur, einfaldur og stundum hippalegur. Eg 4 ekki mikid af fagudum fot-
um og leidist pad ad dressa mig fint upp. En pegar ég fer eitthvad fint
hjalpa skartgripir, finna make-up og pelsar mikid til.

Heklad bikini
er eitthvad sem mig hefur lengi dreymt um ad eignast. Komandi
sumar verdur sumarid par sem ég mun eignast eitt slikt. Sér-
staklega pvi ég verd meiri hlutann af sumrinu i Gtlondum ad bada
mig i sélinni. Sidan sarvantar mig érifnar gallabuxur, sem er hlegi-
legt. Pannig ad ég mun liklegast fjarfesta { einum slikum.

Si-
enna Miller, Kate Moss, Elsa Hosk og Olsen-systurnar eru allt kon-
ur sem mér finnst bera af vardandi flottan fatastil.

Eg veeri mjog til { ad skipta Gt minum fataskép fyrir fataskap fyr-
irssetunnar Behati Prinsloo. Eg hef fylgst med fatastilnum hennar { langan
tima og langar alltaf { hvert einasta outfit sem hin velur sér.

Alex-
= ander Wang er dgaetur. Annars fylgist ég litid med

F hatisku.

; Tiskutimarit skoda ég litid sem ekkert en stundum
h A dett ég inn 4 tumblr sem er myndablogg. Par get-
o ur madur sigtad Gt hvad madur vill sji og hvad Ur sumarlinu
ekki. Pangad s&ki ég stundum innblastur. Alexander
Flikurnar eru nokkrar. Ofarlega 4 listan-
um er vida, lodna, svarta peysan min.
Reyndar eru peer margar peysurnar sem
komast 4 pennan lista. Mégulega vegna
bess hversu mikil kuldaskreefa ég er.
Gamla veiditaskan hans pabba fer med

Heklad bikini mér ut um allt par sem ég er oft med
hefur lengi verid mikid af déoti & mér. Hattar eru { miklu
4 oskalistanum. uppahaldi p6 ad islenska vedrid gefi

manni ekki mikinn séns.
En ef madur er i vandraed- : Fav:
um med outfit, pa getur Vera heillast af

madur alltaf sett 4 sig hatt  ,,grunge®-tiskunni sem
og madur er good-to-go. var aberandi a tiunda
aratugnum.
90’s grunge

heillar mig. Myndi segja ad ég halladist soldid ad
peim stil. Svo hefdi ég alveg verid til 1 ad vera uppi 1
kringum 1920 i krittlegum glamir filingi.

Second hand finnst mér
skemmtilegast. F'otin eru notud og ég fila ,lookid* 4
peim pegar pad sést. Svo eru budir eins og Zara,
Topshop, Urban Outfitters og H&M alltaf gédar.

Breska leikkonan Reyndar, sidastlidin 4r, hef ég byrjad ad hugsa mikio
& Sienna Miller er { at 1 pad hvadan fotin sem vid kaupum eru. Pvi reyni
med flottan fatastil. ég ad versla sem minnst. Vid gerum okkur oft ekki

grein fyrir pvi hvad vid purfum litid.
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Tepokarnir
sem komust

ekki a netio

=== itt af heillasporunum i lifinu var stigid pegar ég flutti i
midbaeinn og fér ad venja komur minar 4 Kaffifélagid vid
Skélavordustig. Fyrir utan pad ad bjéda upp 4 eitt besta
kaffid 4 h6fudborgarsveaedinu sogar petta kaffihus til sin hop
af smortu f6lki sem letur sko ekkert framhja sér fara. Pess vegna
kom pad ekki 4 ovart ad ég veeri rukkud um brjostamynd pegar ég
meetti kappkleedd { minum stadalbtinadi, brjéstahaldara og adhalds-
sokkabuxum, 4 fimmtudagsmorguninn. Vid erum nefnilega ordin svo
ndin eitthvad parna 4 kaffistéttinni.

Eg ttskyrdi fyrir peim ad heimurinn yrdi liklega ekkert skarri
pétt tatturnar 4 mér kaemust 4 internetid. Tatturnar 4 konu sem
hefur verid med tvo drengi 4 brjosti { samtals atta ar eiga afar litid
erindi 4 internetid — jafnvel p6tt malstadurinn sé gédur.

A Skélavirdustignum
spunnust audvitad hressi-
legar umraedur um brjést.
Einn sagdi fré pvi ad kon-
an hans, sem er pekkt
leikkona, hefdi sleppt pvi
ad setja myndir af sér 4
netid par sem allir gestir
Kaffibarsins veeru liklega
blnir ad sji 4 henni
brjéstin. Hin atti pad
nefnilega til 4 einu hressi-
legasta skeidi lifs sins a0 &
rifa sig Gr ad ofan pegar
gledin st6d sem heest 4 Kaffibarnum. Madurinn hennar sagdi ad
stundum hefdi hin fengid frian bjor pegar hun gerdi petta og hlé.

Karlpeningurinn 4 kaffistéttinni var ekki alveg ad skilja petta
tuttuvesen, en peir jatudu eftir sma vangaveltur ad pessi fimmtu-
dagur hefdi liklega verid einn besti dagur internetsins fyrr og sidar.
Hvada madur segir nei vid brjéstamyndum af konum — mégulega
enginn.

Eg skildi hvad peir voru ad fara. Vandamalid er bara ad ég hef
ekki alveg jafnmikinn 4huga 4 brjéstum og karlpeningurinn. Ol1
unglingsar min hatadi ég pessa sisteekkandi hnullunga sem 1étu eins
og peir veeru 1 lyftidufti og var stadradin { pvi ad fara 1 brjéstam-
innkun um leid og ég yrdi fullordin (sem gerdist formlega 1 vikunni
begar ég nadi 38 ara aldrinum).

A pessum arum var ég ekkert ad tengja brjéstastaerdina vid
holdafarid enda hefdu brjéstin liklega verid mun nettari ef kropp-
urinn hefdi verid i kjérpyngd en pad er 6nnur saga. A medan allar
skinkur sokkabandsdranna voru i sjokkopp-sokkabuxum og won-
derbra var ég i brjostahaldara sem Jtti brjéstunum nidur. Svo virk-
adi alltaf mjog vel ad vera bara frekar hokin { baki pvi pa virkudu
brj6stin minni. A stundum var lika gott ad fela sig i stérum og vid-
um peysum.

Pegar ég hafdi loksins efni 4 brjéstaminnkuninni voru synir minir
btnir ad soga petta allt 1 burtu. Petta ,,vandamal® leystist pvi teekni-
lega séd af sjalfu sér og ég sparadi i kringum 500.000 krénur.

Sem sonn vinkona baud ég kaffivinum minum nattarlega upp a
bann valméguleika ad ég myndi fletta upp um mig parna 4 stéttinni
bvi ekki getur pessi 38 4ra kona verid pekkt fyrir tepruskap. Peir
afpokkudu bodid og ég pantadi mér bara annan latte.
martamaria@mbl.is
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Ertu ad fa pér D-vitamin
i skammdeginu?

NU ennpa
Oflugra

OLUX 3000

Gott bragd

Einfalt i notkun

e Spreyjad undir tungu

Bradnaudsynlegt fyrir
folk a nordurslédum

Utsélustadir: flest apétek,
heilsubtdir og heilsuhillur verslana

¥ Flisabuoin

 Storhdfda 21| simi 545 5500 | flis.is
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Ein pekktasta
fatasamsetning
kvikmyndasog-

unnar eru hvit"t
Sharon Stone

Vila

3.990 kr.
Klassiskur og flottur
bolur med haum
kraga.

t.#

e

Y

—

Rosemary’s Baby fra arinu 1968 er deemi um kvik-
mynd par sem allt gengur upp og allt spilar vel
saman; fatnadur, sett og ségupradur.

lise Jacobsen
Falleg blussa fra Baum
und Pferdgarten.

Diane Keaton sem Annie Hall i sam-
nefndri kvikmynd fra arinu 1977.
Fatnadur Diane i kvikmyndinni er i
senn skemmtilegur og djarfur og
fangar andramsloft tiskunnar i lok
attunda dratugarins pegar konur féru
ad profa sig afram vid ad para stérar
herraskyrtur saman vid hatta og vid-
ar buxur. Ordatiltekid Fotin skapa
manninn a vel vid i kvikmyndinni An-
nie Hall par sem hin vard ein af
sterstu dhrifavéldum tiskunnar.

Jane Fonda var sérlega svol i kvik-
myndinni Klute fra 1971. Ann Roth
sa um fatnadinn i kvikmyndinni,
sem Jane hreppti Oskarinn fyrir.

Vero Moda
15.900 kr.
Toff frakki i
70’s-stil.

Lindex
3.995 kr.

| Klassiskur

toff hattur.

Bianco
48.990
kr.
Paxgileg
uppha stig-
| vél med

| Galleri 17 lagum hzel.
10.196 kr.
Retré og
rondott
skyrta.

Amy Adams var 6ad
anleg i kvikmyndinni
American Hustle fra
2013. Michael Wilki
sa um budninga og na

fanga tidaranda i fatnadi
attunda dratugarins 4

skemmtilegan hatt.

Lindex
7.995 kr.

St og sumarleg

skyrta.

Tiskudrottningin Jane Birkin er pekkt fyrir areynslulausan
franskan stil i kvikmyndinni La Piscine fra arinu 1969. bad
er allt fallegt i myndinni; umhverfi, fatnadur og landslag.

Fatah6énnudurinn Tom Ford
leikstyrdi kvikmyndinni A
single Man (2009). Eins og
vid md buast er fatnadurinn i
kvikmyndinni éadfinnanlegur.
Buningahénnudurinn
Arianne Phillips sa um
fatnadinn.

Woarbyparker.com

13.000 kr.

Warby Parker selur 6dyr gleraugu
med styrk sem hagt er mata med pvi
ad nota myndavél. Mikid urval af fal-
legum gleraugum sem hzegt er ad
senda til Islands.

TiISKAN UR KVIKMYNDUM

Tkonisk tiska

FATNADUR [ KVIKMYNDUM HEFUR VEITT INNBLASTUR | ARATUGARADIR. HONNUDIR OG
STILISTAR LITA GJARNAN TIL KVIKMYNDA VI HONNUN OG STJORNUN TISKUPATTA
ENDA FER TISKAN ALLTAF HRINGINN. TBARANDINN HEFUR MIKID AD SEGJA OG bVI ER

GAMAN AD SOKKVA SER ADEINS [ KVIKMYNDIR OG NJOTA TISKU OG TIDARANDA.
Sigurborg Selma Karlsdottir sigurborg@mbl.is

Lindex
3.995 kr.
Karamellulitadur
hattur er malid i
sumar.

Warehouse
2.460 kr.
bzgilegur
folbleikur
hlyrabolur.

Ein pekktasta tiskudrottn-
ing sjénvarpssdgunnar er
an efa Carrie Bradshaw,
sem leikin var af S6ruh
Jessicu Parker. bad var
buningahénnudurinn
Patricia Field sem sa um
stiliseringu i pattunum
sem veitt hafa tiskudivum
innblastur um heim allan.
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Lindex
1.995 kr.
Narbuxur
fra Ellu M.

\ -";. 1r.
\.'n.!'”'.‘\.-l.'h'\.

Lifstykkjabadin
9.000 kr.

Fallegur brjostahaldari
fra Calvin Klein.

Yves Saint Laurent hannadi fatnad Catherine Deneuve i kvikmyndinni Belle de Jour fra
arinu 1967. Fatnadurinn er einstaklega fallegur og dhugaverdur.

1960

fagad
stens
tonn.

'

Siennu Miller skaut upp & stjérnuhimininn pegar
han [ék i kvikmyndinni Alfie 2004. Still Siennu i kvik-
myndinni var flottur og rokkadur og vard hun ein
helsta tiskuskvisan i Hollywood eftir hlutverk sitt.

Réndoéttur kjoll fra
Six Ames.

!

s

Still og fatnadur Jean Seberg i kvikmyndinni Breathless fra
1960 er afslappadur og edlilegur. Enginn buningahonnudur
er titladur i kvikmyndinni og er talid liklegt ad leikararnir
sjalfir hafi fengid ad taka virkan patt i fatavali.

T e L

Grana dragtin og

skaerappelsinuraudi

varaliturinn i kvik- Moa
myndinni The Birds fra 1.795 kr.
1963 eru ordin ad Skvisulegir

nokkurs konar taknum eyrnalokkar.
kvikmyndarinnar. bad
var buingahénnudur-
inn Edith Head, sem

vann naid med Alfred

Hitchcock 4 sinum

Lancome

5.899 kr. 3.600 kr.

tima, sem s um bun- Svartur eye-liner sem ndadur frakki fra
ingana en i kvikmynd- audvelt er ad bera a. | heory. l
inni kleddist adal- e £

leikkonan, Tippi
Hedren, einungis
premur samsetningum.

L’Oréal
2.959 kr.
Color Riche-
varalitur i litn-
um Magnetic.

[ -
|’ ~ Vero Moda
H 5.490 kr.

i Léttur grenn

kjoll, flottur

Steve McQueen |
var sérstaklega
glaesilegur i kvik- !
myndinni The
Thomas Crown
Affair fra arinu

inn er klassiskur,

. Fatnadur-

ur og
t timans

66°Nordur
24.500 kr.

Bylur er adsnidin
rallukragapeysa ur
100% ull.

Fatahénnudurinn Georgio Armani vard
heimspekktur eftir ad hafa hannad fot fyrir

. kvikmyndina American Gigolo med Richard

Gere i adalhlutverki 4rid 1980. Fatnadurinn i
kvikmyndinni ber af, enn pann dag i dag.
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Reykjavikurbréf 27.03.15

kan sem n1 er ad baki var ekki

beinlinis bjért pegar horft er til

pess sem gerdist utan lands. Likur

virdast benda til pess, ad flug-

madur, sem tokst ad fela veiklun

sina, hafi komid 4 sina vakt i flug-
stjérnarklefanum akvedinn i ad farga sjalfum sér og
149 sakleysingjum.

Ognin er takmarkid

Hrydjuverkamenn hafa seinustu 4rin n4d mestum
arangrii 6gnarverkum med pvi ad senda ungar konur
vafdar i sprengjubelti inn { hép 6breyttra borgara.
Eftir arasirnar 1 Bandarikjunum 11. september 2001
og nokkur smaerri 6gnarverk virdist hafa tekist ad
koma 1 veg fyrir meirihttar arasir. Engin leid er p6
til ad koma algjorlega i veg fyrir ad einstaklingar 4
bord vid Breivik 1 Osl6 eda sprengjubrsedurna i Bost-
on nai ad valda verulegum skada. Lengi hafa hermd-
arverkamenn horft til flugvélanna og peim tokst ad
nota peer { tvennum tilgangi 11. september. Badi til
pess ad drepa fjolda farpega og ad nota fullhladnar
vélarnar sem 6gnarvopn til ad myrda og eydileggja.
Ekki er ad undra pétt riki veraldar sem geta ekki 4n
stéornotkunar 4 farpegaflugvélum verio hafi brugdist
hart vid. Pad var 6hjakvaemilegt. Edlileg vidbrogd vid
6gnum peirra hafa gert tilveru milljona lakari, dyrari
og langdregnari, p6tt stundum sé pad vissulega ad-
eins { smalegum hlutum. Flugfarpegar hafa sopid
seydid.

Margt af pvi sem gert er vid farpega myndi vid adr-
ar adstaedur flokkast undir persénulega areitni og
stundum persénulegar arasir. Fullordid félk er 1atid
paufast ar skénum sinum, vid erfidar adsteedur, hall-
andi sér upp ad vegg og haldandi i strenginn svo ad
buxurnar hrjéti ekki nidur 4 heela par sem beltid for 1

ar leegOir

/3

gegnum lysingu. Pegar naglaklippur finnast 6vaent i
handtosku attrsedrar konu eru peer gerdar upptekar
med hnykk. Omarkvisst trtak (markvisst rtak ma
ekki, pvi pad geeti bent til kynpattahaturs!) getur leitt
til pess ad puklad sé 4 f6lki med grofum haetti. Seetti
pad sig ekki vid peer trakteringar er pad sett 1 gegn-
umlysingu, sem vid adrar adstaedur veeri bonnud fyrir
born og vidkveema. Vilji folk ekki szeta sliku areiti
heldur pad sig heima. Hrydjuverkamennirnir geta
feert sér 6ll pessi 6psegindi og nidurlegingu milljéna
sakleysingja til tekna.

Leit &4 flugmonnum

Einnig hefur vida verid tekin upp st regla, ad einnig
skuli leitad 4 flugmonnum til ad sja hvort peir lumi 4
einhverju sem geti grandad flugvél, svo sem ,,body
lotion“ eda naglaklippum. Sleppi flugmennirnir i
gegnum pessa leit eru peir med flugvélina i fingrum
sinum. Gangi peim illt til er pad verkfaeri mun stér-
brotnara en naglaklippur. En pessum drangri hafa
hermdarverkamenn eda hrydjuverkamenn nad. Pessi
islensku ord eru ekki neerri eins lysandi og ordid
Hterrorist®. (Auk pess sem pessi verkamanna-ending
er heldur 6gedfelld.) Pvi pad er 6gnin og 6ttinn sem
er adalmarkmidid. Sprengingin, skurdur 4 hals, menn
brenndir lifandi i barum eftir ad ekid er med pa um
g6tur porpa og beeja, samkynhneigdum ménnum
hent ofan af hdum hisum og sméstrakar latnir skjota
krjupandi menn 1 hnakkann, allt er petta myndad af
fagménnum og synt { netheimum. Ognarverkin
standa tilt6lulega stutt en 6ttinn varir enda er hann
markmidid med pessu 6llu. Allur heimurinn skal
skjalfa af 6gn, sofa illa af 6gn og aldrei vera rott.

Allt annad mal
Ognaratburdurinn { Olpunum hafdi ekkert med

* Barack Obama var svo ohepp-

inn eda klaufalegur fyrir fdein-
um manuoum ao lysa Jemen sem sér-
stakri taknmynd velheppnadrar
stefnu sinnar { Mio-Austurlondum.
Fdeinum vikum sidar var forseti
landsins fluinn tir hollu sinni og hof-
uoborg og loks vir landi.

hermdarverk eda terror ad gera. En engu ad sidur
var talid rétt ad gripa til fyrirbyggjandi radstafana.
Strax eftir ad visbendingar fengust um ad adstodar-
flugmadur pysku vélarinnar hefdi viljandi grandad
henni var tilkynnt um breytt fyrirkomulag. Fram-
vegis yrdi i verki farid eftir reglum sem sagdar eru
hafa gilt  Bandarikjunum. Purfi flugmadur ad bregda
sér fra verdur flugpjénn ad fara 4dur inn i flug-
stjérnarklefann og vera par 4 medan.

Bandariskir fréttamenn hafa raunar bent 4 ad peir
hafi margoft ordid vitni ad pvi ad bandariskir flug-
menn hafi fyrir 16ngu haett ad gera nokkud med pessa
reglu. Han verdur kannski virkari nd. En er liklegt
ad htn breyti einhverju hafi flugmadur bilast eda setli
sér illt af 6drum dsteedum? Efast ma stérlega um pad.
En menn telja sig purfa ad bregdast vid hinni hraedi-
legu gjord og koma i veg fyrir ad hin verdi endur-
tekin. Og trraedin eru ekki morg.

Innskot
Bréfritari upplifdi eitt sinn sérkennilegt afbrigdi af
svona mali, gédkynja p6 og smavaxid.

Leidin 14 fra Islandi til Finnlands. Skipta purfti um
vél 4 Kastrup. Eftir edlilega bid var farpegum sagt ad
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ganga um bord og svo farid med paer rullur sem farid
er med vid svona taekifeeri.

Svo sem 10 minttum sidar var landgangsframleng-
ing dregin saman, yfirflugfreyjan lokadi bikdyrunum
tryggilega, snuddadi i einhverjum malum og svo sett-
ust fluglidar og bjuggu sig eins og farpegarnir undir
flugtakid.

En neestu 10 mindturnar eda svo gerdist ekkert.
P4 st6d flugfreyjan upp og tok ad hringja. Hun virt-
ist fyrst ekki nd sambandi og hélt svo 4fram ad
hringja. Kalladi svo allt i einu 4 hina fluglidana og
piskradi vid pa. Peir gatu faestir leynt undrun sinni,
svo skritnir urdu peir i framan. Svo var komid ad
farpegunum: ,,G6dir farpegar. Pad hefur komid
1jos ad pad eru engir flugmenn frammi i flugstjorn-
arklefanum. Vid hofum fengid peer upplysingar ad
skipta hafi purft um ahéfn. Nyja dhofnin atti ad
koma fra Osl6 i taeka tid, en pad virdist hafa ordio
sméaseinkun 4 peirri flugvél, sem okkur var ekki
sagt fra.«

Pad brast 4 slikur hl4tur i vélinni ad Omar Ragn-
arsson hefdi ekki upp 4 sitt besta n4d 6drum eins.
Kannski var pad feginshlatur.

Svo sem halftima sidar, pegar flugmennirnir tveir
gengu loks um bord, fengu peir hressilegt l6fatak, en
toku pvi halflapulegir.

Mikil alvara & 6r6asveedi
En pad var margt annad 6ndvert uppi i tilverunni {
pessari viku.

Pad er ekki nylunda ad i Mid-Austurlondum sé
astandid erfitt og kvikt. Oftast neer eru blossar par
og hér 4 sveedinu. En nt virdist sem par logi eldar,
hvert sem litid er. Hatur eykst og tortryggni, sem er
landlseg, grasserar eins og bradsmitandi pest. Jafn-
vel 6liklegustu valdamenn, svarnir hefdbundnir 6vin-

ir, deila skyndilega svipudum ahyggjum og van-
treysta peim sem helst pyrfti ad treysta.

Utanadkomandi 6flum, horfnum heimsveldum og
fornum forystuménnum, voru 16ngum mislagdar
hendur 4 pessum bletti.

Dregin voru upp mork rikja, stundum pvert a pjod-
ir eda pj6darbrot, kynpeetti, settbalka og traardeildir.
Heimamonnum var svo aetlad ad fast vid pessa skop-
un eftir ad herrarnir voru horfnir 4 braut. Idulega
reyndist pad ekki 4 faeri annarra en miskunnarlausra
einraedisherra ad halda rikjum saman sem pannig
voru komin til. Saddam Hussein, vitfirrtur hardstjori,
er sigilt deemi um pad. Hann stjérnadi med studningi
stnni-muslima, sem voru p6 i minnihluta en sjia-
maslimar { meirihluta, og i nordurhluta Iraks voru
Kurdar, sem var haldid innan rikisins med mikilli
félsku sem kristalladist pegar Saddam Hussein 1ét
myrda 300.000 Kurda, adallega med efnavopnum.

Leynipjénustur Bandarikjanna og Breta toldu eng-
an vafa rikja 4 pvi ad Saddam rédi enn yfir gereyding-
arvopnum eda veeri vid ad koma peim upp. Pad var
meginréttleting drasarinnar 4 Irak. Ardsin naut yfir-
burdastudnings i badum léggjafarsamkundum pess-
ararikja. Sagan vardandi gereydingarvopnin reynd-
ist haldlaus.

Valdahlutf6llum kollvarpad

Stnni-muislimum, studningsménnum Saddams
Husseins, var ytt til hlidar og sjia-muslimar leiddir
til ahrifa og stada Kurda var styrkt. En af pessu
leiddi m.a. ad skyndilega var kominn upp nyr stjérn-
malalegur 6xull 4 milli Teheran og Bagdad. Pad var
svo sannarlega aldrei meining valdhafa i Wash-
ington. Bersynilegt er ad klerkastjérnin er radandi
hinu nyja sambandi. Pess utan hefur htun togl og
hagldir { Syrlandi, Libanon og nt sidast { Jemen.
Barack Obama var svo 6heppinn eda klaufalegur
fyrir faeinum manudum ad Ijsa Jemen sem sér-
stakri tdknmynd velheppnadrar stefnu sinnar 1 Mid-
Austurlondum.

Féeinum vikum sidar var forseti landsins fltinn tar
héllu sinni og hdfudborg og loks tr landi. Bandariska
sendiradinu var lokad 4 hlaupum og skeerulidar
Huthi, sem szkja leidsogn til klerkastjérnarinnar i
Teheran, 1étu greipar sé6pa um vopn og farartaeki sem
skilja vard eftir. Utsendarar hers og leynipjénustu
Bandarikjanna hafa ni einnig komid sér 4 brott fra
Jemen med brotid sverd og rofinn skjold.

Engu a0 treysta

Netanyahu, forseetisradherra Israels, treystir ekki
Obama forseta yfir proskuld. Pad er gagnkveemt. Pess
vegna bannadi forsetinn ad Israelar fengju upplys-
ingar um préun vidraedna um kjarnorkuvopnabrolt Ir-
ana. En pegar andsteedingar Obama 4 Bandarikja-
pingi, sem haldid var 6upplystum lika, meirihlutanum i
badum pingdeildum, toku ad fjalla um samnings-
forsendur bra forsetanum. Upplysingar pingsins voru
augljoslega ekki fra bandariskum stjérnvoldum og pvi
sakadi Obama Israel um ad stunda njésnir gagnvart
Bandarikjunum! Israelar svorudu i halfkeeringi og
bentu 4 ad Pyskaland veeri i sex rikja hpnum sem seei
um vidraedurnar og pad vaeru fleiri faerir um ad hlera
stma Merkel kanslara en Obama.

En i adeins meiri alvéru gafu Israelsmenn sidar til
kynna ad upplysingarnar hefdu peir fengid med pvi
ad hlera fran.

Enginn veit hvad er satt i pessu, enda fyrsta regla
Mossad og CIA veentanlega si, ad segja ekki fra

neinu, og seinast alls fra sannleikanum og pa einvorad-
ungu ef 611 lygi sem haegt sé ad gripa til sé algjorlega
uppurin.

En pétt sannleikurinn um petta atridi muni pvi
lengi enn fara huldu hofdi er annad 6llum augljost:
Helstu og mikilveegustu bandamenn i Mid-Austur-
landamalum, Israel annars vegar og Bandarikin hins
vegar, hafa aldrei verid fjarlaegari en nt. Vid baetist
ad tortryggni annarra mikilveegra rikja 4 sveedinu
gard Bandarikjanna fer vaxandi. A pvi eru margar
skyringar. Eftir 4ratuga vinsemd og milligéngu Mub-
araks, fyrrverandi forseta, { pAgu markmida Banda-
rikjanna lyfti Bandarikjaforseti ekki litlafingri eda
sima til ad létta honum rédurinn, pegar 4 méti blés.

Pvert 4 méti. Hann tok kjori Morsis og Braedralagi
muslima fagnandi.

Pegar Morsi hafdi algjorlega umbodslaust lagad
egypsku stjérnarskrana i hendi sér, gerdi Egyptum
med pvi skylt ad vera sammala sér, og stefndi ad pvi
ad gera Egyptaland ad riki sem lyti sjarialogum
heyrdist ekki hoésti eda stuna fra Obama.

En pegar Egyptaland var komid 4 heljarprém og Al
Sisi hershofdingi taldi sig naudbeygdan til ad gripa inn
i frysti Obama samstundis fjarhagsstudning Banda-
rikjanna vid Egyptaland. Pad var pungt hogg pvi ad
résturnar 1 landinu hoféu purrkad upp helstu tekjulind
landsins, ferdaionadinn. Sadi-Arabiu leist ekki 4 blik-
una og baud Sisi margfaldan pann fjarstudning sem
Obama hafdi stodvad og undirstrikadi par med ad
Bandarikin geetu ekki lengur stjérnad 16ndum i pess-
um heimshluta 1 gegnum hlaupareiking sinn.

Eftir vorhreingerningar Nat6 i Ttnis og Libiu, sem
hin hreina islenska vinstristjérn sampykkti, for par
allt i bal og brand. Hrydjuverkasamtok Rikis {slams
nadu fétfestu par. Pegar pad hryllingslid hafdi skorid
meira en hundrad unga kristna egypska verkamenn 4
hals og synt vidhjédinn 4 netinu sendi Sisi flugher
sinn 4 vettvang. Hvita hiisid frétti af peirri aras 1
sjonvarpinu. Og nd pegar Sadi-Arabar, Egyptar og
fleiri pjodir a sveedinu sendu flugheri sina til drdsa 4
Jemen toldu peer asteedulaust ad lata Bandarikin vita
af pvi fyrirfram.

Enginn vafi um kjarnorkuvopn nt
Arssin 4 Saddam Hussein var gerd par sem fullvissa
pétti fyrir pvi ad hann hefdi komid sér upp gereyding-
arvopnum. Pad reyndist ekki rétt, pvi einrsedisherr-
ann hafdi nad ad losa sig vid slik vopn { teeka tid. En
um Iran rikir enginn vafi. Peir eru heettir ad neita pvi
ad peir eigi skammt 1 ad fullgera sinar sprengjur.
Peir atli sér pad p6 ekki, og vilji pad ekki og séu ein-
géngu ad audga tran i fridsamlegum tilgangi. Iran er
meira en fjérfalt steerra en frak og meira en helmingi
fjolmennara og lytur hardraedisstjorn klerkaveld-
isins. Ekkert riki hefur stadid betur vid bakid 4
hrydjuverkaménnum sidustu arin en fran. Bandarik-
in eru nd i samningavidraedum vid fran um ad fran
lofi ad smida ekki kjarnorkuvopn naestu 10 arin. Gegn
sliku lofordi muni efnahagspvingunum vid landid af
halfu vestreenna rikja heett.

Egyptaland, Sadi-Arabia, Jérdan og Israel eru i
ongum sinum yfir pessari préun. Iran er ad mati
pessara rikja pegar komid med yfirburdastodou 4 ein-
um vidkvaemasta bletti veraldar. Pegar efnahags-
pvingunum ljaki verdi {ran 6vidradanlegt med 6llu og
enginn vafi 4, ad eftir faein ar verdi fran komid med
myndarlegt kjarnorkuvopnabtr ad auki.

Hinn endurborni Carter i Hvita hiisinu sé 6likleg-
asti madurinn { veroldinni til ad koma 1 veg fyrir pad.
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RIKARDUR LINDAL, KALLADUR RIKKI, VAR ORDINN 28 ARA OG FLUTT-
UR UR LANDI PEGAR HANN PORDI AD KOMA UT UR SKAPNUM ENDA
ATTI SAMKYNHNEIGD EKKI UPP A PALLBORBID A ISLANDI A ARUNUM
UPP UR 1970. NU ER OLDIN ONNUR, STORIR SIGRAR HAFA UNNIST |
RETTINDABARATTU HOMMA OG LESBIA OG RIKKI ER GIFTUR MAPUR |
KANADA, PAR SEM HANN STARFAR SEM SALFRADINGUR. NALGUN
HANS [ bVI STARFI bYKIR OHEFDBUNDIN EN RIKKI TRUIR A EILIFT LIF
OG SERHAFIR SIG [ FOLKI SEM SER EKKI LENGUR TILGANG MED LIFINU.

Orri Pall Ormarsson orri@mbl.is

ad er gladlegur madur sem tekur &
méti mér 4 heimili brédur sins {
Kopavogi 4 pessum kalda mars-
morgni. Rikki Lindal lsetur pé
vedrid ekki 4 sig f4 enda er hann
ad koma tr fimbulkulda { Kanada, par sem
aratugagomul met féllu 1 frostmeelingum 1
febriar. Stoppid er stutt ad pessu sinni og pa
kemur sér vel ad ekki er langt 4 milli nanustu
ettingja, annar brédir hans byr 1 hisinu vid
hlidina og sa pridji i ibud 1 Reykjavik sem
Rikki 4 sjalfur. Pad eru pvi haeg heimatokin.
Rikki feeddist 4rid 1952 og 6lst upp 1 Képa-
vogi, naestelstur fimm systkina. Hann 4tti
g6da sesku en um sautjan ara aldurinn rann
upp fyrir honum ad hann vaeri 6druvisi en
adrir. ,,Alveg fra fjogurra ara aldri hafdi ég
verid skotinn 1 einhverjum — og pad voru alltaf
strakar. Eg taldi ekkert 6edlilegt vid pad og
bra toluvert pegar ég attadi mig 4 pvi ad adrir
strakar voru ekki pannig. Peir voru skotnir
stelpum. Pessi uppgotvun vard til pess ad ég
préfadi ad vera med vinkonu minni en pad
virkadi ekki. Eg heilladist ekki af henni med
rémantiskum heetti. Eg reyndi petta lika med
annarri vinkonu minni en pad var sama sagan.
Eg bar ekki sému tilfinningar til peirra og
strakanna sem ég hafdi verid hrifinn af.“

Pekkti enga homma

Tidarandinn 4 Islandi var samkynhneigdum
ekki hlidhollur 4 pessum tima, i kringum 1970,
og Rikki minntist ekki 4 pessar kenndir sinar
vid nokkurn mann. ,Eig pekkti enga homma
og beldi pessar tilfinningar nidur. Djammadi
bara meira til ad halda éréanum i skefjum.
Yrdi ég skotinn 1 einhverjum stillti ég mig en
fyrir kom ad ég endadi i riminu med strakum
eftir djammid. Pad var pé sarasjaldan og
pessir strakar voru ekki hommar,” segir hann.

Helsta fyrirmyndin 4 pessum tima var pi-
anésnillingurinn Liberace og hér heima vissi
Rikki af Gulla rakara. Fér p6 aldrei ad raeda
vid hann. ,Madur heyrdi mjog leidinlegar sog-
ur af hommum og pordi fyrir vikid ekki ad
raeda pessi mél vid neinn.”

Rikki stundadi ndm { Menntaskélanum vid
Tjérnina en lauk ekki stidentsprofi. Potti af-
faraseelast ad fara utan og Gr vard ad hann
ritadist inn { haskéla 1 Toronto arid 1972.
Sendiherra Kanada 4 Islandi, Brian Holt,
hafdi milligéngu um pad en hann var kunningi
foreldra Rikka. ,,Mamma vildi ad ég feeri til
Bretlands en Brian radlagdi mér ad fara frek-
ar til Kanada. Ndmid veeri mun 6dyrara par.
Eg vissi varla hvar Kanada var 4 landakort-
inu en slé samt til. Adalatridid var ad komast i
burtu.

Rikki ritadi sig inn { forndm ad leeknisfraedi
en kom 1t eftir ad 6nnin var byrjud og féll i

6llum fogum nema sélfreedi. ,Kg st6d 1 peirri
meiningu ad ég veeri vodalega g6dur 1 ensku
en samt skildu afar fiir mig parna uati,“ rifjar
hann upp hlaejandi.

Salfrsedin kveikti { honum og b4 braut
akvad hann ad feta. Ad loknu mastersprofi 1
Kanada 14 leidin i doktorsndm 1 York 4 Eng-
landi. Par var Rikki i sjo ar. Doktorsverkefnid
hverfdist um tilfinningar unglinga og Rikki
vann um tima med naminu i fangelsi fyrir
ungmenni. ,,Eg atladi ekki aftur til Kanada
en eftir doktorsproéfid kom 1 ljés ad ég vard ad
gefa upp 4 batinn annad hvort islenska rik-
isborgararéttinn minn eda pann kanadiska,
sem ég hafdi 6dlast medan ég dvaldist par.
Pag vildi ég ekki gera og sneri pvi aftur til
Kanada,” segir hann.

Lokadi a kynhneigoina

Pegar hér er komid sogu var Rikki btinn ad
vidurkenna kynhneigd sina opinberlega. ,,Eg
var ordinn 28 dra pegar ég kom ut Gr skdpn-
um. Pad sem hélt adallega aftur af mér var ad
ég Gttadist ad fa ekki inni 1 haskéla ef folk
vissi ad ég vaeri hommi. Eflaust finnst ein-
hverjum petta seint en 4 pessum tima var
ekkert 6algengt ad menn veeru ad koma ut ar
skapnum 4 aldrinum 25 til 30 ara, jafnvel sio-
ar. Satt best ad segja trufladi kynhneigdin
mig ekki sérstaklega 4 ndmsarunum, ég lok-
adi bara 4 hana. En pad gerdi pad lika ad
verkum, mér ad visu dafvitandi pé, ad svoleid-
is beaeling 4 rémantiskar tilfinningar sem
fylgja kynhneigdinni deyfir lika tilfinningar til
annarra almennt, og leid ég fyrir pad.“

Morgum bra pegar Rikki kom 1t tr skipn-
um. ,,Pad grunadi ekki nokkurn mann ad ég
veeri hommi. Eigi ad sidur var mér vel tekid,
ég hef aldrei upplifad héfnun vegna kyn-
hneigdar minnar. Eins og svo margar maedur
hafdi mamma dhyggjur af pvi ad ég geeti ord-
i0 fyrir adkasti en hin studdi mig alltaf dyggi-
lega. Eins pabbi en pau voru skilin 4 pessum
tima og pabbi kominn med adra konu. Baedi
mamma og pabbi pekktu 4 pessum tima sam-
kynhneigt félk og pad hjalpadi til. Pad sler
oftar en ekki 4 fordéma félks, séu peir 4 ann-
ad bord fyrir hendi, ad kynnast samkyn-
hneigdu folki persénulega.”

Rikki kynntist fyrsta kerastanum sinum,
Kelvin, i Bretlandi. ,,Pad var i fyrsta skipti
sem ég var elskadur til baka,” segir hann.
Peir voru par 1 niu ar og fluttu saman til Kan-
ada. Upp tr sambandinu slitnadi.

Neest kynntist Rikki kanadiskum manni,
Mark, sem hafdi pa sérstodu ad hafa komid it
ur skdpnum prettan ara. ,Mark er einn af
faum ménnum sem ég pekki sem hafa gert
petta svona snemma. Eg virdi hann mikid fyr-
ir pad.“

* Alveg frd fiogurra

dara aldri hafoi ég
veri0 skotinn i einhverjum
— 0g pad voru alltaf
strdkar. Eg taldi ekkert
oedlilegt vi0 pad og brd
toluvert pegar ég dttadi
mig d poi ad adrir strdakar
voru ekki pannig.

Rikki og Mark bjuggu um tima 4 Islandi og
Rikki gegndi pa formennsku i Samtokum
dhugamanna um alnzemisvandann (nt Alnsem-
issamtokunum). ,,Pad var skemmtilegt starf
og ég minnist pess pegar vid Jéna Ingibjorg,
kynfraedingur, forum austur fyrir fjall 4 atiha-
tid eina verslunarmannahelgina og athentum
ungum gestum smokka til ad koma 1 veg fyrir
HIV-smit. Pad var ofsavedur pa néttina og
fuku sum tjold, en enginn 1ét pad 4 sig fa.”

Petta var arid 1991 og vidhorf til samkyn-
hneigdra hafdi breyst til muna. I stadinn var
hins vegar komin varkérni og hraedsla gagn-
vart hommum uataf HIV-smiti sem linnti ekki
nokkur ar. Eg pekkti marga sem féllu i valinn

pbau ér, baedi hér og i Kanada, par sem ég
vann nanast eingéngu med HIV-smitudum &r-
in 1986 til 1990.“

Leigi ekki svoleidis félki!

Rikki lenti lika 1 pvi ad missa af leiguibid
Reykjavik vegna pess ad maki hans var ekki
kona. ,,Biid var ad ganga fra 6llu pegar leigu-
salinn spurdi mig hver konan min veeri. Pegar
ég upplysti hann um ad ég veeri ekki med
konu, heldur manni, skellti hann 4 mig med
peim ordum ad hann leigdi ekki svoleidis
folki.“

Leidir Rikka og Marks skildu og und-
anfarin fimmtén ar hefur Rikki verid med 6dr-
um Kanadamanni, Johnny. Peir eru na giftir.
Johnny er hargreidslumadur og er heimili
peirra skammt fyrir utan Toronto. I mikilli
sveitasaelu. ,,Vid bum {1 stéru hisi med morg-
um gestaherbergjum sem vid hofum yndi af
ad fylla. Vid fadum reglulega gesti ad heiman
og nina erum vid ad undirbta haustblét, par
sem Sverrir vinur minn Gudjénsson, kontra-
tenér, og Hilmar Orn Hilmarsson, ténlist-
armadur og allsherjargodi, verda 1 adal-
hlutverkum. Bl6tid atti ad vera i haust en
hefur verid frestad til haustsins 2016.“

Spurdur hvort hann sé dsatriar svarar
Rikki neitandi ,,en ég er mikid { salreenum
peelingum. Ekki spiritisma en sélarlifio og
ekki sidur eilifdin eru mér afar hugleikin.“
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Meira um pad sidar.

Rikki er ennpé 1 g6du sambandi vid sina
fyrrverandi, Kelvin og Mark, og heimsakja
peir pa Johnny reglulega. ,Pad er engin
asteeda til ad varpa vindttunni fyrir ré6da enda
pott réomantikin sé ekki lengur fyrir hendi. Ef
allir eru sattir og engin afbrydisemi til stadar
gengur petta alveg upp. Eg met vinittu Kel-
vins og Marks mikils.“

Framarlega 1 réttindabarattunni
Mikid vatn hefur runnid til sjavar fra pvi
Rikki flutti fra Islandi fyrir 43 drum. Hann
segir allt annad ad horfa yfir svidid hér heima
i dag, Island standi mjog framarlega 1 rétt-
indabarattu samkynhneigdra. ,,Eftir pessu er
tekid uti 1 heimi, pad get ég sagt pér. Pad
vakti mikla athygli ad samkynhneigd kona, J6-
hanna Sigurdardéttir, veeri hér forsaetisrad-
herra. P4 var Jon Gnarr 6preytandi vid ad
vekja athygli 4 réttindum samkynhneigdra
medan hann var borgarstjori. Svona lagad
spyrst ut. Heldur ma ekki gleyma ménnum
eins og Pali Oskari Hjalmtyssyni, sem lyft
hefur grettistaki hér heima. Hann er fyr-
irmyndin sem min kynsl6d hafdi ekki. Palli
hefur hjalpad 6faum hommum og lesbium ad
saettast vid sjalf sig og vidurkenna sina kyn-
hneigd. Ungt félk 4 Islandi barf ekki ad hafa
neinar dhyggjur af pessum malum lengur.
Getur jafnvel fikrad sig afram &n pess ad hafa

Rikki var hérna heima a dégunum til ad
kynna nyja hénnun sem hann 4 hugmynd-
ina ad, Bookollu, ledurhandtéskur unnar
ur kyrjagrum.

Hugmyndin er hér um bil fjérutiu ara
gomul en ekkert vard ar henni pd, par
sem ekki var hagt ad vinna ledur ar
jugrum & peim tima. A seinni arum hefur
a hinn boginn ordid vakning, nyta ber
alla hluta skepnunnar, og fyrir vikid potti
Rikka upplagt ad draga pessa gémlu hug-
mynd fram i dagsljésid. Kynnti hana fyrir
vinkonu sinni, Elinu Eddu Arnadéttur
hoénnudi, og hun féll strax fyrir henni.
,»Vid skulum gera petta!* voru fyrstu vid-
brégd hennar. ,,Pa fannst mér Bukolla
baula einhvers stadar i fjarska,” segir
Rikki. Gengid var til samstarfs vid sut-
unarverksmidju 4 Saudarkroki og er
framleidsla na hafin. A3 framleidslunni
koma einnig Sigurjén Kristenssen led-
urvinnslumadur og Karl Bjarnason sutari.

Ad sogn Rikka er um dyra framleidslu
ad reda og engar tvaer toskur eru eins.
Toskurnar sem kynntar voru 4 Hénn-

Ein af jugurtéskunum gédu sem Rikki
hefur hannad og er nti ad setja a markad.

unarMars eru proéfstykki og ekki er hagt
ad kaupa véruna ennpa. Senn mun poé
koma ad pvi og gerir Rikki rad fyrir ad
salan muni adallega fara fram a netinu.
,Vid bidum mjog spennt eftir vid-
brogéum.*

Voéruna ma virda fyrir sér 4 heimasié-
unni www.boo-kolla.com.

Rikki Lindal segir réttindastodu
samkynhneigdra 4 Islandi vekja
athygli um allan heim.

Morgunbladid/Eggert

bakpanka. Pad er mjog mikilvaegt. Pad purfa
ekki allir ad vera eins.“

Hann segir Kanada skemur 4 veg komid {
bessum efnum. ,Eg 4tta mig ekki alveg 4 pvi
hvers vegna bad er en fhaldssemi er sennileg
skyring. Kanada er thaldssamt pjédfélag. Haf-
andi sagt pad hef ég aldrei upplifad andad 4
samkynhneigdum i Kanada. Kanadamenn eru
bara ekki eins opnir vardandi pessi méal og vid
Islendingar.“

Hugsar 1t fyrir rammann

I starfi sinu sem kliniskur salfreedingur er
Rikki mjog opinn vardandi kynhneigd sina.
Hann var lengi med stofu { Toronto og par
leitadi samkynhneigt f6lk mikid til hans. Eftir
ad hann flutti sig Gt fyrir borgina er minna
um pad. ,,Adalsvid mitt er folk sem ekki sér
lengur tilgang med lifinu. Eg hugsa gjarnan
at fyrir rammann og pess vegna er f6lki oft
visad til min pegar pad hefur reynt allt annad
vardandi medferd. Segja ma ad ég sé loka-
arraedio.”

A9 sogn Rikka er vonlaust ad bregda meeli-
stiku 4 vitundina og fyrir vikid purfi gjarnan
ad gripa til 6hefdbundinna adferda pétt undir-
stadan { samtalsmedferdinni sé ad venju hefd-
bundin, CBT (Cognitive Behavior Therapy).
»Eg hvet f6lk til ad hugsa um stéru linurnar {
pessu lifi. Hver er tilgangurinn? Hvers vegna
upplifum vid erfidleika? Min skyring er si ad
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Vio biium oll i and-

legri vidd og eigum
okkur a0ri sdl eda vitund.
Dessi andlega vidd sendir
svo part af okkur i hvert
lif, pad er ekki sama sdlin
en svipud. Vio hofum sam-
band vi0 hana gegnum
pad sem ég kalla innseei.

til pess ad njéta gédu stundanna betur purf-
um vid ad hafa upplifad sleemar stundir. Nei-
kvaedar tilfinningar eru 6rjufanlegur hluti ad
lifinu. Ef pu ert alltaf 1 s6lskini pekkirdu ekki
snj6 og él. Eg legg aherslu ad folk purfi ekki
ad purrka ut pad neikveeda sem hefur hent
pad 1 lifinu. Lifid 4 ekki endilega ad vera aud-
velt og pad sem ég hef upplifad gerir mig ad
peirri manneskju sem ég er i dag — baedi ja-
kvaedir hlutir og neikvaedir. Petta hjilpa ég
folki ad reyna ad skilja. Pad er mikilveegt ad
gera sér grein fyrir pvi ad pad er tilgangur
med erfidleikunum.

Fyrr 1 pessu samtali var getid um eilifdina
en hin er snar pattur 1 nalgun Rikka { sinu
starfi sem sélfreedingur. ,,Eg trii 4 eilifdina,
2dri vitund 4 6dru svidi. Slin deyr aldrei og

fyrir vikid purfum vid ekki ad ljika ollum okk-

ar verkefnum {1 pessu lifi. Vid munum aldrei

deyja. Afstada okkar til lifsins breytist um leid N

og vid attum okkur & pessu. Getirdu ekki eitt-

hvad 1 pessu lifi, eins og ad eignast bérn, gerir

bt pad bara { neesta lifi. Eg vinn mikid med
tilvistarstefnuna og heimspeki.”

Pjaningin proskar
Spurdur hvort pad geti pa ekki verid lausn

fyrir pa sem lida pjaningar ad binda enda 4 lif '

sitt til ad byrja upp 4 nytt hristir Rikki hof-

udid. ,,Pad er séun 4 likama. Pess utan hjalpar

bjaningin okkur ad proskast og dn hennar

getum vid ekki notid gédu stundanna almenni-

lega, eins og ég kom inn 4 4dan. Pess vegna
er sjalfsvig aldrei lausn.“

Lifid er stutt og lidur hratt. Pessu for Rikki b
einmitt ad velta fyrir sér pegar hann s6tti ton- :

leika hja Leonard Cohen i Kanada fyrir
skemmstu. ,,Cohen er ordinn attraedur og
flestir tonleikagestir voru 4 minum aldri, um
eda yfir sextugt, og ég hugsadi med mér: Eft-
ir prjatiu ar verdum vid oll farin.“

Hann hefur samt ekki dhyggjur af pvi ad
verda gamall. ,,Eg er { ageetu formi, fér ad
visu 1 bakinu um daginn,“ segir hann bros-
andi, ,,og hef engar dhyggjur af pvi ad eldast.
Eg 6ttast heldur ekki daudann. Pad er engin
asteeda til pess, pegar likami minn deyr flyst
salin bara annad. Pabbi minn var aldrei veik-
ur 4 sinni 16ngu 2evi, svo lagdist hann bara
nidur einn daginn, var eitthvad illa fyrirkall-
adur, og dé. Pad er mjog gédur dauddagi.
Hann var kominn yfir attreett. Mamma dé
hins vegar tr brjéstakrabbameini, 63 ara
gomul. Pad var erfidara. Annars er daudinn
aldrei slys. Hann er alltaf planadur enda pétt

hluti af lifinu. Vid verdum 61l ad bia ad peirri
reynslu, ad hafa misst astvin. Pannig mé segja
ad lifid sé eins og Shakespeare-leikrit.”

Pegar Rikki var ungur munadi minnstu ad
hann yrdi fyrir bil 4 horni Austurstreetis og
Pésthtisstreetis, par sem Kaffi Paris er nina.
,Eg steig Gt 4 gotuna en var kippt til baka
um leid og bill 6k hja 4 mikilli ferd. Engan
var p6 ad sja 4 gangstéttinni. En minn timi
var greinilega ekki kominn.“

Var pélskur gydingur

Rikki hefur verid andlega sinnadur fra unga

um fyrri lifum med peim haetti. ,,Vid btum 611
i andlegri vidd og eigum okkur adri sl eda
vitund. Pessi andlega vidd sendir svo part af
okkur 1 hvert lif, pad er ekki sama sélin en
svipud. Vid héfum samband vid hana gegnum

§

Rikki Lindal (nedst til vinstri) dasamt foreldrum sinum, Amaliu og Baldri Lindal, og braedrunum
! Eiriki, Jakobi og Tryggva.

Hélt ad eq veeri edlilequr

Bok Rikka, The Purpose, fiallar um nalgun

i hans sem salfreedings og hugmyndir hans um
! tilgang lifsins. Hann deilir lika eigin minn-

i ingabrotum med lesendum, eins og eftirfar-
andi dagbokarferslu:

,Pegar ég var litill hélt ég ad ég vaeri edlileg-

i ur. Ad pad veeri allt i lagi ad vera s sem ég var.

Eg kunni a8 meta sumt, annad ekki, eins og

i gengur. Eg var frjals. Eg var alltaf skotinn i ein-
hverjum. Pad var mitt leyndarmal. Eg var of

i feiminn til ad lata vita af pvi og skammadist

i min ef einhver veitti pvi athygli. Eg vissi a8

i petta var edlilegt. Vinir minir vaeru eins. Vid
vid vitum ekki af pvi. Daudinn er érjafanlegur

daudskémmudumst okkar allir ef einhver

i striddi okkur 4 pessum ,,einstaka® vini sem
i vid létum okkur dreyma um, svo pad var yf-
i irleitt 1atid kyrrt liggja.

Dag einn, ég man ekki nakveemlega hvenzr,

bra mér i bran. Eg 4ttadi migallt i einu 4 pvi ad
i égvar 6druvisi! A beim tima hafdi ég proad

: med mér gildi og sidferdi, pekkti rétt fra

i rongu, hvad vari edlilegt og dedlilegt. Eg vissi
i ad ég vaeri ndkvaemlega eins og adrir ad flestu
: leyti. Eitt greindi mig pé fra hinum, ég hafsi

i aldrei ladast kynferdislega ad manneskiju af

i gagnstaedu kyni, bara kynbradrum minum.

i betta var slemt! Hvad 4tti ég til bragds ad
aldri. Sem barn fér hann { andaglas med méd-
ur sinni og kvedst hafa upplifad leiftur fra sin- i

taka? Petta var skammarlegt! Kemist einhver
ad pessu myndi ég deyja. Eg yré&i ad athlegi og

i utskafad af fislskyldu og vinum. Eg reyndi a8
i baela pessar romantisku tilfinningar nidur en
i komst fljott ad raun um ad pad var ekki hzgt.

En ég gat samt sem 48ur haldid peim leynd-

{oum.
bad sem ég kalla innszei. Ef eitthvad er 6skyrt :

A sama tima var astum allra annarra fagnad,

um paer rett og ad peim dadst. Hvert sem lit-
id var voru karlar og konur a8 fadmast, kyss-
ast, dansa, sitja saman, njota asta, gifta sig og
eignast born; aldrei voru pad tveir karlar eda
tvaer konur! Madur vildi falla inn i hépinn og
pess vegna vard madur ad pykjast. Byrjadi ad
lifa lygi. Madur laug sérstaklega ad peim sem
voru manni karastir — fjolskyldunni og nan-
ustu vinum. Pad var sart. Yrdi madur astfang-
inn af einhverjum var erfitt ad lata pad i ljos
og gerdi madur pad var astin ekki end-
urgoldin. Astin var kramin og snuid 4 hvolf i
reidi sem beindist gegn 68rum og ekki sidur
manni sjalfum.

| sumum tilvikum, begar bessi tilfinning neer
hamarki, getur han leitt til hommabarsmida
eda jafnvel sjalfsvigs. Oftar en ekki er afleid-
ingin po frekar einelti eda punglyndi og birt-
ingarmyndin er pa gjarnan fordémar i gard
samkynhneigdra og rémantisk einangrun.

Med timanum tekst flestum okkar ad satt-
ast vid okkar innra edli og finna styrkinn til ad
lifa opnu lifi. Okkur verdur ljost ad vid stond-
um ekki ein.

Fyrsta Gay Pride-upplifunin min var eins og
adrenalinsprauta, stadfesting a tilvist, vigsla
inn i &ttkvisl, vitneskja um styrk samfélags og
umfram allt sjalfsvidurkenning. Salin sprakk ut
pennan dag, blémstradi og fann sinn innri

styrk. Eg htti a8 bidjast afsdkunar. Osynilegu
i vindkeelingunni. Eg neita pvi ekki ad gaman
i veeri ad eiga ibtd 1 hlyrra landi yfir veturinn,
! D er ég ad tala um sudlzegari slédir. En pad
i gildir svo sem einu hvert madur fer, pad er

© erfitt ad taka Islendinginn Gr manni.“

hlassi sem legid haf8i 4 sal minni arum saman
var létt af mér, loksins var ég frjals 4 nyjan leik,
eins og ég hafdi verid sem barn adur en allt
petta byrjadi. Mér fannst ég einstakur og ad
enginn gaeti komid i minn stad.*

Rikki og Johnny &
brudkaupsdaginn,
2.juli 201 1.

i hlustadu pa bara 4 innseeid! Sjalf getum vid
i gleymt milli lifa en { hinni andlegu vidd tapast
i ekkert.“

Spurdur um fyrri lif pa kvedst Rikki einu

i sinni hafa verid indfdni. ,Eg var { sveit 4

- i sumrin sem strékur og vildi alltaf rida ber-

i bakt. Pad var mikid hlegid ad pessu en fyrir

| i mér var petta edlilegt. Margt sem gerist 1
bessu lifi er tengt pvi sem gerdist { fyrri lif-

Poum.

«

1 sidasta lifi var hann pélskur gydingur og

! tyndi lifi { leifturdrds nasista. Var skotinn til

. i bana. Adur hafdi hann misst bornin sin. ,,Pad

. | var mjog sar reynsla og fyrir vikid vildi ég
ekki hafa ahyggjur af bérnum i pessu lifi.

: Eins og ég segi, madur parf ekki ad gera allt
i hverju lifi.“

Hann er viss i sinni sok en vidurkennir ad

" i vidhorf sitt sé adeins eitt af fjolmorgum. Onn-
ur vidhorf eigi alveg jafnmikinn rétt a sér og
i hann pvingi sinni lifssyn ekki upp & nokkurn
: mann. Sé folk 4 hinn béginn reidubiid ad

i hlusta er hann allur af vilja gerdur ad freeda.
i, Takmark mitt i lifinu er ad hjalpa 6drum.
Hjélpa folki ad vikka sjéndeildarhringinn og

i draga ar streitu.”

: Hvers vegna er ég hérna?

¢ Rikki hefur ritad bék um pessar pelingar sin-
ar, par sem lykilspurningin er ,,Hvers vegna

i er ég hérna?“ Bokina kallar hann The Pur-

i pose — Your Soul’s Emotional Journey

i (www.thepurpose.ca) og kom hiin 6t { Kanada
sidasta haust.

Verid er ad pyda békina 4 rassnesku, hindi,

tamil og speensku og Rikka dreymir einnig

i um ad pyda hana 4 islensku. ,Eg er btinn ad
! kanna moguleika 4 pvi en pad virdist ekki
audvelt. Pad er dyrt ad pyda baekur og mark-
i adurinn litill. M4 ég ekki nota teekifzerid og

i lysa eftir forlagi til ad taka petta verkefni ad
i sér?“ spyr hann brosandi.

A9 sjalfsogdu.
Talid berst loks ad samsemd og busetu.

: Mest 6ll sin fullordinsar hefur Rikki bid 1 t-
i l6ndum, lengst af i Kanada. Eigi ad sidur

i kvedst hann vera meiri Islendingur en Kan-

i adamadur. ,Eg hef alltaf verid duglegur ad
koma heim, einkum 4 sumrin, og ekki spillir

i bad fyrir ad ni er flogid beint til Toronto. Eg
i 4 1bad i Reykjavik og geeti vel hugsad mér ad
! verja meiri tima 4 Islandi { framtidinni. Veit
hins vegar ekki alveg hvort Johnny er 4 sama
: mali.“

Hann hlaer.
,,Pad er dkaflega kalt 1 Kanada yfir vetr-

armanudina, febrdar var kaldasti manudur fra
! bvi meelingar héfust 4 okkar sl6dum. Frost

f6r mest nidur 1 26 stig. Pad gera 40 stig {
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Innlendar flettingar
a helstu netfjélmiBlum*

is 1,6 millj. 4

dv.is 3,0 millj. 4 viku

mbl.is ‘
11,3
milljonir |
P . visir.is 6,7 millj. 4 viku
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mbl.is

* Skv. samfelldum mzelingum MMR 4 notkun almennings a helstu netfjolmidlum landsins 1 febraar 2015
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[ myndum

Haldin voru tvé rennsli 4 -

zfingunni og gekk pad &

seinna mun betur. Q
\\

Laeknanemar voru i 6llum hlutverkum. Gervibléd var notad til ad gera =finguna raunverulegri.
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Hér ma sja séfnunarsvadi slasadra.

Storleikur
a storslysaeetingu

A’,RLEG STORSLYSAAFING FE'ITAGS L/EKN@NEMA FOR“FRAIVI Lj ésmyndir
SIDASTLIDINN SUNNUDAG A SVADI SLOKKVILIDS HOFUD-
BORGARSVADISINS VIB SKUTAHRAUN [ HAFNARFIRDI 'ﬂt
[ SAMVINNU VID BJORGUNARSVEITINA ARSAL. TILGANG- ;\
UR ZAFINGARINNAR ER AD BUA TILVONANDI LEKNANA R S
UNDIR AD LENDA [ OVANTUM ADSTADUM SEM PESSUM. ?. 3
SETT VAR A SVID BILSLYS PAR SEM FJORIR FOLKSBILAR -
OG RUTA LENTU [ FIOLDAAREKSTRI. UM SEXTIU MANNS EGGERT
TOKU PATT [ AFINGUNNI, UM FIMMTIU LEKNANEMAR — JOHANNESSON
OG TIU BJORGUNARSVEITARMENN OG -KONUR.

Inga Run Sigurdardottir ingarun@mbl.is

%

Halskragi er naudsynlegur i adsteedum sem pessum.

= .3 f

Yousef Ingi Tamimi styrdi ptti bjdrgunarsveitarinnar Arszls 4 afingunni. Um sextiu manns téku patt i &fingunni med ymsum haetti.
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Uttekt

ver er heimilislaeknirinn pinn?
Hver kannast ekki vid ad hafa
fengid pessa spurningu? Si-
fellt faerri Islendingar geta nd
svarad henni med vissu. Peir
eru einfaldlega ekki med fastan heimilislaekni.
Petta 4 vid um prjatiu pisund manns. Heim-
ilisleeknum hefur feekkad um fimm 4 hof-
udborgarsveedinu fra arinu 2010, dr 106 { 101,
og skorturinn lé6ngu ordinn apreifanlegur, ad
démi Pérarins Ingélfssonar, formanns Félags
islenskra heimilislaekna. Pérarni reiknast til
ad prjatiu heimilisleekna vanti 4 hofudborg-
arsvaedinu og tuttugu 4 landsbyggdinni eigi
pjonustan ad uppfylla lagmarkskrofur.

Samkvaemt reglugerd fra arinu 2007 skal
hver einstaklingur eiga rétt 4 skraningu 4
heilsugeeslustéd 1 sinni heimabyggd, ad jafnadi
peirri stod sem er ngest heimili hans. Ein-
staklingur skal ad jafnadi skradur sem skjol-
steedingur tiltekins heilsugeesluleeknis 4
heilsugzeslustod og skal heilbrigdisstofnunin
sem heilsugeeslustod tilheyrir leitast vid ad
tryggja pad. Ef ekki reynist unnt ad skra ein-
stakling sem skjolsteeding tiltekins heilsu-
geeslulaeknis 4 heilsugeeslustdd skal pess b6
geett ad hann njéti sambaerilegrar pjonustu a
stodinni og adrir.

Vid ntverandi adsteedur segir Pérarinn uti-
lokad fyrir heimilislaekna ad sinna pessu sem
skyldi og pbannig sé verid ad grafa undan
leeknis-sjuklingssambandinu og pjénustunni
sem veitt er. Ad aliti Pérarins eru pad sjalf-
s6gd mannréttindi ad eiga fastan heimilisleekni
en pvi midur sé ekki haegt verda vid pvi 4 fs-
landi arid 2015. Pad sé sorglegt.

Skapar ekki fyrirsagnir

,Yfirfullar bradaméttokur og erfidleikar med
ad utskrifa fullmedhondlada sjiklinga hafa
beint sjénum félks ad vanda heilsugzaeslunnar.
Pjénusta heimilisleekna er almennt pjénusta
sem fer lagt og skapar ekki fyrirsagnir. Sjik-
lingar sem ekki fa par pjonustu vegna undir-
fjarmognunar, skipulagsleysis og manneklu
leita annad. Peir leita 4 lseeknavakt, 4 brada-
méttokur sjukrahtsa og til sérgreinaleekna 4
stofum. Pad er ésanngjarnt gagnvart sjiukling-
um ad mati okkar heimilislaekna ad heilsu-
gaeslan visi pannig fra sér sjuklingum 4 pjén-

INGUM FIOLGAR ORT OG MEDALALDURINN VERDUR S
R GERT RAD FYRIR bVI AD FJORDUNGUR bJODARINNAR VER:
A SAMA TIMA FAKKAR HEIMILISLEKNUM JAFNT OG PETT, STETT SE
AD MEPHONDLA ALLSKYNS HEILSUKVILLA MED HAGKVAMUM OG
EKKI VERDUR UNAD VI PESSA PROUN, AD SOGN PORARINS ING

FELAGS ISLENSKRA HEIMILISLEKNA, SNUA PARF VORN [ SOK

Orri Pall Ormarsson orri@mbl.is

Poérarinn Ingdlfsson
vill smaerri einingar og
persohulegri pjonustu
i heilsugaslunni.

ustu sem ekki er videigandi, sem er dyrari og
i versta falli skadleg,” segir Pérarinn.

AJ ekki sé talad um bidina, félk getur purft
ad bida klukkustundum saman eftir medhondl-
un 4 bradamottokunni, sé pad ekki peim mun
veikara. ,,Peir sem vinna 4 spitolunum eiga
ekki ad sinna pér nema pi naudsynlega purfir
ad vera par. Pess utan er teymisvinna mun
betur leyst 1 heilsugeeslunni en 4 spitélunum,
til deemis gagnvart 6ldrudu veiku f6lki,“ segir
Pérarinn.

Samkvsemt upplysingum fra Landspit-
alanum hefdi matt sinna um 13.000 heimsékn-
um 4 bradaméttokuna 4 heilsugaeslustodvum 4
sidasta ari.

Ny heilsugaeslust6d hefur ekki verid opnud
4 hofudborgarsveedinu { nfu ar. Sidast var pad
Heilsuggeslan Gleesibee arid 2006 og Heilsu-
gaeslan Fjorour pegar Heilsugzeslunni 1 S6l-
vangi var skipt upp. Sidan hefur fslendingum
fjolgad um taeplega prjatiu pusund. Risastor
hverfi i Reykjavik hafa risid, t.d. Grafarholtid,
sem er an heilsugeeslustédvar og f6lki par er
visad 4 undirmannada st60 { Arbzenum. P4
segir Pérarinn fleiri stédvar longu sprungnar

ST ER TIL PESS FALLIN
RIRBYGGJANDI HATTI.
FSSONAR, FORMANNS

Morgunbladid/julius

og undirmannadar, svo sem i Grafarvogi,
Gardabae, og Mjodd. Urbzetur poli enga bid.
Porarinn leggur dherslu 4, ad vandinn snii
fyrst og fremst ad leeknapeetti heilsugeesl-
unnar. Hin stodin, hjikrunin og heilsuverndin,
sé 1 mjog g6ou lagi og raunar eins og best
verdur 4 kosid. Allir sem purfi & peirri pjén-
ustu ad halda fai hana - hratt og 6rugglega.

Zpir & adgerdir

Islensku pjodinni fjolgar ekki bara 6rt, hin er
lika ad verda eldri. Arid 2026 er utlit fyrir ad
fjordungur Islendinga verdi 4 ellilifeyrisaldri.
Ef ad likum leetur munu féir finna meira fyrir
bessu en heimilisleeknar.

Pérarinn segir pessa stadreynd aepa 4 ad-
gerdir af halfu stjérnvalda. Ekki dugi ad
»Slumpa 4 einhverja summu { fjarlogum®.

HErlendir sérfreedingar hafa bent 4, ad
verdi heilsugeeslan afram undirfjairmognud
muni pad kalla 4 tvisvar sinnum steerra
sjukrahts en buid er ad teikna,” segir Por-
arinn.

Heimilisleeknar 4 Islandi hafa lengi kallad
eftir trbétum. I kjolfar hardrar kjaradeilu

Getty Images/iStockphoto

undirritadi paverandi heilbrigdisradherra vilja-
yfirlysingu sidla ars 2002 pess efnis ad hann
myndi beita sér fyrir pvi ad gerdur yrdi samn-
ingur um storf heimilislaeekna 4 laeknastofum.

EXkki dré pé til tidinda fyrr en 4 vordogum
2007 er ny rikisstjérn Sjalfstedisflokks og
Samfylkingar tok vid voldum i landinu. P4 var
radist { ad gera rammasamning vid heim-
ilislaekna vardandi sjalfstzedan rekstur. Mark-
midid var margpaett. Pad var ad gera pverfag-
legri vinnu og eftirfylgd med langvinnum
sjukdéomum hatt undir hofoi. Pad var ad
studla ad skraningu allra fbta landsins hja
sinum heimilisleekni. Pad var ad gera heim-
ilisleeknum kleift ad skipuleggja sjalfir sina
bjénustu vid almenning og hafa bein dhrif 4
starfsadstodu sina og starfsansegju. Pa var
opnad fyrir méguleika 4 sérpjénustu vid
ibdana eftir porfum mismunandi hépa.

Eftir mikla vinnu af halfu fulltria heim-
ilisleekna og i rdduneytinu var undirritadur
rammasamningur sumarid 2008 um pau atridi
sem nefnd voru hér ad ofan. Auknar skyldur
voru lagdar 4 herdar leeknum og réttindi not-
andans hofd ad leidarljési. P4 var ny heilsu-
gaeslustod 1 Grafarholti komin til umrsedu.

HPetta var timamétasamningur ad mati
beggja adila sem gerdi rad fyrir breyttum og
auknum verkefnum heilsugzeslunnar til langr-
ar framtidar,” segir Pérarinn. ,,Vandamalid er
hins vegar pad ad engum hefur verid leyft ad
starfa samkvaemt honum enn.“

Sé6pad ut af bordinu
Skyringin er vitaskuld si ad haustid 2008
hrundi efnahagskerfi landsins og pessum
aformum var sépad ut af bordinu. Radist var 1
flatan nidurskurd 1 heilbrigdiskerfinu sem
Pérarinn segir hafa gert mikla skraveifu.
HErfitt verdur ad vinda ofan af pvi. Eg minni
hins vegar 4 ad okkur tékst ad klara Horp-
una, hvers vegna gatum vid ekki klarad naud-
synlegar endurbaetur 4 heilsuggeslunni?*
Hann segir engan skort hafa verid 4 skiln-
ingi medal rddamanna fyrst eftir hrun en
svarid var alltaf pad sama: Engir peningar
eru til. I febraar 2009 var heimilislaeknum hjd
rikinu sidan gert ad taka 4 sig 15% launa-
leekkun ellegar hverfa fra storfum. Pessi
kjaraskerding hefur ekki verid leidrétt.
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Samkvae
spitalan

Seinna var samningi vid sjalfstett starfandi
heimilisleekna og Laeknavaktina sagt upp og
fram komu hugmyndir um ad sameina rik-
isreknu heilsugzeslustodvarnar enn frekar.
,Pad var pannig radist gegn pessari pjoénustu
pegar bryn porf var ad styrkja hana. Mikill
timi og orka okkar heimilisleekna 4 drunum
2009 og 2010 foru i ad verjast pessum ardsum
4 grunnpjénustuna.

AJ démi Pérarins voru paer vanhugsadar.
,7Heimilisleeknar vilja minnka einingar, ekki
staekka, eins og tilhneigingin hefur verid und-
anfarin ar og veita pannig persénulegri og
betri pjénustu. Flestir sem nyta sér pjénustu
heimilisleekna éska eftir ad hafa nafngreindan
leekni sem peir treysta og hafa adgang ad
begar porf krefur. Vid teljum fullreynt med
ad skipuleggja heimilisleeknapjénustu 1 mid-
styrdu stofnanaumhverfi.“

Heilsugaesla hofudborgarsvaedising rekur
fimmtan heilsugaeslustodvar og pad fyr-
irkomulag er of punglamalegt, ad mati Por-
arins.

Tvofalt heilbrigoiskerfi?

Pérarinn hefur lengi talad fyrir einkarekstri {
heilsugeeslunni ad norreenni fyrirmynd en
segir heilbrigdisyfirvold hafa stadid gegn peim
hugmyndum eins og klettur i hafinu. Nénast
allir fslendingar, og par med taldir stjérn-
malamenn, séu sammaéla um ad heilbrigd-
iskerfid skuli rekid af sameiginlegum sj6di
landsmanna og allir skuli eiga jafhan rétt &4
g060ri heilbrigdispjénustu an tillits til efna-
hags. Pegar rikid kaupi pessa pjénustu af
leeknum heyrist gjarnan peer raddir ad nd sé
verid ad ,einkaveeda“ og um sé ad reeda ein-
hvers konar 6jéfnud. ,Pad er alrangt. Oll
kaup rikisins eru med samningum sem
tryggja ollum jafnan adgang ad pjéonustunni
og leggja skyldur 4 herdar leeknanna,” segir
hann.

Peim sem tala um heettu 4 tvofoldu heil-
brigdiskerfi bendir Pérarinn 4, ad vid bium
pegar vid slikt kerfi. ,,Annars vegar erum vid
med folk sem faer pjénustu og hins vegar f6lk
sem faer ekki pjonustu,” segir hann.

Pérarinn minnir 4 ad einkarekstur sé engin
nylunda i islensku heilbrigdiskerfi. Nu séu
Salast6d og Lagmulastod til ad mynda einka-

30 pbusunc

manns eru ekki me0
fastan heimilislaekni

m fra Land-

Fl ysHag
Oi mat “m; um

1 3.0C

a bradamottokuna™e
00vum a siQasta ari.

reknar, auk pess sem tolf heimilisleeknar
starfi sjdlfsteett. Ansegja folks med pjénustuna
4 pessum st6dum er mikil, ef marka ma meel-
ingar. , Féi f6lk g6da pjonustu skiptir rekstr-
arformid pad engu mali. Eg efast til deemis
um ad allur porri pess félks sem kemur 4
Salastodina eda Lagmulastddina geri sér grein
fyrir pvi ad paer séu einkareknar,” segir Pér-
arinn og baetir vid ad pjénustan sé ekki dyrari
4 pessum stodum.

Pérarinn tekur fram ad hann sé ekki ad
tala fyrir pvi ad allar heilsugeeslustodvar verdi
einkareknar, sumar verdi afram rikisreknar.
Milli pessara stodva myndi rikja heilbrigd
samkeppni, badum til hagsbéta og ekki sist
sjuklingum.

Noregur fyrirmynd
Pérarinn starfadi lengi i Noregi og horfir
fyrst og fremst pangad og til Danmerkur eftir
fyrirmynd ad einkarekstri. Par hafi pad fyr-
irkomulag verid lengi vid 1ydi med gédum ar-
angri. Anaegja med kerfid sé mikil, baedi med-
al lzekna og almennings. ,,Arid 2001 hrintu
norsk heilbrigdisyfirvéld 1 framkvemd heim-
ilislaeknakerfi med fastskrad samlag 4 hvern
lzekni. 1 pvi felst ad allir fbaar Noregs eiga
rétt til pess ad velja sér heimilisleekni og f4
pannig adgang ad laekni sem pekkir til sjukra-
sogu hvers og eins og oft fjolskyldunnar allr-
ar. Pessi kerfisbreyting var svar vid mikilli
manneklu og lélegri nylidun 1 heimilislaekn-
ingum og heppnadist vel,” segir hann.

DPérarinn segir adalatridid ad bjéda 6llum
landsmonnum ad skrd sig hja heimilisleekni.
Sé heilsuggeslustdd undirménnud skrai menn
sig bara 4 6setna st6du heimilislaeknis 1 stad-
inn. Pannig sé monnunarpérfin synileg en
ekki falin eins og 1 dag. Samningur yrdi gerd-
ur vid pa laekna sem 6ska eftir ad reka sinar
stodvar sjalfir 4 somu forsendum og rikid rek-
ur sina pjonustu. Fjarmagnid myndi svo
fylgja sjuklingnum.

Spurdur hvort ekki geeti skapast heetta 4
pvi ad laeknar skradu sig fyrir fleiri sjikling-
um en peir geta annast, til ad tryggja sér

Helmingur allra heimilis-
leekna i landinu er

55 ara

og eldri.

rymra fjarmagn, segir Pér-
arinn enga hgettu 4 pvi, naud-
synlegt sé ad fylgja akvednum
vidmidum sem samningurinn
skilgreinir. Petta vidmid sé
1.500 sjuklingar & leekni 1 fullu
starfi 4 Nordurlondum. Pad er ein-
mitt viomid Félags islenskra heim-

ilisleekna um edlilegan fjolda skjélsteedinga

1 samlagi heimilisleeknis. Petta er p6 breyti-
legt eftir sjukdémabyrdi og med g6dri teym-
isvinnu getur heimilisleeknir sinnt fleirum.

Hverfi eru lika misjafnlega samsett. Pvi
haerri sem medalaldur ibianna er peim mun
meiri likur 4 ad peir purfi oftar ad leita til
heimilisleeknis. Ad s6gn Pérarins blasir vid ad
taka petta lika med 1 reikninginn. ,,Ad sjalf-
sogdu verdur petta vel skilgreindur samn-
ingur. Pad skrair sig enginn fyrir 2.000 sjik-
lingum og fer svo bara { fri,“ segir hann léttur
i bragdi.

Ennpa verri stada ati 4 landi

Sé astandid vont 4 hofudborgarsvaedinu er pad
ennpd verra 4 landsbyggdinni. Par byggjast
heimilisleekningar meira og meira 4 verktoku.
Fyrir tuttugu drum voru allar stédur setnar
en nu vantar um tuttugu leekna 4 landsbyggd-
inni. Moérg byggdarlog purfa ad treysta alfario
4 verktaka ad sunnan sem skiptast 4 ad sinna
pessari pjénustu.

Nylidun i faginu hefur lika verid heim-
ilisleeknum dhyggjuefni ad undanfornu. Sidast-
1idid haust voru tveer ndmsstodur auglystar og
enginn s6tti um. Ad 4liti Pérarins eru heim-
ilisleekningar ekki neegilega stért fag i leekna-
deild Haskéla Islands og pvi purfi ad breyta.
Hann telur einkarekstur geta hjalpad hvad
petta vardar, pad muni hvetja unga leekna til
dada ad hafa moguleika 4 ad reka eigin stofur.

Malid snyst lika um ad endurheimta
reynslumikla heimilisleekna sem st6du upp ur
stélum sinum eftir hrun og féru ad starfa er-
lendis.

A0 sogn Poérarins hefur stéttin verid ad eld-
ast undanfarin misseri og ni er svo komid ad

Peim se

heilbrigois
d, a0 vio briumyl
,Annars vegar €
sem feer pjonust
sem feer ekki pj

4o 2026

er utlit fyrir aod

droungur

Islendinga verdi 4
W ellilifeyrisaldri.

i vilja tvofalt

1 bendir Porarinn
bar vio slikt kerfi.
vi0 meo folk

g hins vegar folk
Stu,” segir hann.

a

f

helmingur allra heim-
ilisleekna 1 landinu er 55 ara
og eldri. Riflega pridjungur
heimilisleekna verdur sjétug-
ur 4 nestu tiu drum og um
60% na 65 ara aldri. ,Pad er
6heppileg préun.”

Hljéta a0 vilja beeta
heilsugeesluna
Pérarinn segir heimilisleekna lengi hafa talad
fyrir daufum eyrum. Stjérnmalamenn hafi svo
sem skilning 4 porfinni en pegar komi ad pvi
ad forgangsrada meeti heilsugeeslan idulega af-
gangi. Ef til vill stafi pad af pvi ad starfsemin
bar er ekki eins afgerandi og 4 spitélum, par
eru ekki framkveemdar adgerdir upp 4 lif og
dauda og par liggja sjuklingar ekki 4 gongum
vegna plassleysis.

HStjornmalamenn hljéta ad vilja baeta
heilsugzesluna og ég bind miklar vonir vid nd-
verandi heilbrigdisradherra, Kristjan Pér Jual-
fusson. Hann hefur synt mélaflokknum dhuga
og yfirlyst markmid hans um skradan heim-
ilisleekni fyrir alla landsmenn og einkareknar
heilsugzeslustodvar hafa faert mér aukna
bjartsyni. Sama mé segja um viljayfirlysingu
rikisstjérnarinnar og Leeknafélags Islands,
par sem sérstaklega er kvedid 4 um eflingu
heimilisleekninga og fjolbreytt rekstrarform.
Hvort tveggja hljémar eins og misik { minum
eyrum,” segir Pérarinn.

Hann segir ekki eftir neinu ad bida. Veita
purfi fjdirmagni 1 heimilisleekningar eins og
viljayfirlysingin gefur til kynna. Spyta purfi {
léfana og eeskilegt sé ad opnadar verdi nyjar
heilsugeeslustodvar strax um naestu aramot,
helst fyrr. ,,Bidin er ordin alltof 16ng, islenska
bjodin 4 skilid ad heilsugaeslukerfid sé lagad.
Heppnist pessi dform ekki hja Kristjani Pér
er mikil heetta 4 pvi ad stadan versni til muna.
Pagd er pungur hugur 1 heimilisleeknum og én
urbdta geetum vid att eftir ad sja undir
iljarnar 4 moérgum. Gangi pessar drbeetur
ekki eftir mun ég alla vega snia mér ad 6dru.
Pvi get ég lofad.“
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Gemeentemuseum Den Haag
,,Portrett af eiginkonu listamannsins* fra arinu
1915. bau létust med priggja daga millibili 1918.

=

540,

= #

.Birt med leyfi Neue Galelrie

Erst Ploil, Vinarborg.

Malverk eftir Egon Schiele fra 1910, ,,Portrett af Dr. Erwin von Graff*. Listfred- Sjalfsmynd Schiele, ,,Sjalfsmynd i pafuglsjakka, standandi,” fra arinu

ingar segja ad pad sé eins og Schiele sé ad teikna lik, beinabert og tilgad.

SYNING A PORTRETTUM EGONS SCHIELE VEKUR ADDAUN i NEW YORK

1911 pegar hann var 21 ars gamall og farinn ad vekija eftirtekt.

Kunnatta og djupur skilningur

AUSTURRISKI MYNDLISTARMADURINN EGON SCHIELE LEST | SPANSKU VEIKINNI ARID 1918, EINUNGIS 28 ARA GAMALL. ENGU AD SIDUR NADI HANN
AD SKAPA EINSTAD LISTAVERK, SEM BYGGJAST A PERSONULEGRI TEIKNINGU, EINS OG SJA MA A MARGLOFADRI SYNINGU | NEUE GALERIE | NEW YORK.

Einar Falur Ingdlfsson efi@mbl.is

£ hugaverdast? Syningin 4 portrettum

A Egons Schiele er frabeer,“ sagdi
myndlistarmadur sem fér til New

York 4 dogunum ad szekja innblastur { pad
helsta sem myndlistarlif stérborgarinnar hefur
upp 4 ad bjoda. Svarid vid spurningunni hvad
hafi verid ahugaverdast af 6llu pvi sem hann
s4 4 sofnum og 1 gallerfium kom nokkud 4
6vart, fra virkum samtimamyndlistarmann-
inum. En svo atti ég samtal vid virtan banda-
riskan myndlistarmann, mélara, sem sagdi
strax pegar hann heyrdi ad ég vaeri 4 leid til
New York: ,, Pt matt alls ekki missa af Egon
Schiele i Neue Galerie. F]g er lika 4 leid til
borgarinnar og
atla ad sja syn-
inguna aftur.“

Ohzett er ad
segja ad aust-
urriska undrabarn-
i0 Schiele, sem lést
- i speensku veikinni

4 4arid 1918 adeins 28
| 4ra ad aldri, hafi
I verid 4 vorum list-
unnenda vestra {
vetur. Syningin
hefur fengid fra-
bzera déma 1 6llum
helstu fj6lmidlum
par. Sidasta verk Schiele var teikning af van-
feerri eiginkonunni, gerd degi 4dur en hin
Iést. Sjalfur var hann allur premur dégum sid-
ar. Og syningin i Neue Galerie er svo hnit-
midud og vel sett saman, { raun med furdu
faum verkum - adeins 11 malverkum 4 striga,
hitt eru 114 teikningar — ad hin hrifur gesti.
Mogulega vegna pess hversu vel htin synir
einstakan listamann verda til. Og hvad hann
nadi ad skapa fina hluti 4dur en hann 1ést
petta ungur. Svo er hitt, ad stuttur ferill
Schiele vekur 6sjaldan athygli, medal annars
vegna erétiskra teikninga sem hann gerdi
mikid af — og péttu 4 sinum tima pad klam-
fengnar ad Schiele var stungid { steininn.

Portrett af tonskaldinu
Arnold Schonberg, 1917.

Ein af 6tal erétiskum teikningum Egons Sciele, ,,Wally i raudri blissu med upplyft hné,* fra arinu 1913.

Neue Galerie er 1 sjalfu sér menningar-
midstod og safn sem er heimséknarinnar virdi.
Pad er 4 tveimur haedum i byggingu 4 horni
86. streetis og 5. breidgttu og er helgad mynd-
list og honnun 20. aldar 1 Pyskalandi og Aust-
urriki. Pad var stofnad og kostad af tveimur
vinum, listkaupmanninum Serge Sabarsky og
safnaranum og vidskiptajofrinum Ronald S.
Lauder. I Neue Galerie eru synd lykilverk
eftir listamenn & bord vid Gustav Klimt,
Schiele, Kokoschka, Kandinsky, Klee og

Grosz. Krinudjasnid er meistaraverk Klimts,
Portrett af Adele Bloch-Bauer I fra 1907,
verk sem Lauder greiddi arid 2006 fyrir 135
milljonir dala og var pad i fjéra manudi djr-
asta listaverk sdgunnar.

En pessa ménudina er syningin 4 portrett-
verkum Schiele 4 annarri haed safnsins og
vekur pessa lika verdskuldudu athygli. ,,Pad er
varla ork 4 syningunni sem verdskuldar ekki
ad rynt sé 1 hana sokum einstakrar teikni-
kunnéttunnar og djtps skilnings 4 kjarna vio-

Hann var fangelsadur i 24 daga fyrir ,,6sidsemi®.

fangsefnisins,” skrifar gagnrynandi The New
York Times sem segir ad syningin sé hrifandi
og einstakt ad geta i fyrsta herberginu ,,sé3
Schiele verda Schiele”. Pad gerist 1 r6d teikn-
inga fra ndmsarunum par sem listamadurinn,
enn 4 unglingsaldri, byrjar ad vinna { hefd-
bundnum akademiskum stil pess tima en finn-
ur skyndilega sina persénulegu nélgun vid f6lk
og fyrirmyndir { teikningunni. Ohzett er ad
hvetja ferdamenn 4 leid til New York til ad
heimsakja Neue Galerie.



Malverk eftir Haflida Hallgrimsson

eftir Haflida Hallgrimsson
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Hatidartonleikar i Hallgrimskirkju
Fostudaginn langa, 3. april 2015 kL. 17

Flytjendur:

Hanna Dora Sturludéttir mezzosdpran
songkona arsins a Islensku tonlistarverdlaununum 2015

Elmar Gilbertsson tenor
songvari arsins a Islensku tonlistarverdlaununum 2015

Kammersveit Hallgrimskirkju
Métettukor Hallgrimskirkju
Stjérnandi: Hordur Askelsson

FLUTNINGURINN ER TILEINKADUR MINNINGU GUDMUNDAR HALLGRIMSSONAR LYFJAFRADINGS

.Nytt triarlegt meistaraverk” vir v #r it
C. MacDonald, BBC Music Magazine 2004

.Upphafin fegurd” ¥ ¥ v i

M. Rochester, International Record Review 2004

Midaverd: 4.900 kr. - Midasala i Hallgrimskirkju s. 510 1000 og midi.is
Listvinafélag Hallgrimskirkju 33. starfsar



56

MORGUNBLADID SUNNUDAGUR 29.3.2015

Menning

TONLEIKAR i HANNESARHOLTI

E- O

L
Séngkonan Hanna Déra Sturludéttir kemur
fram asamt piandleikaranum Gerrit Schuil.

SONGVAR
MAHLERS

A morgun, sunnudag, kemur Hanna Déra
Sturludéttir messésépransongkona fram a
liodatodnleikum i Hannesarholti, en Gerrit
Schuil leikur undir 4 pian6. A efnisskré ton-
leikanna, sem hefjast klukkan |6 og standa i
klukkutima, eru songljod eftir Gustav Ma-
hler, par @ medal 16g ur Rickert-ljd8unum
svonefndu og lagaflokkinum Des Knaben
Wunderhorn. Tonleikunum lykur sidan a pvi
ad Hanna Déra og Gerrit flytja Songva foru-
manns, Lieder eines fahrenden Gesellen, i
heild sinni en um er a8 raeda fimm soéngva
sem Mahler samdi vid eigin 1jéd. Listamenn-
irnir munu einnig kynna ténskéld og séngva
dagsins med nokkrum ordum.

UPPF/RSLA A VERKI LINDGREN
MIO [ BIO PARADIS
Fyrsti hluti fjolskyldu- =",

leikritsins Elsku Mié minn ~ ~ (=]
verdur fluttur i Bi6 Para-
dis i dag, laugardag, klukk- .
an |2. bessi nyja uppfaersla o - }'
a verki Astrid Lindgren [

verdur sidan flutt i heild LA P *“Q!':
sinni um péskana af Ut- e\

varpsleikhusinu a Ras | en . b -
verkid er i nyrri py8ingu ;/er!qé ﬂ:tt i h-
boérarins Eldjarns. A vef cginu { dag.

RUV segir medal annars a8 verkid sé um
hugrekki og vinattu og ad pad sé pad stersta
sem Utvarpsleikhusid radist i a pessu leikari.
Tuttugu leikarar taka patt i uppfaerslunni og
bar af 4tta born. Med adalhlutverk fara Agust
Beinteinn Arnason, Theodér Pélsson og
Ingvar E. Sigur8sson. Verkid er i leikstjérn
Kolbrunar Halldérsdottur. Leikritid verdur
flutt i premur hlutum féstudaginn langa,
paskadag og annan i paskum klukkan prju.

DANSVERK UM HEIM VATNSINS

Dansverkid er eftir pau Nicholas Fishleigh,
boru Ros Gudbjarstdéttur og Leif Eiriksson.

VOKVI LIFSINS

Dansverkid Vatnid eftir Nicholas Fishleigh,
Poru Rés Gudbjartsdottur og Leif Eiriksson
verdur frumsynt i Tjarnarbiéi i dag, laug-
ardag, klukkan 20. [ tilkynningu segir ad verk-
id sé innbldsid af vatni i 6likum birting-
armyndum og ad pad sameini dans, tonlist,
videolist og ljodlist. ba segir ad um mikid
sjonarspil sé ad reda sem dragi dhorfandann
inn i heim vatnsins og leyfir honum ad tulka
pad 4 sinn eigin hatt og finna pannig sina
tengingu vid vatnid. 7 1% af flatarmali jardar
er pakid vatni. Meira en helmingur af manns-
likamanum er vatn. Pa segir einnig ad dans-
verkid sé tilraun til ad skilja pad, og i leidinni
okkur sjalf, og ad uppgotva nyja nand vid
vokva lifsins.

YFIRLIT iSLENSKRA MALVERKA

Kynslodabil bruad

meO malverkum

SYNINGIN NYMALAD 2 VERDUR OPNUD [ DAG A KJARVALSSTOBUM EN PAR MA FINNA LISTAVERK EFTIR ATTATIU
OG ATTA LISTAMENN A OLLUM ALDRI. SYNINGUNNI ER ATLAD AD VARPA LJOSI A MALVERKAFLORU [SLENSKS
SAMTIMA EN HUN HELST | HENDUR VIB SYNINGUNA NYMALAD | SEM STENDUR NU YFIR | HAFNARHUSINU.

ad voru allir til { ad taka patt 1
pessu 4 peim forsendum ad
petta vaeri opinn vettvangur til
pbess ad syna hvad islenskir mal-
arar eru ad fast vid { samtim-

anum,”“ segir Kristjan Steingrimur Jénsson,
myndlistarmadur og deildarforseti vid
Listahaskéla Islands, en hann er Syning-
arstjori Nymalad 2 dsamt Hafpéri Yngva-
syni, safnstjéra Listasafns Reykjavikur.
Syningin verdur opnud 4 Kjarvalsstodum {
dag, laugardaginn 28. mars, klukkan 16.
Syningin Nymalad 1 stendur na yfir { Hafn-
arhisinu en syningarnar tveer mynda eina
heild ad sogn Kristjans Steingrims.

Attatiu og atta listamenn
»Tlilgangurinn med syningunum er ad varpa
1j6si 4 hvad pad eru margir listamenn ad
fast vid listskGpun og 1 pessu tilviki mal-
verkid. Okkur grunadi ad pad veeru mun
fleiri ad fast vid malverk en menn hefdu
haldid og pad hefur verid raunin. Petta er
akvedid yfirlit og aetti ad gefa dgeeta mynd
af stodunni eins og hin er. Margir af pess-
um listamdnnum hafa ekki verid synilegir
lengi, pad er pvi dhugavert ad sja hvad peir
eru ad gera. Svo eru parna listamenn sem
eru aberandi hérna heima sem og erlendis,”
segir hann en alls syna attatiu og atta lista-
menn verk sin 4 syningunum tveimur en
par ma nefna Erré, Hallgrim Helgason og
Soru Riel.

»Syningin endadi 4 pvi ad taka Kjarvals-
stadi og halft Hafnarhisid undir sig, lista-
moénnunum var skipt 4 milli pessara tveggja
stada,” segir hann en pess m4 geta ad syn-
ingarnar verda i gangi 4 sama tima i prjar
vikur 4dur en syningunni i Hafnarhisinu,

David Mar Stefinsson davidmar@mbl.is

Katrin Fridriksdottir er medal peirra lista-
manna sem eiga listaverk a Kjarvalsst6dum.

sem var opnud i febraar, lykur. Syningin 4
Kjarvalsstodum stendur sidan til 7. juni.

Yngri kynsl60ir a breidum grunni
Langflest verkin 4 syningunum eru innan
vid tveggja dra en Kristjan Steingrimur
segir ymsa strauma leynast par inni 4 milli.
HPetta eru listamenn sem eru innan vid
pritugt og alveg upp i ramlega attatiu ara.
Peir listamenn sem byrjudu ad fast vid listir
upp Ur midri sidustu o6ld, eins og peir elstu,
eru audvitad ad einhverju leyti trair peirri
hugmyndafraedi sem pa var rikjandi pé ad
list peirra hafi ad sjalfsogdu proéast og taki
mid af samtimanum. Vid erum til deemis
med listamann eins og hinn franskmenntadi
Hafstein Austmann sem hefur verid trir
lj6dreenni abstraktsjon og hefur fylgt pvi og
préad alla tid. Svo ma nefna Erré sem hef-
ur verid trdr sinni list alla tid. P6 bad megi
Kklarlega skynja préoun i list hans p4d 4 hann
samt sem adur dkvednar raetur i popplist

sins tima,” segir Kristjan Steingrimur.

»Svo erum vid med yngstu kynslédina af
listamonnum sem sakir i menninguna 1 til-
tolulega breidum skilningi. Par hefur pdst-
moédernisminn haft dhrif. Pad sem einkennir
samtidina i dag er ad pad er allt 1 gangi,
htn er 4 mjog breidum grunni. Yngsta kyn-
sl6din leitar engu ad sidur til baka og tekur
upp eldri hluti og endurvinnur pa. Pad er
einnig 1jést ad teeknistraumar hafa haft
ahrif 4 pessa tilteknu kynsl6d. Allt petta ad-
gengi ad upplysingum, myndefni og 6dru
hefur 4n nokkurs vafa haft dhrif,“ segir
hann.

»,Parna gefst einnig teekifeeri til ad bera
saman 6lika midla. Hvad pad er sem greinir
bann sem notar mélverk sem midil fra peim
sem nota adra midla, hvort pad sé einhver
munur 4 efnistokum og inntaki,“ baetir
Kristjan Steingrimur vid.

Malping og hadegisleidsagnir

,Pad er lika dhugavert ad sja hvad mynd-
mal er alpjédlegt fyrirbeeri og audvelt ad
setja islenskt malverk i alpjodlegt samhengi.
Syningin er ekki pematengd 1 sjélfu sér,
listamennirnir eru ad fast vid mjog olika
hluti. Eins og 4dur segir hafa peir mjog
6likan bakgrunn, koma inn i listina & 6likum
timum, og endurspegla par af leidandi mjog
¢6lika listreena afstodu,” segir hann.

»Safnid stendur sidan fyrir freedslu-
dagskra tengdri syningunum. Pad verdur
malping 1 april um syninguna og islensk
samtimamalverk. Einnig verdur bodid upp 4
hadegisleidsagnir sem listamennirnir sja um.
Listamennirnir sja auk pess um namskeid {
listmalun fyrir unglinga,” segir Kristjan
Steingrimur ad lokum.

TV/AR SYNINGAR OPNADPAR UM HELGINA

Stada karlsins*_~
rannsokud [,

. o 0 /.

SYNINGIN MENN VERDUR OPNUD |
HAFNARHUSINU | DAG EN PAR MA

FINNA VERK FJC)GURRA LISTAMANNA.
David Mar Stefansson davidmar@mbl.is

breyttu timum i tilefni hundrad ara kosningaréttar-

afmeelis kvenna,” segir Hlynur Hallsson um syninguna
MENN og syningarstjéra hennar, Olofu K. Sigurdardéttur, en
hann er einn synenda. Syningin verdur opnud i dag, laugardaginn
28. mars, klukkan 15 1 Hafnarborg i Hafnarfirdi med verkum eft-
ir fjéra karllistamenn 1 fremstu r6d, en auk Hlyns eru pad peir
Curver Thoroddsen, Finnur Arnar Arnarson og Kristinn G.

/
Oléfu pétti tilvalid ad kikja 4 stodu karlmanna 4 pessum

Hardarson sem eiga verk 4 syningunni.

Fjallad um st60u karlsins innan fjélskyldunnar

I tilkynningu segir ad syningin beini sjénum ad st6du karla vid upp-
haf 21. aldar og peim breytingum sem ordid hafa 4 hogum beirra {
ljési breyttrar stodu kvenna. I verkunum takast listamennirnir 4 vid
spurningar um sto6du karla innan fjélskyldu hvad vardar hugmyndir
um patttoku 1 heimilislifi, 4byrgd 4 atkomu og uppeldi barna.

Morgunbladié/Eggert

brimenningarnir Hlynur Hallsson, Kristinn G. Har8arson og Finnur
Arnar Arnarson eiga verk a syningunni asamt Curveri Thoroddsen.

Verki& Madur og barn eftir Finn Arnar Arnarson verdur i Hafnarhusinu.
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,» Tilgangurinn med syningunum er ad varpa ljosi a hvad pad eru margir listamenn ad fast vid listskpun og i pessu tilviki mélverkid, segir Kristjan Stein-
grimur Jonsson, annar syningarstjori syningarinnar Nymalad 2 sem verdur opnud i dag a Kjarvalsstddum. Syningin kemur til med ad standa til 7. jani.

Curver Thoroddsen hefur medal annars fengist mikid vid st6du karlmanns-
ins i verkum sinum. Hann verdur med nytt verk a syningunni.

f]
ATTA P
SPEGILL, Kisisui

Morgunbladid/Eggert

Hlynur segir pau verk sem verda til synis 8 MENN vera mjog ficlbreytt.

,,Olbf velur parna fjéra myndlistarmenn 4 6likum aldri sem all-
ir hafa { verkum sinum fjallad um st6du karlsins innan fjolskyld-
unnar. Petta er i raun einskonar rannsékn er vardar pad hvad
karlar eru ad fast vid, hlutverk peirra og par fram eftir gétunum.
Karlar hafa vonandi breyst med breyttum timum,“ segir hann en
myndlistarmennirnir eru flestir ad syna gémul verk.

,Pau eru mjog fjdlbreytt. Eg er parna med videdverk, ljés-
myndir og fleira, Finnur Arnar er med videé og ljosmyndir. Cur-
ver verdur sidan med einhvern gjérning, hann er sa eini sem ger-
ir nytt verk fyrir syninguna. Hann synir p6 lika eldri verk ad ég
held. Kristinn er sidan med méalverk. Hver og einn verdur med
nokkur verk 4 syningunni,” segir hann.

Syningin med styrk tr sj60oi

kosningaréttar kvenna

I tilkynningu kemur einnig fram ad i tengslum vid syninguna
verdur efnt til malpings i Hafnarborg laugardaginn 18. april.
Rannséknarstofnun { jafnréttisfreedum vid Haskola Islands,
RIKK, skipuleggur malpingid en par koma frsedimenn og sam-
félagsrynar saman og raeda efni syningarinnar i tengslum vid
rannsoknir 4 karlimyndum. P4 mé pess einnig geta ad syningin
hlaut styrk ar sjédi framkveemdanefndar um 100 4ra afmeaeli
kosningaréttar kvenna.

,Eg held ad allir listamennirnir verdi sidan med spjall um
verkin sin einhverja sunnudaga { april,” beetir Hlynur vid. Pess
mé einnig geta ad { dag verdur einnig opnud syningin Vordur {
Sverrissal 1 Hafnarborg en par mé finna ny verk eftir Joninu
Gudnadéttur. tilkynningu segir medal annars ad titillinn Vord-
ur sé séttur til meginverks syningarinnar. I pvi leitar listakonan
aftur til bernsku sinnar og métunardra um midja sidustu 6ld,
sigur { brunn minninganna til atburda sem vardad hafa lif henn-
ar og finnur hin peim form { skdlptiar ar steinsteypu, gleri og
fundnum efnividi. Sunnudaginn 12. april fer Jénina sidan yfir
listferil sinn 4samt peim Pétrinu Pétursdéttur og Olofu K.
Sigurdardéttur.

MALT MED

Framundan er sidasta helgi
syningar Jons Axels Bjorns-
sonar, ,,Endurrédun®, i Lista-
safni ASI en sidasti syningar-
dagur er @ morgun, sunnudag.
Safnid er opid alla helgina a milli klukk-
an 13 og 17 og er adgangur 6keypis.

NU stendur yfir Alpjédleg

barnakvikmyndahatié i

Reykjavik en henni lykur 29.

mars. Hatidin fer fram i s6l-
um Bi6 Paradis en petta er i pridja
skiptid sem efnt er til veislunnar og
er pemad i ar fridur.

Blushatid i Reykjavik hefst i
dag, laugardag, og stendur til
og med 2. april. Likt sidustu
ar fara prennir ténleikar fram
a Hilton Reykjavik Nordica i dymb-
ilviku, pridjudags-, miévikudags- og
fimmtudagskvold. Hatidin hefst med
Blusdegi a Skolavordustig sem lykur
med ténleikum & Borgarbokasafni
Reykjavikur vid Tryggvagotu kl. 16.

)

A morgun, sunnudag klukk-
an 14, er lei®ségn um syn-
inguna Konur stiga fram par
sem prjar listakonur sem
eiga verk a syningunni segja fra nami
sinu og ferli. [ petta skipti eru pad
Ragnheidur Jonsdottir, Sigridur
Bjornsdottir og Sigrin Gudjons-
déttir (Runa) sem sja um leidsognina.

S~
e

Alpjodleg flautuhatid i Reykja-
vik héfst i geer og stendur yfir
fram 4 sunnudag. Vegleg ton-
leikadagskra verdur yfir
helgina par sem 6keypis verdur 4 alla
tonleika en peir fara fram a Listasafni
slands, Horpu og i Norrena hasinu.
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GLEYMDU BORNIN

_Hvad
ef ...”

DANSKI RITHOFUNDURINN SARA BLADEL
HEFUR VERID NEFND DROTTNING DONSKU
GLAPASOGUNNAR. [ VIKUNNI KOM UT
A [SLENSKU SJOTTA SKALDSAGA HENNAR,
GLEYMDU STULKURNAR.

Arni Matthiasson amim@mbl.is

ara Blaedel er einn helsti spennusagnahéfundur

Dana, sem sannast medal annars 4 pvi ad htn er

metsoluhéfundur par { landi og hefur fjérum sinn-

um fengid Martha-verdlaunin sem vinselasti hof-

undur Danmerkur, ni sidast i névember sidast-
lidnum. Islendingar settu ad pekkja til hennar, enda hafa
fimm béka hennar komid at 4 islensku og { vikunni beettist
sd sjotta vid: Gleymdu stilkurnar, en Sara kom einmitt hing-
ad til lands 1 vikunni til ad spjalla um pa bék.

S16 i gegn med fyrstu békinni

Sara Blaedel var biin ad fast vid ymis storf pegar kom ad pvi
ad hun skrifadi sina fyrstu skaldsogu, Grent stev, par sem
pbeer birtast 1 fyrsta sinn vinkonurnar Louise Rick, fulltrai
hja rannséknarlégreglunni, og Camilla Lind, bladakona hji
»2Morgunbladinu“. Bokin sl6 strax i gegn og sidan hefur hver
békin rekid adra 4 islensku: Kalladu mig prinsessu, Aldrei
framar frjals, Hefndargydjan, Adeins eitt lif, Daudaengillinn
og svo Gleymdu stilkurnar, en alls hefur Sara Blaedel skrif-
ad atta beekur um Louise Rick og glimu hennar vid gleepina.

Gleymdu stilkurnar hefst par sem lik finnst i skégi sem
enginn kannast vid, en smam saman berast bondin ad stofn-
un par sem vangefnir og beir sem enginn vildi hafa fyrir
augunum voru vistadir. Sa stofnun byggist 4 raunverulegum
stofnunum sem til voru i Danmérku 4 sjotta og sjounda ara-
tugnum og jafnvel fram 4 pann niunda og pau sem par voru
lokud inni voru par med horfin fjolskyldum sinum, enda var
til pess eetlast ad allir gleymdu peim.

Pegar sagan hefst hefur Louise Rick flutt sig um set, hin
er nua faglegur stjérnandi sérstaks mannshvarfshéps donsku
logreglunnar og pvi er hin kollud til pegar lik konu finnst {
skégarrjodri og engum tekst ad bera kennsl 4 hana.

Fram kemur { békinni ad 1.600 til 1.700 Danir hverfi 4
hverju ari og p6 flestir skili sér aftur til sins heima, pa finn-
ast alltaf einhverjir latnir og 1 fimm til sex tilvikum 4 ari er
grunur um glaep. I pvi 1jési kemur ekki 4 6vart ad Sara setji
soguhetju sina 1 nytt starf, pad er ir négu ad moda af dul-
arfullum gleepum, en pad er lika 6nnur asteda fyrir flutn-
ingnum: ,,Louise var buin ad vera sex baekur { morddeildinni
i logreglunni 1 Kaupmannahofn og mig langadi ad breyta um
sogusvid,” segir Sara og hler vid pegar ég spyr hana hvort
hin hafi fengid nég af Kaupmannahofn. ,,Pad er svosem
haegt ad fa nég af Kaupmannahofn, en mig langadi til ad
spreyta mig 4 6dru umhverfi.“

Ljosmynd/Steen Brogaard

Danski rithéfundurinn Sara Bleedel er metsoluhéfundur og hin hefur fiorum sinnum verid valin vinszlasti héfundur Danmerkur.

* Eftir pridtiu dr sé eins

liklegt a0 menn muni lita

til baka og furéa sig d poui hvernig
vi0 komum fram vi0 varnarlausa
einstaklinga 1 dag.

Gleymdu bornin

Eins og getid er 1 upphafi segir bokin fra liki sem finnst og
erfitt er ad rekja, en i fyrsta kafla békarinnar er ymislegt
gefid 1 skyn pegar 6nefnd kona &dir ,ringlud og hraedd
afram milli trjanna“. Spurd um kveikjuna ad bokinni segist
Sara hafa verid alin upp {1 litlum bee rétt vid skéglendi. ,,Inni
i peim skogi var stofnun fyrir misproska ungmenni og pegar
vid féorum um skéginn 1 hestaferdum eda 4 gonguferdum pa
hittum vid stundum vistmenn af stofnuninni, veifudum til
peirra og Deir til okkar gladlegir 4 svip. A peim tima var
petta bara edlilegt, en i dag sjaum vid hvad petta var 6edli-
legt, ad samfélagid skyldi loka félk inni fjarri settingjum og
vinum, oft bara fyrir pad ad vera 6druvisi.

A endanum var pessari stofnun, og mérgum svipudum,
lokad og manntudlegri drraedi urdu ofand, en kveikjan ad bok-
inni var pegar ég fér ad hugsa hvad ef,” segir hiin og hlaer
vid, en flestar béka Séru verda einmitt til pegar hun feer

hugdettu eins og htn lysti pvi 1 vidtali vid Morgunbladid fyrir
fimm drum. P4 var pad ,hvad ef“-spurning um bladamann
sem byr yfir svo magnadri frétt ad hann er drepinn til ad
koma 1 veg fyrir birtingu hennar, nii var pad énnur spurning:

,Eg spurdi mig: Hvad ef pad veeri enn til stofnun einhvers
stadar sem ekki hefdi verid lokad? Mér fannst pad otrilegt,
en pegar ég for ad lesa mér til um pad hve illa vid Danir for-
um med born, 4 hvernig stofnunum vid vistudum bérn sem
voru proskaskert, glimdu vid hegdunarerfidleika eda attu
hvergi hofdi ad halla vegna erfidleika 4 heimilum sd ég ym-
islegt sem ég vissi ekki um pessi bérn sem kollud eru hin
gleymdu bérn 1 Danmérku. Na heldur f6lk kannski ad pessi
harkalega medferd 4 bornum hafi verid 4 pridja eda fjérda
aratug sidustu aldar, en nei, petta var fram 4 attunda og ni-
unda dratug aldarinnar, pad er ekki svo langt sidan pessu at-
heefi lauk. Pegar ég var svo ad vinna ad bokinni gekk ég um
skéginn nalegt seskuslédum minum og hugsadi til pess ad
bérnin sem voru svo vinaleg vid okkur hafi kannski verid
medal pessara gleymdu barna og pa var bokin komin.

N1 segjum vid { dag: Petta var bara svona og 4 stofn-
ununum ségdu starfsmenn: Petta er pad besta sem vid getum
gert en pegar vid litum til baka getum vid ekki skilid pessa
hugsun. Adur en vid setjum okkur 4 hdan hest pa langar mig
b6 til ad nefna pad ad einn af peim sem ég reeddi vid pegar
ég var ad undirbtia bokina var préfessor i leeknisfraedi og
hann benti mér 4 ad eftir prjatiu ar sé eins liklegt ad menn
muni lita til baka og furda sig 4 pvi hvernig vid komum fram
vid varnarlausa einstaklinga i dag.”

BAKUR i UPPAHALDI

JOHANN AGUST JOHANNSSON

Su bék sem ég held hvad mest upp a er hin dasamlega
sturlada Fear and Loathing in Las Vegas eftir Hunter S.
Thompson. bessa bok verd ég ad lesa reglulega en
einnig hafa adrar bekur Thompsons
nad ad heilla mig pétt engin komist
med tarnar par sem svadilfor félag-
anna Raoul Duke og Dr. Gonzo til
Las Vegas hefur hzlana. Adrar bak-
ur sem eru i sérstoku uppdahaldi eru
Yosoy eftir Gudrinu Evu Minervu-
v dottur sem mér finnst alveg einstok
1‘ og afar heillandi og svo Skipid eftir

f‘ﬂ I Stefdn Mdna sem er liklega su

spennusaga sem hefur komid mér
hve mest 4 évart sidustu ar og ég
gat engan veginn lagt fra mér. Eg er mikill addaandi
peirra Gudrunar Evu og Stefans og reyni ad lesa allt
pad sem fra peim kemur.
Einnig er Steinar Bragi i miklum metum hja mér og
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Kata liggur a nattbordinu um pessar mundir dsamt
sjalfseevisogu Steven Aldlers ur Guns N‘ Roses sem er
med litrikasta moti og heitir My Appetite for Destruct-
ion. Eg hef afskaplega gaman af @visdgum tonlistarfolks
og hef lesid par margar i gegnum arin en i fljétu bragdi
get ég nefnt bekur um Miles Davis, Johnny Cash,
Henry Rollins, Nick Cave, Jerry Lee Lewis, Anthony
Kiedis, Paul McCartney og Charles Mingus sem hafa
verid afar dhugaverdar.

Ad endingu verd ég ad minnast & 6leknandi dhuga
minn & teiknimyndaségum. Par eru verk Alan Moore
sem og skuggasveinninn Batman i mestu uppdhaldi.
Sogusvidid Gotham finnst mér heillandi og andhetjurn-
ar vel skapadar sem er audvitad mjog mikilvaegt i svona
fantasiub6kmenntum. Er ntna ad lesa alveg ferlega
skemmtilega Batmanseriu sem hefst & The Court of
Owls og er skrifud af Scott Snyder en Greg Capullo
teiknar, er kominn i pridju békina og skemmti mér
konunglega.

Morgunbladid/Arni Seberg
Johann Agust J6hannsson les reglulega ,,hina dasamlega sturludu*
Fear and Loathing in Las Vegas eftir Hunter S. Thompson.
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Mamma,
pabbi, barn

Mamma, pabbi, barn heitir
glepasaga eftir Carin Gerhard-
sen sem JPV gaf Gt i vikunni.
Bokin segir fra I6gregluforingj-
anum Conny Sjoberg a
Hammarby-logreglustédinni i
sudurhluta Stokkhdlms, en tvo
mal hafna samtimis a bordi
Sjobergs, annars vegar finnst
lik af sextan ara stulku a sal-
erni um bord i Finnlandsferj-
unni og hinsvegar finnst sma-
barn nzr kréoknad ar kulda i
runna skammt fra liki médur
sinnar.

Carin Gerhardsen starfadi
sem sterdfredingur pegar
hun sl6 i gegn med Piparkoku-
husinu, fyrstu skaldségunni i
bokarsdinni um starfid a
Hamarby-st6d8inni, sem kom
Ut 4 islensku 4 sidasta ari.

BOKAFLOD

Lestrarveisla
framundan
um paskana

PASKARNIR ERU FYRSTA LESTRARVEISLA ARSINS,
ONNUR HEFST MED SUMARFRIUNUM, OG
OVENJUMIKIL UTGAFA ER SIBUSTU VIKUR FYRIR
PASKA. MARGT ER PAD GLAPASOGUR, NORSKIR,
SANSKIR, DANSKIR OG SLENSKIR REYFARAR
KILUM, EN LIKA INNIHALDSRIKARI BAKUR INN-
ANUM EINS OG ASTIN, DREKINN OG DAUBDINN.

Astin, drekinn 0g daudinn

KET 1IN,
DREKTMN
06 DAUGINM

Ny bok Solveigar
Palsdottur

Flekklaus heitir pridja skaldsaga Solveigar Pals-

déttur sem JPV gaf Gt i vikunni.

Flekklaus er gleepasaga eins og fyrri bekur Sél-
veigar, en Leikarinn kom Gt 2012 og Hinir rétt-

latu kom ut 2013.

Bokin hefst par sem ung kona ferst i eldsvoda
i fyrirtaeki i Reykjavik. Vitni sér tvé ungmenni
forda sér a hlaupum en malid er aldrei upplyst.

Aratugum sidar fer l6greglumadurinn Gud-
geir til Svipjédar ad jafna sig eftir erfid veikindi
og kemst fyrir tilviljun 4 snodir um ad sensk-
ur gestgjafi hans hefur einhver tengsl vid

petta gamla islenska sakamal.

i Astinni, drekanum og daud-
anum segir Vilborg Davids-
déttir fra veikindum Bjorgvins
eiginmanns sins og andlati
hans og fyrsta arinu eftir a8
hin vard ekkja. Frasogn
hennar hefst par sem Bjorg-
vin verdur var vid meinid i
byrjun ars 2006 og lykur
haustid 2014, en Bjorgvin lést
i byrjun ars 201 3. Hluti bok-
arinnar byggist a feerslum af
bloggi hennar um sjukdéms-
barattuna, Lif i arvekni.

HELLISBUINN
[

Hellisbiiinn
eftir Jorn
Lier Horst

i liginni viku gaf Draumsyn ut
skaldsoguna Hellisbtann eftir
norska rithéfundinn Jorn Lier
Horst. betta er niunda bok
Horst sem starfadi 4d8ur sem
rannséknarlogreglumadur
medfram skrifunum er nu rit-
hofundur i fullu starfi.

Allar bekurnar segja fra l6g-
reglumanninum William Wist-
ing, en i Hellisbdanum kemur
déttir Wistings, bladamad-
urinn Line, vid s6gu pegar hin
fer ad rannsaka mal par sem
madur finnst latinn & heimili
sinu premur hdsum fra heimili
l6greglumannsins, en ekkert
bendir til pess ad andlatid hafi
borid ad med sakneemum
haetti.

Norski rithéfundurinn
Jorn Lier Horst.
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Allar baekur

Britt - Marie var hér
Fredrik Backman

Astin, drekinn og daudinn
Vilborg Davidsdottir

Flaekingurinn
Kristin Omarsdoéttir

Mordin i Skélholti
Stella Blémkvist

Afturgangan
Jo Nesba

Hellisbuinn
Jorn Lier Horst

Dansad vid bjorninn
Roslund & Thunberg

Alex

Pierre Lemaitre

Eiturbyrlarinn ljafi

Arto Passilinna

Bokin um vefinn - sjalfshjalparbok
Sigurjén Olafsson

Kiljur

Britt - Marie var hér
Fredrik Backman

Fleekingurinn
Kristin Omarsdottir

Mordin i Skalholti
Stella Blémkvist

Afturgangan
Jo Nesbg
Hellisbuinn
Jorn Lier Horst

Dansad vid bjorninn
Roslund & Thunberg

Alex

Pierre Lemaitre
Eiturbyrlarinn ljufi
Arto Passilinna

Orefi
Ofeigur Sigurdsson

Nadarstund
Hannah Kent

Listinn er tekinn saman af Eymundsson

UNGMENNABAKUR
VERBLAUNADAR

The Bookseller er fagtimarit
békautgefenda og hefur verid
lengi, enda 4 pad reetur allt til
1802. Fyrir stuttu kom bladid &
fot sérstokum verdlaunum fyrir
breskar og irskar unglingabakur,
The YA Book Prize, og verd-
launin voru svo veitt i vikubyrj-
um.

Tilnefndar voru A Song for
Ella Grey eftir David Almond,
Finding a Voice eftir Kim Hood,
Ghosts of Heaven eftir Marcus
Sedgwick, Goose eftir Dawn
O’Porter, Half Bad eftir Sally
Green, Lobsters eftir Lucy Iv-
ison og Tom Ellen, Only Ever
Yours eftir Louise O’Neill, Sal-
vage eftir Keren David, Say Her

Name eftir James Dawson og
Trouble eftir Non Pratt.

Only Ever Yours eftir Louise
O’Neill hreppti verdlaunin, en
boék hennar er hadsadeila sem
gerist | 6redri framtid par sem
ungar stulkur eru sendar i sér-
stakar stofnanir par sem par eru
snidnar ad vidurkenndu utliti og
hegdun, gefin réandi lyf svo paer
séu ekki épekkar og megr-
unarpillur til ad tryggja ,réttan‘
likamsvoxt og pjalfadar i ad vera
hlydnar og undirgefnar.

Pess ma geta ad ein bok 4 til-
nefningarlistanum, Half Bad eftir
Sally Green, kom ut & islensku
fyrir stuttu og heitir Skuggahlid-
in. JPV gefur at.

Louise O’Neill hreppti fyrstu ungmennabdkaverd-
laun Bookseller fyrir Only Ever Yours.

NOTTIN LANGA

i bokinni Ulfshjarta eftir Stefin Mana
birtist parid Alexander og Védis is-
lenskum lesendum i fyrsta sinn, en i
bokinni segir fra 4stum unglinga sem
eru i senn varulfar og patttakendur i
glimu illra afla og yfirnatturlegra innan
um hversdagsleikann i Reykjavik. Ulfs-
hjarta, sem kom Gt 2012, var vel tekid
a sinum tima, er til ad mynda 4 kjor-
bokalista helstu framhaldsskéla lands-
ins og kvikmyndun hennar er i und-
irbuningi.

Nu hefur framhald Ulfshjarta komid
Ut og kallast Néttin langa.

i Nottinni longu segir fréa frekari raunum vardlfanna Alex-
anders og Vedisar. [ Ulfshjarta helgudu pau if sitt pvi ad kenna
6dru folki med varulfagen ad hafa hemil 4 edli sinu, en kominn
er fram 4 sjénarsvidid storhattulegur évinur, hinn svartkleddi
ofgahépur Caput, sem hyggst itryma 6llum varulfum & joré-
inni. Pegar Alexander kemur heim i risibudina i Reykjavik eitt
siddegid er Védis horfin og vid tekur xdisgengin leit ad henni.
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LARETT
I. Passi fétabunad fyrir halfpokkalegt ruskbretti. (10)
5. O, stor jorturdyr vanraktra. (7)
10. Gunnar, j3, batid nidur i sigdalnum. (10)
I 1. Nothaf til utgafu med réttbaerar bakur. (6)
12. Arki hépur i atburdarédina. (6)
13. Kostnadarsém sld skepnu. (5)
I5. Nytur sjor og teer. (7)
16. bveld og seld jardfredifyrirbaeri. (6)
18. Na menntaskola 4 aformi og lerdomsplani. (10)
20. brja danska feeddi ofn med sorglegum ble. (9)
21. Einar kremur eitt kilé og gramm med lestakni. (12)
24. Ma skrifa nyja i fjarleegu landi? (9)
26. Hnuinn utan ards illskeytts. (10)
28. Kys 6virdingu og teki vid fimmtiu haszti. (11)
32. Stulku baettir vid a vinalista heilla. (10)
33. Oraunhzfa traustid fylgir peirri sem er margsinnis svipt. (7)
34. Jagist pid a medan ég, best ad lokum, sigra hop. (8)
35. Tekur skinnid af nagdyri einvordungu til ad 6nnur meindyr
birtist. (9)
36. Fiskur er draugur og hagdalosandi. (9)

LOPRETT
l. Jarngramm sem grjo6tid synir sem fridleika. (8)
2. Sat Bogi einn med furduveru? (6)
3. Oski eftir varningi fra Mjélkursamsélunni sem er bordadur.
(1)
. Sé peninga fyrir sntnar og finnanlegar. (10)
. Hengir utan um ard fyrir hrausta. (10)
. Hljééfaeri toldust vera til & pessu timabili. (6)
. Horfi undan gudi med bandvefsstreng og afengi i uppljom-
uninni. (11)
9. Baugur leikur fram hja andstedingi 4 tvidegru. (12)
14. Sér laeknir um son sem er rustur? (7)
17. Axlunarkorn réid med ofnu. (9)
19. A sat snoSud med triarbrégdin. (8)
21. Op: ,,Tomas! Turninn er nastum innihaldslausastur. (11)
22. Einhver &pi malfredihugtak. (9)
23. Nzringin er fyrirskipun mannatna. (9)
25. Likar einhvern veginn vid tvo og lasir vel. (8)
27. Er hann i8randi yfir pvi ad vera audmykjandi? (8)
29. Umrét rifid af ljfmeti. (7)
30. Geisp Angolabua reynist vera ylfur. (7)
31. Kaka i kompu. (6)
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KROSSGATUVERDLAUN

OMMUMATUR
h NONNL 8

Verdlaun eru veitt fyr-
ir rétta lausn kross-
gatunnar.

Senda skal patt-
tokusedil med nafni
og heimilisfangi asamt
Urlausnum i umslagi
merktu: Krossgita
Morgunbladsins, Ha-
degisméum 2, 110
Reykjavik. E
Frestur til ad skila Gr-
lausn krossgatu 29. mars rennur Gt 4 hadegi mid-
vikudaginn |. april. Vinningshafi krossgatunnar 22.
mars er Sigrun Sighvatsdottir, Fifuseli 15, Reykjavik.
Hun hlytur i verdlaun békina Ommumatur Nénnu
eftir Nonnu Rognvaldardéttur. [8unn gefur at.

LYKILORDAGATAN Ordlengingin

Nafn
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Heimilisfang

Postfang

1A 2 P PFEBEF e B E I IA N A Hvada bokstaf parf a8 bata Er haegr ad bua til tvé fimm
inni ordin nedan til ad bia stafa ord med pvi ad nota
5 5 12 13 12 14 15 9 (10 |11 |12 |13 |14 [15 |16 s . ;
. E til fjogur ny fimm stafa ord!? textann nedan? |a pad er
=13 5 iz o w16 b 12 F 1 & 7 s s T B s T Ekkl ma breyta rad stafanna hxgt ef sami b?ksufur
I oroéunum. kemur fyrir i badum ordum.
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brautin er ad fylla i reitina
med sex priggja stafa oroum

5
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og nota eingongu stafi Or Ordlengingin
5 ox \ 22 A2 18 3 5 BONEY PARTI RAKTA EITRI GETTU
textanum ad nedan. :
Stafakassinn
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Utvarp og sjénvarp

07.00 »Morgunst. okkar

10.25 »-Hraodfréttir (e)

10.45 »Boxid (e)

11.30 »Gydingar og miusl-
imar (Jews & Muslims) (e)

12.25 p»-Matador (e)

13.15 p-Kiljan (e)

13.55 »-George Harrison —
pégli Bitillinn ()

15.50 > A spretti ()

16.10 > Alzheimer a isl.(e)

16.40 »Handboltalid islands
(Karlalid KA 1996) (e)

16.55 P> Rétt vidbrogo i
skyndihjalp

17.10 » Taknmalsfréttir

17.20 »Kalli og Lola

17.32 »Sebbi

17.44 » Ev.t. Berta og Ama

17.49 M- Tilly og vinir

18.00 > Stundin okkar

18.25 »-Kokugerd i konungs-
rikinu

19.00 W Fréttir

19.20 M iprottir

19.35 »Vedurfréttir

19.40 »Landinn Frétta- og
pjéalifspattur.

20.10 »Oldin hennar

20.15 »Pua ert hér (Magga
Stina) Gisli Marteinn Bald-
ursson 4 stefnumat vid vid-
malendur 4 stodum sem
hafa haft afgerandi og mét-
andi ahrif 4 lif peirra. I
peettinum raedir hann vid
hina litriku M6ggu Stinu.

20.40 »>Sjonvarpsleikhiisio —
Geimferdin Pattur um tvo
eldri herramenn finna lifs-
neistann 4 ny pegar peim
bydst ad gerast sjalfboda-
lidar um bord 1 geimskipi.

21.05 »Heidvirda konan (The
Honourable Woman)
Ahrifakona af israelskum
attum einsetur sér ad

arumleitunum i gamla
heimalandinu. B. bérnum.

22.00 »Hannah Arendt
Hannah Arendt fladi gyd-
ingaofséknir nasista {
Pyskalandi og gerdist ha-
skélakennari og bladakona
i Bandarikjunum. Bannad
bornum.

23.50 > Fast land undir fotum

(Terraferma) (e)
01.20 »Utvarpsfréttir i dag-
skrarlok

DYRINDIS DANSKAR KOKUR

: RUV Idl. 18.25 | danska

¢ paettinum Kokugerd i kon-

¢ ungsrikinu er fylgst med

i Mette Blomsterberg sem er
einstaklega lunkin vid ad

i skapa fallegar kokur. Hun

i ferdast um Danmérku i leit
i ad bestu kdkuuppskriftum

i heims og framkvamir.

{ S5t63 2 k. 19.10 Leitin a8
: hafileikarikasta islend-

i ingnum heldur &fram i Island
i Got Talent sem fer fram i

i kvold. betta er nast sidasti
patturinn og spennan pvi

i sannarlega farin ad magnast.

Rasl 924935 :

: i 22.30 P The Walking Dead
06.55 Morgunbeen og ord dagsins. :

Séra Petrina Mjoll Johannesdottir
flytur.

1 07.00 Fréttir.

i 07.03 Vedurfregnir.

: 07.06 Endurémur r Evropu.

: (e)08.00 Morgunfréttir.

: 08.05 Aténsviinu. (e)

: 09.00 Fréttir.

: 09.03 Hvad ber ad gera?. Samtdl

um spillingu, samfélagsébyrgd,
sjélfbaerni og gagnseei.

: 10.00 Fréttir
legeia sitt af morkum i frig- : 10-05 Vedurfregnir.
eggja sitt af morkum 1 fri ¢ 10.15 Ahrifavaldar. Halldéra Geir-

hardsddttir leikkona segir fra
ahrifavldum sinum.

11.00 Gudspjonusta i Gudric-

arkirkju. Séra Karl V. Matthiasson
predikar.

: 12.00 HadegisUtvarp.

¢ 12.20 Hadegisfréttir.

i 12.40 Vedurfregnir.

: 13.00 Utvarpsleikhdsid: Jobsbok.

Leikverk i islenskum buningi Helga
Halfdanarsonar.

14.00 Vidsja. Pattur um menningu

og mannlif.

15.00 Ord um baekur.

16.00 Siddegisfréttir.

16.05 Ur ténlistarlifinu. Leiknar
valdar upptokur frd Sumartén-
leikum i Skalholti lidinna &ra.

17.25 0rd af ordi. Pattur um islenskt
mal og 6nnur mal.

18.00 Kvoldfréttir.

18.17 Tri, menning og samfélag.
Samspil triar, menningar og sam-
félags fra ymsum hlidum.

18.50 Vedurfregnir.

18.53 Danarfregnir. _

19.00 Oskastundin. Oskalagapéattur
hlustenda. (e)

19.45 Bok vikunnar. (e)

20.25 Islendingasogur. Folkid i
landinu segir sogur af lifi sinu.

20.40 Folk og fraedi. battur i umsjon
haskélanema um allt milli himins
og jarBar, fra stjérnmalum til
stjarnanna.

21.10 Strokid um strengi: Sinfén-
fuhljémsuveit Islands 65 ara. (e)

22.00 Fréttir.

22.05 Vedurfregnir.

22.10 HIjodrit. (e)

23.10 Frjélsar hendur.

24.00 Fréttir.

00.05 Neeturdtvarp Rasar 1.

{ 11.20 »The Talk

i 12.00 »>The Talk

: 12.40 »Dr. Phil

i 13.20 »Dr. Phil

i 14.05 »-Dr. Phil

: 14.45 »Cheers

i 15.05 »Royal Pains

i 15.45 P The Real Housewi-

ves of Orange County

16.30 > The Biggest Loser -

island

i 17.40 > Top Gear

i 18.40 »-Parks & Recreation
: 19.00 »>The Office

i 19.20 »Gordon Ramsay Ul-

timate Home Cooking

19.50 »Solsidan
i 20.15 »Scorpion Sérvitur

snillingur, Walter O‘Brien,
setur saman teymi med
6drum yfirburdasnillingum
sem hafa hvert sitt sér-
svid.

! 21.00 b Law & Order Dzttir

um storf logreglu og sak-
séknara i New York borg.

21.45 P-Allegiance Alex

O’Connor er ungur nylidi {
bandarisku leynipjénust-
unni, CIA, og hans fyrsta
stéra verkefni er ad rann-
saka rissneska njosnara
sem hafa farid huldu hofoi
i Bandarikjunum.

Rick Grimes og félagar
burfa ad glima vid upp-
vakninga utanfra og svik-
ara innanfra.

: 23.20 >-Hawaii Five-0 Steve

MecGarrett og félagar
handsama haettulega
gleepamenn i skugga eld-
fjallanna 4 Hawaii i pess-
um vinseelu pattum.

: 00.05 »-CSl: Cyber

i 00.50 »Law & Order

i 01.35 P-Allegiance

1 02.20 »The Walking Dead
i 03.10 »>The Tonight Show

Hringbraut

: 18.00 W Lifsstill (e)

: 18.30 »-Hringtorg (e)

i 19.00 »Atvinnulifid (e)

¢ 19.30 »>Neytendavaktin (e)
i 20.00 » Mannamal (e)

i 20.30 »-Heimsljos (e)

: 21.00 M-Helgin (e)

: 21.30 »Kvennarad (e)

o kemi - bekking og pjonusta
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Kemi « Tunguhalsi 10 < 110 Reykjavik
www.kemi.is ¢ Simi: 415 4000

Opid: Manudag - fimmtudags: Fra kl. 8.00-17.30.
Fostudaga: Fra kl. 8.00-17.00.
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i 07.00 »Barnatimi stodvar 2
i 11.35 piCarly

: 12.00 »Nagrannar

i 13.45 »Modern Family

: 14.15 »How | Met Y. Mot-

her

i 14.40 »Matargledi Evu

: 15.10 »M. barna maedur
: 15.40 »-Fokus

i 16.05 »Um land allt

: 16.45 »60 minatur

: 17.30 -Eyjan

: 18.23 p-Vedur

i 18.30 M-Fréttir

i 18.55 p-Sportpakkinn
19.10 »island Got Tal-

entLeitad er ad heefi-

leikarikustu einstaklingum : 09.30 pUn dankeppni EM

! 13.00 »NBA

: 13.25 pF12015

¢ 15.55 p-Undankeppni EM
i 18.10 »Spaensku morkin
= _ i 18.40 »Undankeppni EM
best peldktur sem 16gfrzed : 20.45 »Dominos deildin
22.15 »MotoGP 2015

landsins.

{ 20.45 P-Rizzoli & Isles
i 21.30 »-Better Call Saul

Gleeny og fersk pattarod
um Saul Goodman sem er

ingur Walter White {
Breaking Bad.

i 22.20 »60 mintur
23.05 »Who is Clarck

Rockefeller

i 00.30 »Eyjan

: 01.15 pBrestir

i 01.45 pDaily Show: Gl. Ed.
i 02.10 P Transparent

: 02.30 »Backstrom

i 03.15 pVice

: 03.45 »Looking

i 04.15 > You’ve Got Mail

Biéstdin

i 07.15/14.35 b-Pay It Forward
1 09.15/16.40 > Tenure

i 10.45/18.10 »Juno

1 12.20/19.45 »Sense and

Sensibility

i 22.00/04.00 P The Dark

Knight Rises

{ 00.45 P-Hitchcock
: 02.25 > One In the Chamber

i 18.00 »Ad Nordan

: 18.30 »-Glettur Austurland

1 19.00 »Fostudagspattur

i 20.00 »Ad Nordan

: 20.30 »>-Starfio Prestur

i 21.00 »Ad Nordan

i 21.30 P-Hvitir mavar

i 22.00 P Fokus

i Endurt. allan séalarhringinn

Omega

i 17.35 »The Amazing Race
i 18.15 P-Hot in Cleveland

¢ 18.40 »-Last Man Standing
i 19.00 »Bob’s Burgers

: 19.25 »Amercian Dad

: 19.45 p-Cleveland Show 4
i 20.10 > The League

: 20.55 »-Saving Grace

i 21.40 »The Finder

i 22.25 p-Bob’s Burgers

¢ 22.45 »Amercian Dad

: 23.10 »Cleveland Show 4
: 23.30 > The League

i 00.15 »-Saving Grace

i 01.00 »The Finder

St60 2 sport

St60 2 sport 2

i 12.30 »Man. City - WBA

: 14.10 »-Hull - Chelsea

: 15.55 P-Skotland - Gibraltar
i 18.00 »israel - Wales

¢ 19.40 »-Footb. League Show
i 20.10 > Skotland — Gibraltar
i 21.50 > T.ham - Leicester

Krakkastodin
07.00 »Barnaefni

¢ 18.22 p-Brunabilarnir

i 18.47 » Evintyraferdin

: 19.00 »Astro boy

i 20.35 »-Sogur fyrir svefninn

i 20.05 »-Viltu vinna milljon?
i 21.00 »Twenty Four

: 21.45 »-Believe

i 22.30 pRita

23.10 P> Sisters

i 20.00 M Vestfjardaleidangur
1 20.30 »Fotbolti.net

i 21.00 M-Frjals verslun

: 21.30 »Sudurnesjamagasin
i 22.00 »-Hrafnaping

: 23.00 »-Hvita Tjaldio

: 23.30 »-Eldhiis meistaranna
: Endurt. allan sélarhringinn.

15.00 »>Joel Osteen 17.00 M T. Square Ch. 20.00 »B. utsending

EYRIRTAKI 15.30 »Cha. Stanley 18.00 »>Fred. Filmore 22.00 »Kvikmynd
2014 16.00 »S.of theL.W.  18.30 Misrael i dag 23.30 P Ymsir paettir
16.30 »Kall arnarins 19.30 P Ymsir peettir 24.00 »Joyce Meyer

I“: -_ "‘l.- L‘

ANIMAL PLANET

11.40 River Monsters 12.35 The
Wild Life of Tim Faulkner 13.30
Predator’s Playground 14.25 Chi-
na’s Deadliest Snakes 15.20 The
Wild Life of Tim Faulkner 16.15
Kingdom of the Elephants 17.10
Best Bites 18.05 Alaskan Bush
People 19.00 River Monsters
19.55 Jurassica 20.50 Gator Bo-
ys 22.40 Predator’s Playground

Lie To You? 14.50 Little Britain
15.50 Dangerous Roads 16.40
Police Interceptors 18.10 Top Ge-
ar 19.00 The Graham Norton
Show 19.45 Would | Lie To You?
20.15 QI 20.45 Top Gear 21.35

ericarna 16.30 Misfit Garage
17.30 Gold Rush 18.30 Catching
Hell 19.30 Bear Grylls 20.30
Alaska 21.30 Railroad Alaska
22.30 The Unexplained Files
23.30 Mythbusters

EUROSPORT

10.45 Live: Cycling12.30 Cycling
13.30 Live: Cycling 15.00 Figure
Skating 17.30 Horse Racing Time
17.45 Show Jumping 19.00
Fencing 20.00 Rally Raid 20.15
Cycling 21.00 Live: Football

NATIONAL GEOGRAPHIC

9.45 Highway Thru Hell 10.40
The "90s 16.10 Ultimate Survival
Alaska 17.05 Highway Thru Hell I
18.00 Superstorm New York:
What Really Happened 19.00
Brain Games 20.00 Science Of
Stupid 21.00 Drugs Inc 22.00

Erlendar stédvar

The Happenings
ARD

23.35 River Monsters gesthemen 21.05 ttt - titel the-
BBC ENTERTAINMENT sen temperamente 21.35 Kino-
10.50 The Cube 12.20 Would | | couval Im Ersten: Der

weilen Anzug
DR1

Luther Bedre end Beckham 16.30 TV
DISCOVERY CHANNEL AVISEN med Sporten og Vejret

17.00 Pa vinger over - Europa
10.30 Mythbusters 15.30 Am-

Kommisseer Nardone
DR2

12.40 Jan og Daniel pa Borgen
13.10 Bodsgang - Peter Linck
13.40 Nak & 4d - en gra dykker-
antilope 14.25 Syv maend sejrer
16.30 Husker du . 17.30 Sat-
irearkivet 18.00 Verdens sun-
deste kost 19.00 Quizzen med
Signe Molde 19.30 Naeste Uges
TV 20.00 Michael Jeppesen mgd-
er. 20.30 Deadline 21.05 Sat-
irearkivet 21.35 Vidnerne 22.30
60 Minutes 23.15 Forhandleren

NRK1

Taboo 22.55 Brain Games 23.50

13.00 Wer zu lieben wagt 14.30
Erlebnis Erde: 24 Stunden 15.15
Tagesschau 15.30 Gott und die
Welt: Das Lied meines Lebens
16.00 Schottland 16.50 Lind-
enstrale 17.20 Weltspiegel
18.00 Tagesschau 18.15 Tatort
19.45 Giinther Jauch 20.45 Ta-

Verdingbub 23.20 Der Mann im

12.15 Downton Abbey V 13.05
Taggart: Dgden er min nabo
14.15 Hallgj pa Hotellet 14.40

18.00 Mord uden graenser 19.00
21 Sgndag 19.15 90 Ar med
nyheder 20.45 Taggart: Hjalpel-
injen 21.55 Parade’s End 22.55

12.45 Big Bang 13.45 VM kunst-
Igp: Oppvisning 14.45 Toppser- sion

ien: LSK Kvinner - Stabaek 17.00
Sgndagsrevyen 17.45 Sportsre-
vyen 18.25 VM-kongen Northug
19.15 Grantchester 20.00 Forti-
tude 20.50 Venn i dgden 21.15
Kveldsnytt 21.30 Spill meg
22.00 Helt katastrofe 22.25 Big
Bang 23.25 Monsen pa villspor

NRK2

13.30 Bilda som foranda vitska-
pen 14.30 Ut i naturen: Villrein i
vest 15.20 Sveriges beste syke-
hjem 16.20 Norge rundt og rundt
16.45 Skavlan 17.45 Vitenska-
pens verden: Den nye forskinga
18.35 Skattejegerne 19.10 Ho-
vedscenen: Handels Messias red-
det mange liv 20.15 Apollo 13
22.30 Sjakkmatt

SVT1

12.30 Arkitekturens parlor 12.40
Stjamor hos Babben 13.40 Alla
ar fotografer 14.10 Antikrundan
15.10 Mr Selfridge 16.15 Landet
runt 17.00 Sportspegeln 17.30
Rapport 18.00 Méstarnas mést-
are 19.00 Arne Dahl: Efterskalv
20.00 Fortitude 20.50 Splitter
21.10 Smartare &n en femtek-
lassare 22.10 The Team 23.10
Jordskott

SVT2

14.05 Griot - legenden i musiken
15.00 Kortfilmsklubben - is-
l&ndska 15.17 Kortfilmsklubben
- norska 15.35 Kortfilmsklubben
- franska 16.00 Heliga resor
17.00 Varldens natur: Monsunen
17.50 Vinter 18.00 Babel 19.00
Aktuellt 19.15 Agenda 20.10
Dokument utifran: Vad &r det i
fisken? 21.05 Gudstjanst 21.50
Ur Svennis skugga 22.50 Sverige
idag pa meankieli 23.05 24 Vi-
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Kringlunni

flott honnun - flottar vorur

Nyjar vorur fra pekktum
framleidendum, asamt

okkar pekktu merkjum...
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Mugur og margmenni leitar
ad paskaeggjum i Videy.

LEIKUR FYRIR ALLA FjC")LSKYLDUNA
Pask jaleit
1 Vi g]
Elding bydur upp 4 paskaeggjaleit 1 Videy i dag, laugardag;, i
g6du samstarfi vid seelgeetisgerdina Freyju, Videyjarstofu og
Borgarsogusafn Reykjavikur.

Um er ad reeda skemmtilegan leik i fallegri natttru sem 611
fjolskyldan aetti ad hafa gaman af. Leikurinn gengur Gt 4 pad ad
finna sem flest litil paskaegg fra Freyju, en einnig verda nokkrir
steerri vinningar fyrir pa sem finna sérstaklega merkt egg.

Paskaeggjaleitin verdur rzest kl. 13:30 vid Videyjarstofu en
siglt verdur fra Skarfabakka kl. 13.15. Patttakendur geta ad
sjalfsogdu slegist 1 hépinn sidar, en leikurinn gengur pé ut 4 pa
meginreglu ad ,fyrstur kemur, fyrstur faer* en pé pannig ad
hoéfs sé geaett svo sem flestir fai egg. Afmorkud verda sérstok

leitarsvaedi, par 4 medal eitt fyrir yngstu kynsl6dina, pad er sex
ara og yngri.

GAMLA FRETTIN

Breidoholt
vario

,,Hvad gerdist { Breidholti { nott?
Ekki neitt. Pad er ni eitthvad nytt.
Hvad segirdu, voru einhver laeti {
vesturbaenum? J4, svoleidis, eda
pannig sko. J4, pad er jafnvel stér-
frétt ef ekkert gerist 1 Breidholti
sem telst midur fara. Fjolmidlar
virdast ekki hafa dhuga 4 pvi sem
vel er gert 1 heilbrigdu og paegi-
legu félagslifi, edlilegri starfsemi

Ungmenni i Breiholti fislmenntu 4 fundinn i Fellahelli fyrir 35 arum.

barna og unglinga 1 starfi og leik
pvi dgaeta hverfi Breidholti.”

Med pessum ordum hoéfst fra-
sogn 1 Morgunbladinu 1 lok mars
1980 fra fjols6ttum fundi { Fella-
helli sem haldinn var vegna nei-
kveedra skrifa 1 fjolmidlum um
unglinga i Breidholti.

A fundinum spurdi Inga Birna

Brendan Rodgers
knattspyrnustjori Liverpool

Ulfarsdottir, fundarstjori: ,,Seett-
um vid okkur vid, ad adrir akvedi
ad vid séum annars flokks f61k?
Saettum vid okkur vid, ad folk ar
60rum hverfum akvedi, ad Breid-
holtid sé verra hverfi en 6nnur
hverfi Reykjavikur? Saettum vid
okkur vid pad, ad orfair ein-
staklingar skemmi fyrir heildinni?

PRIFARAR VIKUNNAR

Fjalar Sigurdarson
almannatengill

Seettum vid okkur vid pad, ad folk
liti okkur 6drum augum um leid og
pad veit ad vid erum tr Breidholti?
Viljum vid ekki rada okkur malum
sjalf og studla ad betri umgengni i
hverfinu okkar? Viljum vid ekki, ad
staersta unglingahverfi Reykjavik-
ur sé besta, mest lifandi og mest
spennandi hverfi Reykjavikur?“

Christopher Eccleston
kvikmyndaleikari




